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Veseliga uztura nedela
) elgava 17. - 20. oktobris

Jelgavas pilsétas slimnicas konferencu zale

18. oktobri plkst. 11.00 - 12.00

< “Veseliga uztura nozime dazadam padentu grupam”
Sertificetas uztura speialistes Jelenas Pavlovas lekcija
primaras veselibas apripes specialistiem
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Zemgales regiona Kompetencu attistibas centra, svetes iela 33, Jelgava
17. oktobni plkst. 18.00 - 19.30

Lekdija “ledvesma un édiens” o
Kopa ar Zumala “Cetras sezonas” un 7 pavargramatu autori Signi Meirani

> Kas iedvesmo Signi un ka iedvesmu parverst ediend. Veseligu édienu pagatavosana un degustacia.
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19. oktobri plkst. 18.00 - 20.00

Edienu gatavosanas meistarklase “Rudens krasas édiena”
Vada raidijuma “Gatavo 3" kulinarijas eksperte Linda Vilmansone y

Rudens risoto, rudens saldtj, 3 dazadu veidu-merces, darzenu pastete, ¢
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20, oktobri phet. 18.0- 1930

Lekdija vecakiem “2 - 7 gadu vecu bemu veseligs uzturs ikdiena”
Vada uztura specialiste, blogere Ksenija Andrijanova 3

. a
Pieteikianas uz pasakumiem  Dal\b? Pasa\(sas

pa talruni: 63012542, 29222737 @2



