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KAM SIS MATERIALS PAREDZETS?

Jebkurai personai, kura:

e vélas uzzinat par aktualam vides problémam;

e meklé jaunas idejas, ka samazinat savu ietekmi uz dabu;

e vélas uzzinat par darbibam, ko pielietot ikdiena, un ietaupit naudu;

e vélas pienemt gudrus un videi draudzigus IEmumus parastas ikdienas situacijas.

Pieauguso izglitotajiem, kuri:

e censas veicinat izglitojamo izpratni par dabas aizsardzibas nepiecieSamibu;

e vélas paplasinat izglitojamo zinasanas par darbibam, ko var veikt, lai 1stenotu videi draudzigu
dzivesveidu;

e meklé idejas, ka integrét “zalas témas” pieauguso izglitibas programmas;

e vélas sniegt izglitojamajiem ieteikumus, ka samazinat ietekmi uz vidi.

lestades, kuras:

e jeinteresétas motivét un mudinat darbiniekus uz videi draudzigam darbibam sava darbavieta;
e meklé veidus, ka efektivi izmantot resursus un samazinat ietekmi uz vidi;

e izstrada jaunas pieejas personala apmacibai;

e vélasieviest “zalo domasanu” iestades darbiba.
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levads

Ik dienas planéta piedzivo jaunus izaicinajumus, kam nepiecieSami arvien jauni resursi, un ikviens no
mums ir gan lasijis, gan pats novérojis, ka planétas klimats batiski mainas. Klimata parmainas un vides
degradacija ir eksistencials drauds Eiropai un pasaulei. Jau 2015. gada ANO Generalaja asambleja tika
pienemta rezolicija “Misu pasaules parveidoSana: ilgtspéjigas attistibas programma 2030. gadam” jeb
Dienaskartiba 2030, kas ietver 17 ilgtspé&jigas attistibas mérkus, tai skaita ari attieciba uz klimata un
vides jautajumiem. Ar1 Eiropas Savienibas Ekonomikas un socialo lietu komiteja sava atzinuma “Cela
uz ES stratégiju zalo prasmju un kompetencu visparéjai uzlabo$anai”? akcenté zalo prasmju nozimi,
noradot, ka “atbildiba par vidi un zalas prasmes ir vajadzigas ikvienam - patéréetajiem, plasai
sabiedribai, ka arT politikas veidotajiem, uznémumiem un stradajosajiem. Tas ir nepiecieSamas katra
nozaré (no stratégiskas planosanas un inovacijas lidz pamatlimena darbam ripnicas un pakalpojumu
joma) galvenokart ka katras profesijas integréta dala, kaut ari daZzus amatus var uzskatit par “vides
specialistu” amatiem, un ikdiena (pieméram, saistiba ar majokli, transportu un patérinu). Atbildiba pret
vidi sakas ar informacijas sniegSanu cilvékiem, kadus risinajumus izmantot ekonomikas, privatas dzives,
majsaimniecibu “zalinasanai”.

Eiropa tiek istenots Eiropas Zalais kurss®, kas paredz parveidot ES par modernu, resursu zina efektivu
un konkurétspéjigu ekonomiku. Tas ir viens no risinajumiem, lai misu saimniekosana ilgtermina klGtu
noturigaka. Veicinot parmainas cilvéku ikdienas paradumos - taja, ka parvietojamies, ka iepérkamies,
ko édam un velkam mugura, ko daram ar atkritumiem, Eiropas zalais kurss nodrosinas videi draudzigu
attistibu un radis jaunas, labi apmaksatas un zalas darbavietas.*

Ari misu ikdienas izvéles un darbibas nereti atstaj lielaku ietekmi uz vidi, neka més domajam, tapéc
katram no mums ir svarigi apzinaties galvenos vides un dabas aizsardzibas principus, veikt parmainas
savos ikdienas paradumos. Lai izdzivotu, mums visiem kopa ir jaiemacas uz Sis planétas dzivot
ilgtspéjigi. Ir jamaina musu domasanas veids - katram individuali un sabiedribai kopuma.

Apzinoties $1s problémas aktualitati, tris Baltijas valstu izglitibas iestades Tstenoja Nordplus projektu
“Zalas prasmes zalakai dzivei” (NPAD-2021/10011) ar mérki meklét iespé&jas zalo prasmju jautajumu
integracijai pieauguso izglitiba, lai veicinatu izpratni par nepiecieSamibu un iespéjam mainit savu
ikdienas praksi, lai mazinatu klimata parmainas, dabas resursu partérinu un veiktu pasakumus dabas
aizsardzibai.

Projekta tika izstradati macibu materiali un neformalas izglitibas programma pieauguso izglitotajiem,
koncentréjoties uz zinasanam, prasmém, vértibam un attieksmi, lai pienemtu pardomatus IEmumus
un veiktu atbildigu ricibu vides integritates laba. lzstradata neformalas izglitibas programma un
metodiskie materiali sniegs iespéju pieauguso izglitosana iesaistitajiem apzinat veidus, ka vini var
risinat Sos jautajumus sava macibu praksé ar pieauguso mérkauditoriju.

Metodiskais materials satur aktualu informaciju un faktus par vides problémam, ar kuram cilveki
sastopas ikdiena, padomus, ka rikoties, lai mazinatu kaitéjumu, jautajumus pardomam un savas ricibas
izvértéSanai, lai palidzétu izdarit gudru un videi draudzigu izvéli.

1 https://pkc.gov.lv/Iv/attistibas-planosana-latvija/ano-ilgtspejigas-attistibas-merki,
https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/

2 https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/opinions-information-reports/opinions/towards-eu-strategy-
enhancing-green-skills-and-competences-all-own-initiative-opinion

3 https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal en

4 https://esmaja.lv/lv/projekti/interaktiva-prezentacija-par-eiropas-zalo-kursu
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Var likties - problému ir loti daudz, més nevaram zinat labakos risinajumus un nekavéjoties visus
padomus ieviest dzive, tacu katrs no mums var veikt kaut nelielas izmainas savos paradumos, ikdienas
izvélés un samazinat savu ietekmi uz vidi.

Ceram, ka izstradatais materials palidzés gan skolotajiem, gan kursu dalibniekiem un ikvienam, kam
rap masu planétas nakotne, rast motivaciju un idejas zalakam dzivesveidam.

Projekta partneri:

e Jelgavas valstspilsétas pasvaldibas profesionalas talakizglitibas iestade “Zemgales regiona
kompetencu attistibas centrs” (Latvija)

e Saulu pilsétas pasvaldibas izglitibas centrs (Lietuva)

e Valgas profesionalas izglitibas centrs (Igaunija)

ZEMGALES REGIONA

REGIONA _ Valgamaa
KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS

Kutseoppekeskus

Izstradatais materials sastav no vairakam dalam:

1. dala aktualizé lielakas vides problémas un cilvéces raditas sekas, ka art sniedz skaidrojumu, kas ir
zalas prasmes un kadi ir bitiskakie zalas ekonomikas principi, péc kuriem vadtties, attistot savas zalas
prasmes.

2. dala tiek paskaidrots, kas ir zalas prasmes un zalas ekonomikas pamatprincipi.
3. dala vérsta uz jebkura cilvéka ikdienas dzivé sastopamam daudzveidigam situacijam:

e majas - elektribas patérins; apkures izvéle, tas dazadie veidi un ietekme uz vidi; Gdens patérins;
atkritumi;

e darba vieta - ka veidot zalo biroju; apgaismojuma, aprikojuma izvéle; papira patérins;
transporta izmantosana;

e privata un sabiedriska transporta izmantoSana un ta ietekme;

e partikas patérins;

e atkritumu radi$ana un apsaimniekoSana.

Saja sadala tiek raksturotas ne tikai situacijas, bet arf sniegti praktiski padomi un ieteikumi, kada batu
“zalai domasanai” atbilstosa riciba un videi labveéligi lemumi.

Papildus tiek piedavati jautajumi analizei un témas diskusijam, lai més pardomatu, ka mazinat savu
ietekmi uz vidi, un mainttu savus ieradumus ikdiena.

Lai ar1 Sobrid ir iespéjas ieglt informaciju vides joma teju uz katra sola, Sis nodalas mérkis ir sniegt
aktualako informaciju un konkrétus piemérus ricibai ikdienas situacijas.

Saja sadala ieklauti raksturigako jédzienu Tsi skaidrojumi, ka ari, lai pedagogiem sniegtu iespéju turpinat
konkrétas témas padzilinatu izpéti, materiala ir ieklauti art noderigi informacijas avoti.
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4. dala tiek apskatiti jautajumi saistiba ar mediju satura lietoSanu, lai stiprinatu viltus informacijas
atpaziSanas iemanas. lkdiena informaciju sanemam no visdazadakajiem medijiem - interneta,
televizijas, radio, Zurnaliem un dazadiem citiem izdevumiem. Informacijas telpa ir piesatinata, un
svarigi taja orientéties, izvertét informacijas avotus un ticamibu.

5. dala tiek apskatiti veidi, ka zalas prasmes varétu integrét pieauguso izglitiba, lai macisanas rezultata
cilveki izprastu ar vidi saistitus jautajumus, izvértétu savus paradumus un uzvedibu un pienemtu
atbildigus IEmumus ilgtspéjigai attistibai.

6. dala sniegti labas prakses piemeéri, ka ar labiem darbiem un iniciativam var sasniegt uzlabojumus un
integrét “zalas domasanas” aktivitates ikdienas dzivé un darba.

Lai materials bitu lietotajam draudzigaks, izmantotas $adas ikonas:

leteikumi, padomi ikdienas dzivei

Eko inovacijas

Saites papildu informacijai

*I
‘i—l Jautajumi diskusijam, situaciju izpéte, uzdevumi

Svariga informacija, secinajumi

“Ekoinovacija ir jebkura inovacija, kas samazina dabas resursu izmantoSanu un kaitigo vielu izdaliSanos
visa produkta aprites cikla.”®

5 https://www.eco-innovation.eu/
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1. Zalas prasmes zalakai dzivei

RUpes par vidi ir mtsu nakotne... N&, rapes par vidi musu ikdiena ir jaievie$ jau tagad, jo més katrs
esam dala no vides. Partikas, ko patéréjam ikdiena, kvalitati, cenu, ietekmi uz masu veselibu nosaka
vide, no kuras nak partikas sastavdalas. Gaiss, ko elpojam, ir atkarigs no ta, vai neesam to piesarnojusi
un tas neizraisis ilgtermina veselibas problémas mums pasiem. Udens, ko dzeram - ari ta kvalitate,
pieejamiba un piemérotiba lietoSanai uztura ir atkariga no masu pasu attieksmes pret vidi. Misu riciba
ar atkritumiem, saudzigs dabas resursu patérins, videi kaitigu vielu korekta utilizacija,
energoefektivitate - ta ir tikai dala no ikdienas zalajam prasmém, kuras mums ir japiekopj, lai ietekme
uz vidi bGtu labveliga mums pasiem. Jo tas, ka més ietekméjam vidi, iespaidos musu dzives kvalitati,
veselibu, dzives izmaksas, ka art musu valsts labklajibu un pat planétas nakotni.

Saudziga attieksme pret vidi nozimé cienpilnu attieksmi pret masu pasu dzives kvalitati. Rpes par vidi
ir kulturala cilvéka inteligences pazime.

1.1. Ekologiskas pédas nospiedums

Dzivojot loti apzinigi, taupot resursus un saudzeéjot dabu, més domajam, ka esam isti vides aktivisti.
Veicot tikai dazas “zalas” darbibas sava ikdiena, nemaz to neapzinoties, més spéjam sniegt ieguldijumu
planétas saudzésana. Ikvienam ir iesp€ja noskaidrot savu ietekmi uz vidi jeb aprékinat savu ekologiskas
pédas nospiedumu.

Ekologiskas pédas nospiedums (jeb ekologiska péda) ir hektaros izteikta zemes un Gdens platiba, kas
nepieciesama, lai nodrosinatu kadas ekonomikas vai cilvéeka ilgtermina izdzivoSanu pie noteiktiem
dzives standartiem.

Ekologiskas pédas nospiedums ir starptautiski plasi pielietota metode, ar kuras palidzibu aprékina un
uzskatami atspogulo socialo ietekmi uz vidi. Sis raditajs tiek izmantots ilgtspéjas attistibas mérisana.
Ekologiska péda |auj redzét attiecibu starp cilvéka, ka ari jebkuras citas dzivibas formas patérétiem un
pieejamiem resursiem. Ekologiska péda méra patérina pieprasijuma ietekmi uz esoSajiem planétas
resursiem, sasaistot planétas spéju atjaunot Sos dabas resursus.

Ekologiskas pédas nospieduma aprékinam izmanto formulu I=P*A*T, kur:
| - ietekme uz dabu;

P - iedzivotaju skaits;

A - resursu patérins uz 1 iedzivotaju;

Matiss Vekerneidzels (Matis Wackernagel), viens no ekologiskas pédas koncepcijas raditajiem,
ekologisko pédu definé ka hektaros izteiktu zemes un Gdens platibu, kas nepiecieSama, lai sarazotu
kada individa vai populacijas, vai kada aktivitaté patéréto produkciju un absorbétu So produktu dzives
cikla radito piesarnojumu, izmantojot esosas tehnologijas un resursu apsaimniekoSanas praksi.
Pieméram, Latvijas ekologiska péda ir hektaros izteikta kopéja zemes platiba, kas nepiecieSama, lai
sarazotu Latvijas iedzivotaju patéréto partiku, preces un pakalpojumus, lai absorbétu atkritumus un
piesarnojumu, kas radies So precu pilna dzives cikla. Ar ekologiskas pédas palidzibu tiek mérits un
analizéts dabas resursu patérins, sarazoto atkritumu apjoms un dabas atjaunosanas spéja. Atskiriba no



@ Nordplus

citiem ietekmes uz vidi raditajiem ekologiska péda atspogulo ari to slodzi uz vidi, kas masu patérina dél
rodas citas valstis, jo importéto predu razo$anas procesa radita vides slodze veidojas raZotajvalsti.®

Lai novertetu ekologiskas pédas lielumu, kas ataino dabas resursu patérinu, izteiktu globalajos
hektaros, buatiska ir ari bioproduktivitate, kas parada planétas ekologisko ietilpibu jeb biologiskas
produktivitates spéjas. Lidz ar to veidojas sava veida bilance, kas, no vienas puses, atspogulo
pieprasijumu (ekologiska péda), bet, no otras puses, piedavajumu - bioproduktivitati, kas sastav no
dazadam bioproduktivajam teritorijam:

® aramzeme,

e ganibas,
e meis,
e jura,

e teritorija, kas paredzéta biologiskas daudzveidibas saglabasanai.

Naciondla bioproduktivitate ir visu teritoriju kopsumma (ari to, kuras ekonomisku, dabas aizsardzibas
vai citu iemeslu dél netiek izmantotas).

Katra bioproduktiva teritorija tiek konvertéta globalajos hektaros, So teritoriju reizinot ar attiecigas
teritorijas ekvivalences faktoru un attiecigo raZibas faktoru.

DiemZzél ekologiska péda nav visaptveross raditajs, kas atspogulo visu vides slodzi. Pieméram, ta tiesa
veida neatspogulo kimisko piesarnojumu, augsnes eroziju, Gdens resursu patérinu, baribas vielu
noteces un mezu jutibu pret kaitékliem vai vétram un citus faktorus, kas bdatiski var ietekmét
bioproduktivitati. Ta ari neatspogulo neatjaunojamo resursu (naftas, oglu, mineralresursu) izsikSanu,
jo aprekinos ka ierobeZojosais faktors tiek nemta véra resursu atjaunosanas spéja.

Planétas iedzivotajiem pieejama produktivas zemes platiba ir tikai 2,1 hektars uz
iedzivotaju. Tacu viena pasaules iedzivotaja vidéjais ekologiskas pédas nospiedums
2022. gada ir 2,75 hektari uz vienu iedzivotaju gada (jeb 22,6 miljardi kopuma), kas
nozimé, ka planétas resursus més patéréjam daudz straujak, neka tie sp€j atjaunoties.
Rezultata musu paaudze dzivo uz nakamas paaudzes rékina, bet nakama paaudze jau
aiznemas resursus no saviem bérniem. Més dzivojam uz parada - uz parada dabai.

SalidzinoSi uz pasaules fona Baltijas valstu ekologiskas pédas nospiedums ir krietni virs vidéja. Ka liecina
apréekini un publiski pieejama informacija, Igaunijas ekologiskas pédas nospiedums 2022. gada ir 6,86
hektari uz vienu iedzivotaju, Latvijas ekologiskas pédas nospiedums ir 6,29 hektari uz vienu iedzivotaju,
savukart Lietuvas - 5,83 hektari uz vienu iedzivotaju.’

& ledomajies savu ierasto darba dienu! Pieraksti galvenas ikdienas darbibas, kuras tu
e veic, noradot, kadus resursus taja bridi patéré! Pieméram:
Celos plkst. 7.00, 10 minates mazgajos dusa, tad eédu brokastis (parasti édu Kellog’s
brokastu parslas un dzeru kafijas automata pagatavotu kafiju).
Plkst. 8.00 izbraucu uz darbu ar savu auto. Uz darbu braucu viens pats utt.

¢ "Vides zinibas un izglitiba ilgtspéjigai attistibai", M.K|avin$, J.Zaloksnis, M.Pelnéna, 2010.
7 Global Footprint Network, 2022.
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Padoma, vai viss, ko dari, ir tieSam videi draudzigi! Kuras no Sim darbibam ir tieSam
vitali svarigas un nav aizstajamas ar dabai draudzigaku alternativu? Pieméram,
ierasto 10 mindsu ikrita duSu var aizstat ar 3 minasu ilgu kontrastdusu, kas |aus
atmodinat kermeni vél efektivak, turklat patérés mazak tGdens un siltumenergijas ta
uzsildisanai. Vai art arvalstu brokastu parslas, kuras pie mums mérojusas talu celu no
razotnes, var aizstat ar vietéjas izcelsmes auzu parslu putru, kuras celS pie mums ir
bijis 1ss, nepatéréjot daudz degvielas, energijas, elektroresursu, ka arT mazak ticis
piesarnots gaiss ar izplides gazém transportésanas laika. Uz darbu var doties,
izmantojot sabiedrisko transportu, kas |aus ievérojami samazinat patérétos resursus,
mazinat izmesu apmeéru un atmosféra nonakuso CO, apjomu, atslogot satiksmi un
uzlabot gaisa kvalitati pilsétvidé, mazinat patéréto degvielas apméru un izmantot
transportlidzekli efektivi.

Ekologiskas pédas nospiedums attistitas valstis atskiras. Ripnieciski attistitas valstis, kur dzivo
salidzino$i mazak iedzivotaju, ir atbildigas par lielako daju vides slodzes, jo valstis ar augstiem
ienakumiem ekologiska peda ir vidéji 6,4 hag/iedz., bet jaunattistibas valstis vidéji 2,2 hag/iedz., kas
tikai nedaudz parsniedz globali pieejamo dalu (2,1 hag/iedz.). Nabadzigakajas valstis (aptuveni 2,4
miljardi iedzivotaju) ekologiska péda ir vél mazaka - tikai 1 hag/iedz. Sis ekologiskas pédas sadalifjuma
atskiribas ir vérojamas ari regionali.

Lielaka ekologiska peda (9,5 hag/iedz.) ir Apvienoto Arabu Emiratiem un ASV (9,4 hag/iedz.), kur ir
lielaks neatjaunojamo energoresursu patérins, savukart vismazaka ekologiska péda ir Afganistanai
(0,48 hag/iedz.) un Malavijai (0,47 hag/iedz.). Abas Sis gal&jibas nav ilgtspéjigas, jo pirmaja gadijuma
tiek téréts vairak resursu, neka ir pieejams, bet otrais saistas ar nabadzibu un nespéju apmierinat
cilveku pamatvajadzibas péc partikas, drosibas un majok|a.

Lai viens ASV iedzivotajs varétu apmierinat visas savas vajadzibas, ir nepiecieSami 9,4 hag/iedz., bet, ja
visi pasaules iedzivotaji patérétu tikpat daudz dabas resursu, butu nepiecieSamas 5 planétas, lai
nodrosSinatu resursu apjomu. Savukart Eiropas Savienibas valstu iedzivotaju vidéja ekologiska péda ir
daudz mazaka - 4,7 hag/iedz. TaCu ari 3aja gadijuma t3 divreiz parsniedz globalo bioproduktivitati
(2,1 hag/iedz.) un ari pasas ES bioproduktivitati (2,3 hag/iedz.). Tas nozimg, ka ES iedzivotaju vajadzibu
nodrosSinasanai ir nepiecieSama divtik liela teritorija, neka pieejams.

Ikviens var apréekinat un noskaidrot savu ekologisko pédu, izmantojot bezmaksas
. kalkulatorus. Pieméram, Pasaules Dabas fonds aicina izmantot Sadus kalkulatorus:

e http://www.pdf.lv/klimats/klimats.html

e https://www.footprintcalculator.org/home/en

e https://jalajalg.positium.ee/?lang=LV

1.2. Resursu partérésana

Ka iepriek§ minéts, augot pasaules ekonomikai, pieaug ari vajadziba patérét resursus - gan
atjaunojamus, kurus izlietojam krietni straujak, neka tie spéj atjaunoties, gan neatjaunojamus, kurus
jau tagad patéréjam, aiznemoties no masu bérniem.

Lai uzskatami paraditu, cik strauji pasaules iedzivotaji iztéré to riciba esosSos resursus, ik gadu tiek
noteikta Zemes parpatérina diena (Earth Overshoot Day).


http://www.pdf.lv/klimats/klimats.html
https://www.footprintcalculator.org/home/en
https://jalajalg.positium.ee/?lang=LV
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Zemes parpdrtérina diena (ZPD) ir aprékindtais ilustrativs kalendara datums, kurd cilvéces resursu
patérins gada parsniedz Zemes spéju taja gada atjaunot Sos resursus. Termins "parpatérins" apzimé
limeni, par kadu cilvéku populdcijas pieprasijums pdrsniedz uz Zemes atjaunoto biologisko resursu
ilgtspéjigu daudzumu. ®

Zemes parpatérina dienu aprékina, dalot pasaules biologisko kapacitati (Zemes radito dabas resursu
daudzumu taja gada) ar pasaules ekologisko pédu (cilvéces Zemes dabas resursu patérinu attiecigaja
gada) un reizinot ar dienu skaitu gada - 365 (366 garajos gados):

Pasaules biokapacitate

x365 = ZPD
Pasaules ekologiska péda

Ka redzams tabula, Zemes parpatérina dienai ir tendence ik gadu iestaties aizvien agrak. Tas uzskatami
parada, ka cilvéki nemacas no klidam un ir gatavi no dabas tikai nemt, nedodot pietiekosi preti un
nesaudzéjot izsikstoSos dabas resursus.

Gads Zemes parpatérina Cik planétas Zeme nepiecieSamas resursu
datums nodroSinasanai

1970. 30. decembris 1

1975. 30. novembris 1.1

1980. 4. novembris 1.2

1985. 4. novembris 1.2

1990. 10. oktobris 1.3

1995. 3. oktobris 1.35

2000. 22. septembris 1.4

2005. 24. augusts 1.55

2010. 6. augusts 1.7

2015. 3. augusts 1.7

2016. 3. augusts 1.7

2017. 30. jalijs 1.75

2018. 25. jalijs 1.75

2019. 26. jalijs 1.75

2020. 22. augusts 1.55

2021. 29. jalijs 1.75

2020. gada aprekinata Zemes parpatérina diena koronavirusa izraisito vispasaules ierobeZojumu dé|
iekrita 22. augusta (par trijam nedélam vélak neka 2019. gada). Tiesi ST epidémija lika visai pasaulei
“apstaties” - daudzu rdpnicu darbiba tika ierobeZota darbinieku slimoSanas dél. Visa pasaulé
ievérojami samazinajies tlrisms, un daudzas aizsargajamas dabas teritorijas spéjusas “atglties” no
nemitigas cilvéku plismas, dabas resursi pakapeniski atjaunojas, tur mitosas sugas jlatas mazak
apdraudétas un cilvéka traucétas. Koronavirusa vispasaules epidémija, iedragajot Pasaules ekonomiku,
devusi iespéju Pasaules ekologijai uz mirkli uzelpot.

8 Global Footprint Network, 2022
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Sobrid tiek veikti provizoriskie aprékini, lai noskaidrotu Zemes parpatérina dienu 2022. gada. Pasaules
lielako valstu Zemes parpatérina datumi 2022. gada ieklauti organizacijas “Global Footprint Network”
jaunakaja datu apkopojuma vizualizacija (skat. attélu zemak). Attéla uzskatami redzams, ka mums
lidzas eksisté valstis, kas dzivo gandriz atbilstosi planétas riciba esosajiem resursu krajumiem, un turpat
eksisté valstis, kas saimnieko t3, it ka cilvéces riciba bltu divas planétas Zeme. DiemZzél resursus
tauposakas valstis ir ar zemaku iedzivotaju dzives limeni, vaji attistitu ekonomiku un rdpniecibu.
Savukart izSkérdigakas valstis ir ekonomiski visvairak attistitakas, ar augstu iedzivotaju dzives limeni,
ievérojamam naftas atradném, attistitu rdpniecibu un strauji augoSu ekonomiku.

Ar1 Baltijas valstu prognozes 2022. gadam nav iepriecinosas. Atbilstosi aprékiniem 2022. gada:
Igaunijai Zemes parpatérina diena gaidama 14. marts,

Latvijai Zemes parpatérina diena gaidama 1. aprili, savukart

Lietuvai Zemes parpatérina diena 2022. gada gaidama 7. aprili.’

Lai iepazitos plasak ar Pasaules valstu Zemes parpatérina datumiem 2022. gads,
dodies uz https://www.overshootday.org/newsroom/country-overshoot-days/
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.
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Dec 3 | Indonesic LY
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« Apr 3 | Sweden
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£ 1. Analizéjiet datus attéla "Zemes parpatérina dienas 2022" un noradiet, kura valsti
i1t parpatérina diena ir pirma un kura valsti - pédéja! Apspriediet grupas $o atskirtbu
iemeslus!

2. Katram no mums ir iespéja palidzét atlikt Zemes parpatérina dienu. Padomajiet,
ka jas varat samazinat ietekmi uz vidi kada no turpmak minétajam jomam:
e Planéta - ka més varam palidzét planétai uzplaukt un k|at zalakai?
e Pilsétas - ka més varam uzlabot pilsétu planosanu?
e Energija - ka més varam nodrosinat nepiecieSamo energijas daudzumu videi
draudzigaka un ekonomiskaka veida?
e Partika - ka més varam sevi pabarot, lai daba mazak ciestu?
e ledzivotaju skaits - cik daudz masu ir pasaulée?

1.3. Klimata parmainas

Teiciens “Doma globali, rikojies lokali” sasaucas ar ikkatra ieguldijumu klimata parmainu mazinasana
pasaules méroga. Misu centieni dzivot zalak palidz apvienot spékus un sniegt lielu ieguldijumu, lai
ietekme uz vidi gan ka individam, gan ka valstij un kontinentam kopuma |autu samazinat CO; izmesu
apjomu, piebremzét resursu patérinu un tadéjadi art mazinat klimata parmainas.

Klimata parmainas ir izmainas klimatu raksturojosos raditajos (pieméram, vidéja gaisa temperatira,
vidéja nokrisnu daudzuma, daZadu ekstrému laikapstak/u bieZuma), kas novérotas ilgaka laika posma —
vismaz vairakos gadu desmitos.

Klimata parmainas ir dabigs process, jo notiekosais uz planétas ietekmé tas stavokli un ari klimatu. Tacu
pédeja gadsimta laika cilvéku pastiprinata saimnieciska darbiba, intensivi augosa globala ekonomika
un tehnologiskais progress veicina straujakas klimata parmainas. Nepardomata cilvéku saimnieciska
darbiba, kurai raksturiga Tslaiciga domasana, neizvértéjot ilgtermina sekas, paatrina Zemes globalo
sasilSanu. Klimata parmainas galvenokart ir saistitas ar to, cik pardomata un ilgtspéjiga ir musu
saimnieciska darbiba: ko, ka un kados apjomos raZojam, cik efektivi izmantojam energiju un citus
resursus, kas tiek izmantoti siltumapgadé, apkuré un elektribas razosana, cik efektivi izmantojam
transportu, ka ari - galvenais - vai misu $a briza vélmes ir pardomatas, nevis tikai balstas uz mérki atri
nopelnit, nedomajot par nakotni.

Klimata parmainas ka globals process ir sacies. Sobrid var runat tikai par klimata parmainu
piebremzésanu, nevis novérsanu pavisam. Cilvéce savas darbibas rezultata atmosféra iepludinajusi
milzigus apjomus klimata parmainas izraisoSu gazu, no kuram aptuveni 80% ir oglskaba gaze CO,. Tas
veicinajis ozona slana noardisanos un citus klimata izmainas sekméjosus faktorus, kuru ietekmé ir
paaugstinajusies vidéja gaisa temperatilira visa pasaulé. Pédéja gadsimta laika vidéja gaisa temperatira
pasaulé pieaugusi par apméram 0,8°C, bet Eiropa jau parsniegusi 1°C.

Globala gaisa temperatiras paaugstinasanas noved pie nenovérSamam sekam, kas
skar ikvienu iedzivotaju. Polarajiem ledajiem kistot, celas tdens [imenis visa pasaulé.
Klimata parmainu rezultata atseviski pasaules regioni piedzivo ekstremalus
laikapstaklus - gan spécigas lietusgazes un negaisus, gan karstuma un sausuma
periodus, kas izraisa lauksaimniecibas nerazu.°

10 European Commission, 2022
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Ledaju kuSana veicina Udens limena celSanos pasaules jlras, okeanos un citas
Udenstilpnés. Turklat jaatceras fizikas pamatlikums: ledum kastot, Gdens izplesas.
Tatad ari izkusuSo ledaju Gdens tilpums parsniegs pasu ledaju sakotnéjo tilpumu.
Udens limena cel3anas ne tikai izraisa pladus un krasta linijas eroziju, bet ari nakotné
draud pilntba appludinat un noskalot daudzas plasi apdzivotas pilsétas visa pasaulé.
Klimata parmainas izraisa ekstremalus laikapstaklus dazadas pasaules vietas. Tur, kur
iepriek$ bijis salidzino$i maigs klimats, lietusgazes, negaisi un pat vétras nodara
aizvien plasakus postijumus, sagraujot cilvéku majoklus, izpostot iekoptas zemes
platibas un iznicinot veselas tautsaimniecibas nozares. Savukart citas pasaules vietas
karstuma un sausuma periodi klGst tik ilgi un ekstremali, ka izraisa meza ugunsgrékus
tikstoSiem hektaru platiba, nerazas gadus lauksaimniecibas nozarém, atstajot
cilvékus bada un iznicinot ari veselas dzivotnes.

Zinatnieki les, ka Eiropa klimata parmainu rezultata piedzivos $adas parmainas:

e Dienvidu un Centralaja Eiropa gaidami aizvien biezaki karstuma vilni, meza
ugunsgréki un sausuma periodi;

e Vidusjlras apgabala klimats klis sausaks, izraisot sausuma periodus un
palielinot meza ugunsgréku risku;

e Ziemeleiropa klimats klGs ievérojami mitraks, un ziemas pladi, Tpasi
palielinoties nokriSnu daudzumam, klGs par ierastu paradibu;

e urbanie Eiropas regioni, kuros paslaik dzivo ap 80% Eiropas iedzivotaju,
aizvien biezak piedzivos karstuma vilnus, plidu draudus un jiras limena
celSanos, turklat bids nepietiekami pielagojusies klimata parmainu
izraisitajam sekam.

Lai nepielautu, ka globala sasilSana apdraud visu ekosistému - augus, dzivniekus, mikroorganismus visa
pasaulé -, Eiropas Savieniba ir nolémusi, ka siltumnicefekta gazu emisijas apjoms attistitajam valstim ir
batiski jasamazina. Ambiciozais mérkis ir ldz 2050. gadam samazinat siltumnicefekta gazu emisijas
apkartéja vidé par 60 - 80 %, salidzinot ar 1990. gada limeni. Lai to panaktu, valstim ir jastrada kopiga
mérka laba - ikvienam (gan iedzivotajam, gan uznémeéjam, gan valdibai) ir jaizprot masu darbibas sekas,
to ietekme uz mums pasiem, musu veselibu, pasauli kopuma un turpmaka riciba.

Siltumnicefekts - process, kura darbibas rezultata atmosféra palielinds siltumnicefekta gazu (oglekla
dioksida, metana, slapekla oksida, freona u.c.) daudzums, kas palielina absorbéto saules radiaciju un
sasilda Zemes virskartu un atmosféru ap to, tadéjadi izraisot globalo sasilSanu.

Saskana ar Klimata parmainu starpvaldibas padomes metodologiju nozimigakie sektori, kas rada
siltumnicefekta gazu emisijas un kam ir janodrosina pilniga emisiju analize, ir:

energétika;

rapnieciskie procesi;
lauksaimnieciba;

atkritumu apsaimnieko3ana.!
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Jau 1953. gada 1600 zinatnieki no 58 pasaules prestizakajam zinatnu akadémijam parakstija
“Bridinajumu cilvécei”, kura bija teikts: “..nav Saubu, ka cilvéces ka populacijas neierobeZota
palielinasanas un resursu patérina pieaugums rada nopietnus draudus Zemes ekosistémai. Palielinas
siltumnicas efektu izraisoSo gazu emisija, sarik ozona slanis, list skabie lieti, tiek izcirsti mezi, intensivas

11 Methodological guidelines “I am changing. You are changing. The whole world is changing.”, society “Latvijas
Zala josta”, 2011.
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apsaimniekosSanas ietekmé noplicinas augligais zemes virsslanis, piesarnojuma dé] samazinas dzerama
Gdens krajumi, sartk fosilo izejvielu krajumi. Tas viss norada, ka cilvéce tuvojas robezai, kuru parkapjot,

tas talak eksistence

nebls iespéjama.”’? DiemZél toreiz $aja bridindjuma neviens neieklausijas, kas

noveda pie klimata parmainu straujakas attistibas.

Lai piebremzétu klimata parmainas, javérs uzmaniba $adam galvenajam tautsaimniecibas nozarém:

energétikai;

transportam;

majsaimniecibam;
lauksaimniecibai;

uznémeéjdarbibai;

pakalpojumiem.

Klimata parmainas daudzéjada zina ietekmé mdsu sabiedribu un vidi. Lai risinatu klimata parmainu
problému, ir jasamazina emisijas, lai mazinatu to smagako ietekmi, un japielagojas tam parmainam, ko
mes nevaram apturét.

& 1.
el L

2.

3.

Padoma, ka tu varétu raksturot noverotas klimata parmainas, ko esi piedzivojis
savas dzives laika!

Nereti ir gadijies dzirdét no vecaka gada gajuma cilvékiem stastus par biezo
sniega kartu, kas valdijusi ik ziemu. Un ar pats no savas bérnibas atceries lielos
salus, kad doSanas arpus majas bez ipasi bieza ziemas apgérba un vilnas cepures
nebija iedomajama. Savukart misdienas ziema kluvusi maigaka un sniega karta -
planaka.

Ka vari raksturot pédéjo gadu vasaras? Vai tev ari skiet, ka vasara brauksana
atvalinajuma uz dienvidiem ir lieka naudas izmeS3ana, jo tveicigo karstumu katru
vasaru izjutam tepat majas?

Vai esi zinas dzirdéjis par aizvien jaunam dzivnieku sugam, kas ieprieks pie mums
nav dzivojusas, bet pédéjos gados spéjusas gana labi iejusties misu platuma
grados? Jaunas eksotiskas putnu, kukainu, zivju un pat ziditaju sugas aizvien
plasak sastopamas musu klimata.

Sie un citi pieméri no dzives liek saprast - klimata parmainas notiek un més tas jiatam
un redzam.
Kadus klimata parmainu véstnesus vél vari nosaukt?

Pasaules klimata parmainas - pieradijumi:

e https://climate.nasa.gov/evidence/
e https://www.youtube.com/watch?v=ifrHogDujXw

12 “Human-Waste-Environment”, V. Vilcina, 2004
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2. Kas ir zalas prasmes

Aizvien biezak sabiedriba, medijos, arl sava darbavieta un sarunas ar kaiminiem dzirdam: “Rikojies
zalak!”, “Sada riciba it nemaz nav zala”, “Zalais dzivesveids”, “Es izvélos dzivot zali”, “Mana darba
ieviesti dazadi zali principi” utt. Bet kas 1sti ir “zal$”? Ko nozimé “rikoties zali”?

Zalas prasmes ir tehniskds prasmes, zindSanas, vértibas un attieksmes, kas nepiecieSamas
darbaspéekam, lai attistitu un atbalstitu ilgtspéjigus socialos, ekonomiskos un vides rezultatus
uznéméjdarbiba, ripnieciba un sabiedriba ar mérki samazinat cilvéka darbibas negativo ietekmi uz
vidi®3,

Zalas jeb vides apzinas prasmes attiecas uz zinasanam, spéjam, vértibam un attieksmém sabiedriba
kopuma, tas nepiecieSamas, lai dzivotu sabiedriba, attistitos un atbalstitu tadu sabiedribu, kas
samazina cilvéka darbibas ietekmi uz vidi. Zalas prasmes ietver spéju lemumu pienemsana, tostarp
procesu un tehnologiju izvélg, lidzas, pieméram, veiktspéjai un drosibai ieklaut ari vides apsvérumus.

Prasmes, kas saistitas ar savu profesiondlo jomu, ir nepiecieSamas, lai izveidotu un veicinatu videi
draudzigas darbavietas, kas var sekmét visas parstavétds nozares zalaku parveidi. Saskana ar Jauno
rapniecibas stratégiju Eiropai (Eiropas Komisija, 2020. gada marts) zaldas prasmes ir nepiecieSamas
darbinieku iemanu pilnveidei un parveidei nakotné.

Zalas prasmes parasti sastav no trim dimensijam, proti, zinasanam (kognitiva dimensija),
prasmém/spéjam (psihomotora dimensija) un attieksmém/vértibam (afektiva dimensija), kas
nepiecieSamas darbiniekiem, lai veicinatu ilgtspéjigu attistibu sabiedriba, ekonomika un vide.

Zalas prasmes ir pielidzinamas zalajam dzivesveidam. Lai sekmétu dzivesveida mainu

uz za)aku, ekologiskaku un ekonomiskaku, sac ar maziem soliSiem, pieméram:

1. apdoma un ievies sava ikdiena veidus, ka vari taupit resursus (Gdeni, elektribu,
papiru, iepakojumu utt.);

2. atsakies no liekas parvietoSanas ar auto: plano marSrutus un veicamos darbus,
brauc ar sabiedrisko transportu vai velosipédu, isakus cela posmus méro kajam;

3. dod otru elpu lietam, kas paredzéetas izmesSanai: ziedo labdaribai, parveido, skiro

atkritumus.
£ Vai vari nedomajot nosaukt zalas prasmes, ko izmanto sava darbavieta? Vai tava
i darbavieta ripéjas par vidi? Vai vari iedomaties jomas un veidus, ka savu darbavietu

padarit videi draudzigaku pasa spékiem jau talit?

Ir tris galvenie veidi, ka pareja uz zalo ekonomiku ietekmé nepiecieSamas prasmes:

e strukturalas izmainas palielina pieprasijumu péc daZiem uzdevumiem un samazina
pieprasijumu pec citiem;

® jauna saimnieciska darbiba radis jaunas profesijas, un bls nepiecieSamas jaunas darbinieku
prasmes, kvalifikacijas un atbilstosa apmaciba;

13 “Greener Skills and Jobs”, OECD Green Growth Studies, 2014
14 The European Commission, 2015
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e daudzas esoSajas profesijas un nozarés tiks veiktas videi draudzigakas izmainas darba
uzdevumu veikSana, ka rezultatd bis japielago atbilstoSas darbinieku apmacibas un zalo
prasmju integracija pieauguso macibu procesa.

Zalo visparéjo prasmju indekss®® identificé ¢etras darba uzdevumu grupas, kas ir pasi svarigas zalajam
profesijam.

InZeniertehniskas un tehniskas prasmes: nozimigas prasmes, kas ietver kompetences, saistitas ar
tehnologiju projekté$anu, konstruésanu un novértédanu, ko parasti apgist inZenieri un tehniki. Sis
zinasanas ir nepiecieSamas ekobilvém, atjaunojamas energijas projektésanai un energijas taupisanas
pétniecibas un attistibas projektiem.

Zinatnes prasmes: kompetences, kas izriet no zinasanu kopuma, kas ir plasa un bdtiska inovacijas
darbibam, pieméram, fizika un biologija. Sis prasmes ir Tpasi pieprasitas katra vértibu kédes posma un
komunalaja sektora, kas nodroSina tadas pamata értibas ka Gdens, kanalizacijas pakalpojumi un
elektriba.

Darbibas vadibas prasmes: zinasanas, kas saistitas ar organizatoriskas struktdras izmainam, kas
nepiecieSamas, lai atbalstitu zalas aktivitates, ka art integréts skatijjums uz uznémumu, izmantojot
dzives cikla vadibu, taupigu raZo$anu un sadarbibu ar aréjiem dalibniekiem, tostarp klientiem. Sadas
prasmes ir svarigas, pieméram, pardoSanas specialistiem, klimata parmainu analitikiem, ilgtspé&jibas
specialistiem un logistikas specialistiem.

Uzraudzibas prasmes: uznéméjdarbibas tehniskie un juridiskie aspekti, kas batiski atSkiras no
inZenierzinatnu vai zinatnes jomas. Tie attiecas uz prasmém, kas nepiecieSamas, lai novértétu tehnisko
kritériju un juridisko standartu ievéroSanu. Piemeéri ir vides atbilstibas inspektori, kodolenergijas
uzraudzibas tehniki, arkartas situaciju parvaldibas specialisti un juristu paligi.

Papildus Sim prasmém aizvien lielaku nozimi ienem ari citas, mazak praktiski noveértéjamas prasmes un
iemanas. Par 1pasi svarigam tiek uzskatitas prasmes, kas saistitas ar dizaina domasanu, radoSumu,
pielagosanas spéju, noturibu un pat empatiju.

Tiek izdaltti pieci bltiskakie zalas ekonomikas principi, péc kuriem vadtties, attistot savas zalas prasmes.
1. Labklajibas princips: zaJa ekonomika |auj visiem cilvékiem radit un baudit labklajibu.

Zala ekonomika ir vérsta uz cilvékiem. Tas meérkis ir veicinat visas sabiedribas labklajibu. Ta
koncentréjas uz bagatibas pieaugumu, kas veicinas labklajibu. ST bagatiba nav tikai finansiala, bet ietver
visu cilvéku, socialo, fizisko un dabas kapitalu.

Labklajibas principa prioritate ir ieguldijumi un piekluve ilgtspéjigam dabas sistémam, infrastruktirai,
zinasanam un izglitibai, kas nepiecieSama visu cilvéku labklajibai. Ta piedava iespéjas videi nekaitigiem
un pienacigiem iztikas lidzekliem, uznémumiem un darbavietam. Za)a ekonomika balstas uz kolektivu
ricibu sabiedribas laba, kas izriet no individualam darbibam.

2. Taisniguma princips: zala ekonomika veicina vienlidzibu paaudzés un starp tam.

Zala ekonomika nediskriminé nevienu. Zalas ekonomikas taisniguma princips veicina ienémumu un
izdevumu taisnigu sadali, samazinot atskiribas starp cilvékiem, vienlaikus nodrosinot pietiekami daudz
vietas savvalas dzivniekiem un neskartai videi.

15 “Green Skills”, G. Marin, F. Vona, D. Popp, D. Consoli, 2015
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Tas pamata ir solidaritate un socialais taisnigums, uzticibas un socialo saiSu stiprinasana un
cilvéktiestbu, darba néméju, pamatiedzivotaju un minoritasu tiestbu atbalstiSana, ka art tiesibas uz
ilgtspéjigu attistibu.

3. Vides robezu princips: zala ekonomika aizsarga, atjauno un iegulda daba.

Zala ekonomika atzist un kopj dabas daudzveidigas vértibas - funkcionalas vértibas precu un
pakalpojumu nodrosinasanai, kas ir ekonomikas pamata, dabas kultlras vértibas, kas ir sabiedribas
pamata, un dabas ekologiskas vertibas, kas ir visas dzives pamata.

Ta atzist dabas kapitala ierobeZoto aizstajamibu ar citiem kapitaliem, izmantojot piesardzibas principu,
lai izvairitos no kritiska dabas kapitala zaudésanas un ekologisko robeZu parkapsanas. Ta iegulda
biologiskas daudzveidibas, augsnes, Gdens, gaisa un dabas sistému aizsardziba, kop$ana un
atjaunosana.

4. Efektivitates un pietiekamibas princips: zaJa ekonomika atbalsta ilgtsp€&jigu patérinu un raZzosanu.

Zala ekonomika ir ar zemu oglekla emisiju limeni, resursus tauposa, daudzveidiga un cirkulara. Tas
ietver jaunus ekonomiskas attistibas mode]us, kas risina izaicinajumu radit labklajibu planétas iespéju
robeZas. Ta vérsta uz taupigu un ierobeZotu dabas resursu patérinu, vienlaikus definéjot robezas starp
minimumu, kas nepiecieSams cilvéka labklajibas nodrosinasanai, un maksimumu, ko varam atlauties
no dabas nemt. Princips uzliek par pienakumu vairak investét tiem, kas no dabas vairak patére
(pieméram, princips “piesarnotajs maksa”), ka arT atbalstit tos, kas sniedz labumu vides saudzésanai.

Zala ekonomika*®

5. Labas parvaldibas princips: zalas ekonomikas pamata ir ciesi saistits darbs visos varas limenos, kas
vérsts uz efektivas saimniekoSanas nodrosinasanu.

Za)as ekonomikas pamata ir cieSs sadarbibas mehanisms visos vadibas limenos un sabiedribas grupas -
horizontali dazadas nozarés un vertikali visos parvaldibas [imenos - un ar pietiekamu kapacitati, lai
efektivi, iedarbigi un atbildigi pilditu savus attiecigos pienakumus. Tas veicina decentralizétu IEmumu
pienemsanu attieciba uz vietéjo ekonomiku un dabisko sistemu parvaldibu, vienlaikus saglabajot
stingrus kopé€jus, centralizétus standartus, procediras un atbilstibas sistémas. Ta veido finansu sistému
ar mérki nodrosinat labklajibu un ilgtspé&jibu, kas izveidota t3, lai drosi kalpotu sabiedribas interesém.

Neatkarigi no teorijas ikviena darbavieta un amata ir iespéja attistit zalas prasmes - gan personiga
labuma videi sniegSanai, gan veicinot uznémuma kopéjas ietekmes uz vidi mazinasanu.

P&déjos gados uznémumi visa pasaulé aizvien vairak ievie$ zalas prasmes un paradumus darba vietas.
Ir uznémumi, kas visu savu korporativo vides politiku vérs uz meérki pariet uz bezatkritumu razosanu

16 Attéla avots: https://pixabay.com/photos/money-plants-growth-coins-finance-6692564/
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vai samazinat transportésanas laika raditas emisijas lidz pat nullei. Citi uznémumi savukart sak ar
maziem soliSiem, ievieSot atkritumu SkiroSanu darba vietas, aizvacot parastas atkritumu tvertnes, kas
iepriek$ atradas katra darbinieka darba vieta, un rosinot darbiniekus savus atkritumus nest uz
Skirosanas “staciju”, kas ir izvietota, pieméram, gaitena gala. Skaidrs ir viens - iespéju, ka rikoties zalak,
ir daudz, un svarigi katram uznémumam un darbiniekam rast sev piemérotako risinajumu, ka mazinat
ietekmi uz vidi.

Zala dzivesveida principi:
e http://www.nacunsac.lv/zalais-dzivesveids/
e https://www.theguardian.com/environment/2020/feb/29/50-ways-to-
green-up-your-life-save-the-planet
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3. Zalas prasmes ikdienas dzives situacijas

3.1. Majoklis

Cilveki vélas dzivot un stradat majokli, kur ir svaigs gaiss, silts gada aukstajos ménesos un véss siltajos
ménesos. Sadam komfortam ir jaizmanto noteikta veida energija.

Visvairak energijas €kas tiek patéréts apkures, kondicionésanas, ventilacijas, karsta tdens un elektribas
apgades nodrosinasanai. Turklat jaatzime, ka tiesi majsaimniecibas ir viens no lielakajiem energijas
patérétajiem Latvija un ari Eiropa, veidojot 65% no kopéja energijas patérina.

Majokla izmaksas gimenu budzeta veido nozimigu dalu, tapéc arvien butiskaks klast jautajums par
majoklu energoefektivitates uzlabosSanu, lai ietaupitu ne tikai finanSu resursus, bet arl mazinatu
ietekmi uz vidi.

Nereti iedzivotaji maldigi uzskata, ka videi draudziga dzivosana €ka, ka art videi draudzigu materialu
izmantosana €kas buvnieciba nozimé, ka majoklis ir energoefektivs. Taéu energoefektivitate ir daudz
plasaks jédziens, kas fokuséjas uz elektroenergijas un siltumenergijas pardomatu lietosanu, lai
nodrosinatu visu dzivo$anai nepiecieS$amo procesu.

Ikdienas ieradumi ietekmé ilgtspéjigu dzivi. So ieradumu un dzivesveida maina palidzés sasniegt
ilgtspéjibu nakotné. Vissvarigakais ir IZMANTOT MAZAK no visa.

Ko ar to visu iesakt? Ko un ka varam uzlabot?

Apvienoto Naciju Organizacijal’ sniedz desmit ieteikumus klimata parmainu
ierobezo3anai’.

1. Majas taupiet energijul

2. Vairak staigajiet, izvélieties braukt ar velosipédu vai sabiedrisko transportu!
Izvélieties elektrisko transportlidzekli!

3. Ripigi pardomajiet savus celojumus!

4. Ediet vairak darzenu!

. Izmetiet péc iespéjas mazak partikas!

6. Atkartoti izmantojiet, salabojiet un parstradajiet lietas!

7. Nomainiet energijas avotu sava majokli!

8. Izvélieties videi draudzigus produktus!

9. Runajiet par vides aizsardzibas pasakumiem un iesaistiet tajos citus!

9,

7 https://www.un.org/actnow
18 hitps://www.un.org/node/143154#unplug
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Bavéjot jaunu maju, bltu janem véra, ka samazinat siltuma zudumu *°.

Jumts 5%

Ventilacija 21%

Logi,
durvis 27%

Sienas 18%

Infiltracija 2%

Siltais Gdens 21% Grida 6%
Siltuma zudumu sadalijums® maja ar dabigo ventilaciju un apkurinamo platibu lidz 150 m?

3.1.1. Pasiva maja

Pasiva maja nozimé energoefektivu standartu, kas atspogulo zema energijas patérina celtniecibas
metodes, ka rezultata ir nepiecieSama minimala apkure un dzesésana.

Pasivo maju celtnieciba tiek ievéroti pieci pamatprincipi:

e Llieliska siltumizolacija. Siltumenergija tiek optimizéta, pateicoties labai izolacijai, un ta ir
izdeviga gan ziema, gan vasara. Fasades, arsienas, jumti un slieksni ir bavéti no materialiem ar
zemu siltuma caurlaidibas limeni.

e Augstas veiktspéjas logi un durvis.

e Ventilacijas siltuma atgusana.

e Ekas hermétiskums.

e Termisko tiltu neesamiba.

Pasivaja maja tiek izmantota zema energijas patérina celtniecibas tehnikas un tehnologiju kombinacija.
Sis metodes un tehnologijas ir izstradatas, lai paléninatu un apturétu klimata parmainas.

ES Energoefektivitates direktiva nosaka noteikumus un pienakumus ES 2030. gada
energoefektivitates mérku sasniegsanai:
https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficiency-targets-
directive-and-rules/energy-efficiency-directive _en

19 https://www.time2build.lv/pasiva-maja-un-energoefektivitate/
20 hitps://www.time2build.lv/pasiva-maja-un-energoefektivitate/
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Energoaudits? ir ékas apsekosanas un tehniskas izvértésanas process, kura rezultata tiek izpétitas
energijas plismas éka - noteikti tas zudumi un ierosinatas efektivakas taupisanas iespéjas. Majas
energoaudits ir pirmais solis, lai novértétu, cik daudz energijas patéré jiisu maja.

Lai veiktu profesionalu auditu, izmantojot specializétu programmatdru, auditors novérté jlsu majas
energoefektivitati, parbauda apkuri, karsta Gdens razo$anu, izolaciju, ventilaciju utt. Tas Jauj noteikt
jasu majas vajas vietas un sniegt jums padomus energijas patérina racionalizésanai.

Pamata audits var sastavét no sadiem soliem:
e gaisa noplides meklésana;
e ventilacijas novértésana;
e izolacijas limena parbaude;
e apkures un dzesésanas iekartu parbaude;
e apgaismojums;
e jerices un elektronika;
e visas majas planojums - logi, durvis utt.;
e profesionals majas energijas novértéjums.

Lai noteiktu, cik daudz energijas patéré majas lietojamas ierices, japievers uzmaniba ergoefektivitates
markéjumam, kas produktus iedala klasés no A (visefektivakie) lidz G. Eiropas Savieniba
energoefektivitates markejums pieskirts 4 produktu grupam:

e trauku mazgajamajam masinam;

e velas mazgajamajam masinam;

e televizoriem;

e aukstumiekartam (ledusskapjiem un saldétavam).

Energoefektivakas ir A, A+, A++ un A+++ klases elektroierices. Tas elektribu patéré ievérojami
mazak neka, pieméram, ierices ar B vai C klases markéjumu vai tas, kuram markéjuma vispar
nav.

Noskaidrot, cik tad patiesiba konkréta
ierice  jisu  majsaimniecitba  patére DexXer /
elektribu, var ar 1pasas mérierices
palidzibu - elektronisko energijas patérina
méritaju®?.  lerices  displejs  parada
elektroenergijas patérinu kilovatstundas
(kwh). Ar meéritaja palidzibu varésiet
parbaudit, cik efektivi ir dazadi energijas
taupisanas pasakumi, pieméram,
ledusskapja aizvér$ana, kamér uzsméréjat
sviestmaizi, televizora vai datora
atvienoSana no stravas, kad tos nelietojat,

- _ . v Records ENERGY
tdens temperaturas samazinasana ve!as consumption

vai trauku mazgajamaja masina. Help you to reduce

ELECTRICITY bills

21 http://proenergo.lv/energoaudits/kas-ir-energoaudits/
22 https://dokishop.Iv/
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1. Nosakiet visus energijas patérina veidus savas majas un uzskaitiet majsaimnieciba
izmantojamas ierices!

2. Veiciet majas energoauditu un aprékiniet katras elektroniskas ierices un citu ieri¢u
patéréto energijas daudzumu, tostarp katras ierices lietoSanas laiku (skatiet talak
noradrto saiti par energijas patérinu katrai iericei)!

3. Izpétiet daZzadus veidus, ka energiju samazinat (jo mérkis ir samazinat energiju par
30 %)!

4. Nodarbibu laika parrunajiet dazadus energijas samazinasanas planus!

5. Uzskaitiet konkrétas darbibas, ko darisiet, lai samazinatu energijas patérinu, un
sekojiet tam Iidzi divas nedélas!

https://www.cebrightfutures.org/teach/teacher-activity-center/part-1-lesson-3-
home-energy-audit
http://www.ekodoma.lv/lv/pakalpojumi/dzivojamo-eku-energoaudits

Elektriba ir enerdijas veids, ko var parvadit pa vadiem un ko izmanto apkurei un apgaismojumam, ka
ari masinu darbinasanai.

Maisdienu tehnologijas tuvojas serbu izcelsmes izgudrotaja,
fizika, masinbives un elektrotehnikas inZeniera Nikolas
Teslas (1856 - 1943) sapnim 22 - bezvadu elektroenergijai.
Bezvadu uzlades bloks talrunu austinam vai magnétiska
bezvadu uzlades stacija “tris viena” nu jau ir masdienu
realitate. 2

Nikolas Teslas lielakais sapnis bija elektrificet pasauli, t.i.,

bezvadu elektroenergijas parvade milzigos attalumos. %

Nikola Tesla projektéja Vardenklifas torni, zinamu ari ka Teslas torni, kas bija viens
no pirmajiem meéginajumiem bezvadu elektroenergijas parraidé, tacu tas nekad
netika lidz galam pabeigts, un 1917. gada tornis tika nojaukts. Saja video Nikola Tesla
stasta par savu sapni: https://www.youtube.com/watch?v=I1IDC8FEIBU

Meés dzivojam laikmeta, kad elektriba ir passaprotama lieta.

Muisdienas gandriz visu izmantojamo elektroenergiju sarazo:
e termoelektrostacijas (dedzina fosilo kurinamo, pieméram, ogles, naftas produktus vai gazi, lai
raditu elektribu);
e hidroelektrostacijas (elektromehanisko iekartu laboratorija, kas parveido Gdens energiju
elektroenergija);
e atomelektrostacijas (termoelektrostacija ar kodolreaktoru ka siltuma avotu).

22 https://www.britannica.com/biography/Nikola-Tesla

3 https://www.amazon.com/

2 https://www.forbes.com/sites/forbesbusinessdevelopmentcouncil/2020/09/24/nikola-teslas-dream-comes-

true-the-democratization-of-opportunity-through-technology/?sh=325b06a96315
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Igaunijas energétika ir balstita uz degslanekli, kura ekonomiski dzivotsp€éjigas rezerves, péc
optimistiskam aplésém, pietiks vél 30 gadiem. Cilvékiem vajadzétu apsvért iespéju pariet uz
atjaunojamiem energijas avotiem.

3.1.3. Alternativie un atjaunojamie energijas avoti

Tiek uzskatits, ka energija ir atjaunojama, ja to ieglst no atjaunojamiem resursiem, pieméram, saules,
véja, Udens vai biomasas, zemes dzilém. Atjaunojama energija neizmanto fosilo kurinamo, ogles vai
gazi, bet gan dabas resursus, kurus var atjaunot cilvéka dzives laika.

& Nosauciet vismaz tris atjaunojamas energijas avotu priekSrocibas un trGkumus,
- tostarp saules, véja, Gdens un plidmainu!

Atjaunojamas energijas prieksrocibas un trakumi?®

PRIEKSROCIBAS TRUKUMI

Atkariga no laikapstakjiem, klimata un citam
dabas paradibam.
e letekme uz pilsétvidi, pieméram, saules
e Noveérs klimata parmainas. energijas izmantoSanai nepiecieSama vieta
panelu uzstadisanai.

e Samazina elektribas izmaksas un atkaribu.

e Dabas resursi ir praktiski bez maksas un N . "
e Prasa lielakus ieguldijumus.

neizsmelami.

e Samazina energétisko atkaribu no citam
valstim.

e Rada mazak piesarnojuma neka

neatjaunojama energija.

Par alternativiem elektroenergijas avotiem ir |oti liela interese, pieméram:

Saules energija tiek izmantota fotoelektriskajos elementos jeb saules baterijas. Gan jau tuvakaja
apkaimé esat pamanijis saules panelus uz kadas majas jumta, ko izmanto, lai raZotu energiju
konkréetajai majai. PlaSaka méroga saules energijas razotnes var izmantot ka elektrostacijas, lai razotu
elektroenergiju saviem patérétajiem.

Saules panelu sistémas (PV sistémas) parveérs saules gaismu elektroenergija. Saules panelu sistému var
pieslégt vietéjam mainstravas tiklam. Ta ka saules moduli un paneli ir lidzstravas avoti, tie ir savienoti
ar mainstravas tiklu, izmantojot invertoru. Ar $adas parveidoSanas ierices palidzibu elektroiericém
nepiecieSamo mainstravu iespéjams iegit art no atseviskas panelu sistémas.

Véja energija ir bezmaksas energijas avots, un tas izmanto$ana var samazinat siltumnicefekta gazu
emisijas un tadéjadi palidzét cinities pret klimata parmainam. Taja pasa laika véja nepastaviba ne
vienmeér |auj nodrosinat stabilu elektroenergijas razosanas jaudu. Pirma véja turbina Igaunija tika
uzblvéta 1997. gada Hijuma. Véja turbinas jauda bija 150 kW. Igaunija véja energija ir vissvarigakais
atjaunojamas energijas avots.

2 https://climate.selectra.com/en/environment/renewable-energy
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Véja energija ir viens no alternativajiem energijas avotiem, kas kalpo gan individiem, gan veselam
kopienam. Tas ir daudzpusigs un var raZzot no maza méroga véjdzirnavam vai véja turbinam dzivojamos
ipasumos lidz liela méroga juras véja parkiem okeana.?®

Geotermala energija ir Zemes iekS€ja energija. Pazemes energiju var izmantot tikai vietas, kur siltuma
plisma ir vismaz dazu kilometru dziluma. Sadi apstakli parasti ir lamas apkaimé.

Termalo Gdeni un tvaiku iegilst no dzilurbumiem, kas izveidoti dzili zemé, un karsto ieZu siltums tiek
izmantots, lai suknétu Gdeni caur dzilurbumiem.

Bioenergija ir energija, kas ieglta no biomasas. Bioenergija ir viens no daudzajiem pieejamajiem
resursiem, kas palidz apmierinat musu pieprasijumu péc energijas. Tas ir atjaunojamas energijas veids,
kas ieglts no dziviem organiskiem materialiem, kas pazistami ka biomasa, un to var izmantot
transporta degvielas, siltuma, elektribas un produktu razosanai. Dazi bioenergijas veidi eksisté jau ilgu
laiku, pieméram, malkas dedzinasana siltuma radiSanai, biodizeldegvielas un etanola izmantosana
transportlidzek|u darbinasanai un metana gazes un koksnes izmantoSana elektroenergijas razosanai.
Biomasa ir jebkurs materials, kas energijas uzkrasanai izmanto saules gaismu (augi to dara fotosintézes
celd). Dzivnieku atkritumi, kas sastav galvenokart no augu materiala, ari ir biomasa.

Biodizeldegvielu var izgatavot no lietotas cepamas ellas. Ellu izfiltre, lai likvidetu partikas dalinas, un
kimiskais process to maina vai parvér$ biodize|degviela. Sis process pilnibd nenonem cepamas ellas
smaku, tapéc dzingja izpllides gazes smarZo péc cepta édiena.

: Diskusija

(11N 1. Kas ir svarigs bioenergija, 1pasi attieciba uz cilvéka
energijas vajadzibu apmierinasanu nakotné? [Tai
jablt atjaunojamai, videi draudzigai, drosai un par
pienemamu cenu.]

2. Ja augu izmanto bioenergijai, kapéc ir svarigi, cik
strauji tas aug? [Augi, kas aug strauji, var atrak
parvérsties bioenergija, un tas lauj atrak aizstat
izmantoto bioenergiju.]

Kodolenergija ir dekarbonizéta un nepiesarnojosa energija. Ta neizdala siltumnicefekta gazes
atmosféra. Tomér urans, kodolreaktoros izmantota degviela, ir ierobeZots resurss, tapéc kodolenergija
ir tira, bet neatjaunojama energija.

Atskirtba no véja vai saules energijas kodolenergija, lai raZzotu energiju, nav atkariga no laikapstakliem
un klimata, un tapéc, visticamak, ta kadu laiku paliks un palidzés Apvienotajai Karalistei sasniegt savus
“nulles” mérkus.

Kodolenergija ir |oti efektiva, ja ta tiek parvaldita pareizi un drosi. Sis energijas razosanas veids ir stingri
reguléts, tomer tiek izmantots vairakas valstis, tostarp Lielbritanija, Somija, Vacija, Ukraina, Japana,
ASV u.c..

26 hitps://justenergy.com/blog/why-alternative-energy-sources-are-future/
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Neizveido piesarnojosas gazes, pieméram, CO,.  Rada radioaktivos atkritumus, kas ir |oti bistami.
Ta ir gandriz neizsmelama - pasreizéjas urana

rezerves tukstosiem gadu var turpinat razot Kodolsabruk$anas risks, pieméram, Cernobila.
tadu pasu energiju ka tagad.
RazoSanas izmaksas ir zemas. Dargas sékotnéjés izmaksas.

Igaunija uznémums “Fermi Energy” plano izvietot jaunas paaudzes mazo modularo
reaktoru atomelektrostaciju.
.— Vairak informacijas $eit: https://fermi.ee/en/

3.1.4. Energoefektivs apgaismojums

Gaismas kvalitate un daudzums ne tikai ietekmé musu veselibu, komfortu, droSibu un produktivitati,
bet ari ekonomiku. Daudzas valstis téré milzigu dalu no sava elektroenergijas budZeta tieSi
apgaismojumam.

Pie apgaismojuma pieskaita gan maksliga apgaismojuma avotus, pieméram, spuldzes, gan telpu
apgaismosanu ar dienas gaismu.

Gaismas izvéle un planojums bltu jaskata ne tikai no finansiala izdeviguma, bet ari no cilvéka
labsajutas, vides un ekologijas aspekta. Visilgtsp€jigakais un cilvékam labvelhgakais apgaismojuma
veids ir dabiga gaisma, un ta bdtu gudri un iespéjami daudz jaizmanto.

Dienas gaismas izmantoSana dienas laika samazina energijas patérinu un izmaksas.
Dienas gaisma cilvékam ir loti svariga. Ja cilvéks regulari neuzturas dienas gaisma, var
pasliktinaties redze.

Gaismas intensitatei jaatbilst redzes jatibai. Fonam var bt zemaka gaismas
intensitate, bet aktivai darbibai nepiecieSama augstaka.

Maksligais apgaismojums patéré lielu dalu pasaules elektroenergijas. Apgaismojumam patérétas
energijas daudzums dzivojamas €kas un birojos sastada 20 - 50% no kopé€ja energijas patérina.

Energoefektivs apgaismojums nepieciesams:

e lai samazinatu elektroenergijas patérinu, tadeéjadi samazinot ari elektribas rékinus,
e lai taupitu elektroenergiju, nevis izSkérdétu ar zaudéjumiem,
e lai samazinatu siltumnicefekta izmesus, jo parastas spuldzes rada CO; emisijas.
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Kompakta : .
- _ .y Gaismas diozu
Kvélspuldze Halogénspuldze luminiscences
(LED) spuldze
spuldze

—
k—2>

30 — 35% efektivaka 70 — 80% efektivaka 80 — 90% efektivaka
ka kvélspuldze ka kvélspuldze ka kvélspuldze

Energoefektivas spuldzes®

Energoefektivas spuldzes, salidzinot ar parastajam spuldzém, var nodrosinat tadu pasu apgaismojuma
daudzumu ar lielaku energijas ietaupijumu par zemam izmaksam. Tradicionalas kvélspuldzes gaismas
radiSanai patéré daudz energijas, un 90% patérétas energijas tiek izdaliti ka siltums. Energoefektivas
spuldzes atrisina STs problémas, tam ir vairak prieksSrocibu neka kvélspuldzém. Divas popularakas
energoefektivo spuldzu izvéles ir CFL (kompaktas dienasgaismas spuldzes) un LED (gaismas diodes)

spuldzes.

Gaismas diodes (LED)

LED spuldzes patéré par 75% mazak energijas neka tradicionalas kvélspuldzes un par 50% mazak
energijas neka CFL. Tas var kalpot 8 - 25 reizes ilgak neka kvélspuldzes un lidz ¢etram reizém ilgak neka
CFL. Atskiriba no CFL un kvélspuldzém LED spuldzes nerada siltumu, tapéc tas ir pietiekami vésas, tacu
tas ir dargakas un pieejamas ilgtermina.

Gaismu projektétaji skaidro, ka gaismai jabat pielagojamai, vélams, lai ta ir
dimmeéjama un/ vai sledzama grupas, jo tad bds lielakas iespé&jas variét ar gaismas
intensitati dazadas ikdienas situacijas.

Vislabaka izvéle energijas taupisanai ir sensori, jo tie reagé uz kustibu un automatiski
izslédzas, ja kustibas nav.

EsoSo spuldZzu nomaina pret energoefektivam.

Energoefektivs apgaismojums un ta ieviesana:
https://www.electricaltechnology.org/2016/12/energy-efficient-lighting-
techniques-to-implement-it.html

28 https://www.electricaltechnology.org/2016/12/energy-efficient-lighting-techniques-to-implement-it.html
(LV) https://jauns.lv/raksts/maja-un-darzs/299050-viss-kas-tev-jazina-gudrai-spuldzes-izvelei-ar-ko-sakt-un-
kam-pieverst-uzmanibu
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Gaismas piesarnojums

Cilveki visa pasaulé nakts laika dzivo maksliga apgaismojuma, un tas rada lielas problémas pasiem,
savvalas dzivniekiem un videi. Lai samazinatu gaismas piesarnojumu, ir izveidota globala kustiba, kura
var iesaistities ikviens.

Lielako dalu vides piesarnojuma uz Zemes rada cilvéki un vinu izgudrojumi, pieméram, automasina vai
plastmasa. Misdienas automobilu emisijas ir galvenais gaisa piesarnojuma avots, kas veicina klimata
parmainas, un plastmasas atkritumi masu okeanos aug, radot bitisku apdraudéjumu jiras dzivnieku
veselibai.

Gaismas piesarnojumes ir globala probléma. 2016. gada tika publicéts Pasaules nakts debesu spilgtuma
atlants - datorizéta karte, kuras pamata ir tlkstoSiem satelitfoto. Atlass, kas pieejams apskatei
tieSsaisté, parada, kur midsu zemeslode nakti ir izgaismota. Gaismas piesarnojuma rezultata dzivnieki
biezi apjik un apmaldas.

Batu dabiski, ja més parstatu lieki térét energiju un naktis batu tumsas.?

Interesanta lasamviela:
& NASA "Blue Marble" Zemes attéli parada katru 2004. gada ménesi, lai ilustrétu sniega
segas un vegetacijas izmainas: NASA: Blue Marble Navigator

Gaismas piesarnojums pilsétas centra debesis rada mirdzumu, kas var aizénot
zvaigznes. Jo spilgtaks Sis apgabals, jo gritak naksnigajas debesis saskatit zvaigznes
un zvaigznajus. Amerikas Savienotajas Valstis nacionalie parki bieZi vien ir tumsas
patvérums; nacionalie parki zemak esos$aja karté ir paraditi purpursarkana krasa: The
New World Atlas of Artificial Sky Brightness

Elektriskas ierices, kad tas netiek lietotas, ir vai nu jaatvieno no ( /
stravas, vai ari stravas kontaktdaksai jaieriko slédzis.

Avots: https://blog.pssremovals.com/using-uk-electricals-in-
australia

3.1.5. Energijas taupiSanas rutina

Energiju var ietaupit, samazinot temperatiru telpa, noblivéjot logus un durvis un izvéloties 1slaicigu
védinasanu. Pazeminot temperatlru telpa par 1 gradu, var ietaupit 5 - 10% patérétas energijas
daudzuma.

Skatiet zemak pieméru, ka dabasgazes daudzums mainijas, kad temperatira majas tika
pazeminata par 1 - 1,5 gradiem.

Tas ir gazes patérins majas apkurei un karstajam tGdenim. 5 cilvéki (3 pieaugusie, 2 bérni)
dzivo 160 m?liela maja. Redzams, ka 2021. gada maja tiesam bija parkarsusi un telpas bija
silts. Sakara ar gazes cenas celSanos vairak neka 3 reizes - no 0,30 EUR Iidz 1,2 EUR par

2 https://www.nationalgeographic.org/article/light-
pollution/#:~:text=Light%20pollution%2C%200r%20artificial%20light,stars%20in%20the%20night%20sky



https://blue-marble.de/
https://cires.colorado.edu/Artificial-light
https://cires.colorado.edu/Artificial-light
https://blog.pssremovals.com/using-uk-electricals-in-australia
https://blog.pssremovals.com/using-uk-electricals-in-australia
https://www.nationalgeographic.org/article/light-pollution/#:~:text=Light%20pollution%2C%20or%20artificial%20light,stars%20in%20the%20night%20sky
https://www.nationalgeographic.org/article/light-pollution/#:~:text=Light%20pollution%2C%20or%20artificial%20light,stars%20in%20the%20night%20sky

GREEN
JKILLS FoR
HREENER

@ Nordplus j

1m3 - tika parbaudits, kas notiek, ja majas temperatiru pazemina par 1 - 1,5 gradiem. M3ja
joprojam ir jauka un silta, bet gazes patérins 2022. gada ir daudz mazaks neka 2021. gada.
Tas bija redzams elektroenergijas rékina.

Dabasgazes patérind majsaimniecibam

350

303 296
300 293
243
250 '
212
200 180
151
150 2021
92 2022
100
50
0
Janv. Febr. Marts Apr.
Ménesis

Diagramma par dabasgazes patérinu majsaimniecibam. Avots: R. A. Vilijams, Igaunija,
majas ipasnieks*

Ir vairaki veidi, lai noskaidrotu, ka veikt nelielas izmainas energijas taupisanai.

£t Padomajiet, cik daudz elektribas jis personigi esat patéréjis Iidz $im bridim!

L leteikumi diskusijai: uzladéju mobilo telefonu, izslédzu elektrisko modinataju,
ieslédzu x lampinas, uzcepu grauzdinus brokastis, atvéru ledusskapi, lai iznemtu pienu
kafijai, uzvariju Gdeni, iznému traukus no trauku mazgajamas masinas, kas bija
ieprogrammeéta darboties pa nakti, izmazgaju ve|u velas masing, izzavéju drébes velas
Zavetaja, atvéru datoru, spéléju videospéli, skatijos televizoru, ieslédzu elektrisko
sild1taju, pagatavoju édienu uz elektriskas plits vai cepeskrasni, iespéjams, izmantoju
matu taisnotaju, fénu, elektrisko skuvekli. Lietoju mikrovilnu krasni, izgludinaju dazas
drébes, klausTijos miziku no elektroierices, izmantoju elektroinstrumentus, elektrisko
zagi, uzladéju baterijas telefonam vai portativajam datoram, izmantoju kafijas
automatu, puteklu sicéju, virtuves kombainu, elektrisko Gdens silditaju, lai ieietu
dusa, izbaudiju elektriski apsildamas majas siltumu, un sarakstu var turpinat bezgaligi.

Meés parmeérigi izmantojam energiju gandriz katra dzives posma. Lai novérstu

izSkerdéesanu:
e pievérsiet uzmanibu pieslégtajam iericém, iesléegtam gaismam un apkures
sistemam;
. e izsledziet TV spélesun datorus - Sis ierices patéré milzigu energijas
TN daudzumu;
- — e vasara parslédziet gaisa kondicionétaju uz ventilatoru - tas patéré mazak
energijas;

33 Dati no R. A. Viljamsa, Igaunija, majas ipasnieka
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e pirms galigo IEmumu pienemsanas par elektroiericém veiciet izpéti;

e veltiet laiku, lai uzzinatu, kads ir katras jOsu sadzives tehnikas energijas
patérins;

e modernizéjiet maju, cik iespéjams, lai uzlabotu efektivitati;

e jaiesp€jams, uzstadiet saules panelus;

e izsledziet/atvienojiet visas ierices, kad tas netiek lietotas;

e nomainiet spuldzes un izslédziet nevajadzigas gaismas;

e uzladéjiet talrunus tikai tad, kad tas patieSam ir nepiecieSams;

e veiciet apkopi savam elektriskajam iericém - ja, pieméram, karsta Gdens
sistéma vai téjkanna ir “aizaugusi” ar kalciju, ta patéré vairak energijas;

e kuriniet pirti retak, bet vairakiem cilvékiem, nevis biez un tikai daZiem
cilvekiem.

Enerdijas taupisana®*

Ta ir pastaviga un nebeidzama aktivitate - vienmeér aktivi parbaudit iericu lietosanu. ligtspéjiga riciba
un klimata parmainas ir aktualas arT jaunieSiem. Macit bérniem, ka taupit energiju skol3, ir lielisks veids,
ka apvienot vides apzinu ar naudas taupisanas “knifiem” - un uzlabot masu bérnu nakotni.

lerices, pieméram, klépjdatori un mobilie talruni, nav paredzéti nepartrauktai
pievieno$anai pie stravas. Ja tie vienmeér ir pievienoti stravas avotam, var sabeigt
akumulatora Siinas, kas ierobeZos to kalposanas laiku. Eksperti informé, ka, turot
iericu uzladi no 40% lidz 80%, akumulatora darbibas laiks palielinasies:
https://novaator.err.ee/1608542623/doktoritoo-pohumaju-aitaks-kaitsta-kahjurite-
eest-nanohobe

34 Attela avots: https://pixabay.com/photos/save-energy-energy-saving-7382279/
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Gaisa necaurlaidiga

konstrukcija Augstas veiktspéjas vai

ENERGY STAR logi

LED vai ENERGY STAR

Gaisa hermetizacija
spuldzes

ENERGY STAR ierices

Augstas veiktspéjasvai . . .
ENERGY STAR
aprikojums

Labaka izolacija

Energoefektiva maja*

Runajot par majas apkuri, japatur prata, ka stabilaki apstakli majas iekSpus€, pieméram, temperatira,
ietaupis energiju, lai to uzsilditu. Tapéc mums ir jaievéro Sie ieteikumi, blvéjot jaunu maju vai
atjaunojot veco maju:

e pareizi izoléjiet savu maju;

e meéreni apsildiet maju un uzturiet telpas siltas;

e uz nakti nedaudz pazeminiet temperatru;

e védinot maju, dariet to Tsu laiku, lai neatdziest mébeles.

Tslaicigas saules gaismas

- Interesanta igaunu iniciatival

i Igaunijas labdaribas organizacija Filipinas uzstadis 2000 improvizétus saules gaismas
lukturus.3®
Gaismas ir izgatavotas no parstradatam plastmasas pudelém, piepilditas ar Gdeni un
nedaudz balinataja (tirtbas nolikos). Maju gofrétajos dzelzs jumtos tiek izgriezti
caurumi, kur péc tam tiek ievietotas un aizzimogotas pudeles.
Kad saules gaisma no arpuses iziet cauri pudelém, ta tiek pastiprinata, izdalot tadu
pasu gaismas daudzumu ka 40 - 60 vatu spuldze. Brazilietis Alfréds Mozers sakotnéji
naca klaja ar ideju par gaismu 2002. gada.

https://www.energylivenews.com/2013/12/06/charity-bringing-solar-light-to-
typhoon-hit-philippines/

35 https://www.nrcan.gc.ca/energy-efficiency/homes/what-energy-efficient-home/20548
36 https://www.postimees.ee/3179959/video-eestlased-valmistasid-vaesuses-filipiinlastele-2000-pudelilampi

32


https://www.energylivenews.com/2013/12/06/charity-bringing-solar-light-to-typhoon-hit-philippines/
https://www.energylivenews.com/2013/12/06/charity-bringing-solar-light-to-typhoon-hit-philippines/
https://www.nrcan.gc.ca/energy-efficiency/homes/what-energy-efficient-home/20548
https://www.postimees.ee/3179959/video-eestlased-valmistasid-vaesuses-filipiinlastele-2000-pudelilampi

3.1.6. Apkures veidi

Majas apkure patéré vairak energijas un maksa vairak neka jebkura cita sistéma jlsu majas - parasti ta
veido aptuveni 29% no komunalo pakalpojumu rékina.

Neatkarigi no ta, kada apkures sistéma ir jisu maja, varat ietaupit naudu un palielinat komfortu, pareizi
apkopjot un modernizéjot aprikojumu. Tacu atcerieties, ka energoefektiva krasns pati par sevi neatstas
tik lielu ietekmi uz jlsu energijas rékiniem ka visas majas pieejas izmantoSana. Apvienojot pareizu
aprikojuma apkopi un jauninasanu ar ieteicamajiem izolacijas, gaisa blivéjuma un termostata
iestatljumiem, jUs varat ietaupit aptuveni 30% no sava rékina par energiju, vienlaikus samazinot vides
emisijas.’’

& Nosauciet, kadus apkures veidus jus zinat!
il I Uzskaitiet dazas So veidu prieksrocibas un triakumus!

Geotermala apkure

Geotermalais siltumsiknis ir apkures iekarta, kas izmanto zemé uzkrato saules energiju. Geotermalais
siltumstknis ka energijas avotu izmanto zemi, augsnes augséjos slanus, akmeni vai tuvuma esosu
Gdenstilpni. Jau viena metra dziluma zemé temperatdra ir diezgan nemainiga, 4 - 12°C. Zemé uzkrato
siltumenergiju savac ar zemé iertkotas plastmasas caurules vai zemes kolektora palidzibu. Siltumsikna
darbibai nepiecieSama elektriba (siltumsiknis). Patérgjot vienu kWh elektroenergijas, geotermalais
siltumsdknis var saraZzot lidz 5 kWh siltuma. Zemes siltumsikna izmantoSana samazina apkures
izmaksas lidz pat 80%, salidzinot ar tie$o elektrisko apkuri.®

Apkures sistéma

Siltumsiknis

7\

Kolektors i )

8. attéls. Geotermiskais apkures siknis*

37 https://www.energy.gov/energysaver/home-heating-systems
38 http://www.soojuspumbaliit.ee/Maasoojuspump
39 http://www.soojuspumbaliit.ee/Maasoojuspump
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Efektivitate - var darboties Ilidz pat 400 %
efektivak neka tradicionala krasns.

Zemakas ekspluatacijas izmaksas neka gazes un
gaisa suknu sistemam.

Majas TpasSnieka veikts minimals darbs vai
apkope ikdiena.

Nav nepiecieSama liela iekarta arpuseé.

Videi draudziga.
Erta.

Ekologiski tirs apkures veids.
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Igaunijas un ES statistika par geotermalajiem siltumstakniem #°

GEOTERMALAS APKURES TRUKUMI

Var bit grati uzstadit vecas majas ar labi
iekoptiem darziem.

Nav iespéjams uzstadit klinsaina vide.

NepiecieSami pamatigi zemes rakSanas darbi
darza.

Vides blakusparadibas, apkures sistémas
darbinasanai nepiecieSama elektriba, tacu var
uzstadtt saules panelus.

Pazemes caurulvadu ierikoSanai nepiecieSams
lielaks zemes daudzums.

Biezi vien |oti auksta laika ir nepiecieSams
papildus siltummezgls.

Var aizkavéties profesionalu piesaiste

apkopes un remonta veiksanai.

Vairak par geotermalas energijas potencialu Igaunija:
& e https://www.egt.ee/en/news/estonia-explore-potential-geothermal-
energy

e https://mkm.ee/sites/default/files/estonia geoenergy final 7 5 2021.pdf

Gazes apkure

Dabasgaze, ko sauc ari par metdana gazi vai dabisko metana gazi, ir bezkrasains, viegli uzliesmojoss
gazveida oglddenradis, kas galvenokart sastav no metdana un etana. Tas ir naftas veids, ko parasti
izmanto saistiba ar jélnaftu. Fosilais kurindmais dabasgaze tiek izmantota elektroenergijas raZosanai,
apkurei un édiena gatavosanai, ka art ka degviela noteiktiem transportlidzekliem.*

Dabasgaze ir uzliesmojosa gaze, kas galvenokart sastav no metana (CH4), kas
Ve sastopama pazemes rezervuaros, biezi vien kopa ar naftu. Interesants video:
https://www.youtube.com/watch?v=-njmj0diWu8

40 https://www.statista.com/statistics/864076/geothermal-heat-pumps-market-estonia/
41 https://www.britannica.com/science/natural-gas
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Dabasgazes apkures sistémas

Sodien visa misu dabasgaze nak no Krievijas, un més cendamies samazinat savu atkaribu no Krievijas
gazes, lldz kamér mums pasiem nebis sava saskidrinatas dabasgazes terminala, un, kameér Gdenraza
gazes tehnologija nebls nobriedusi un gatava, visas esoSas gazes
apkures sistémas, iespéjams, bils janomaina uz elektriskajiem
apkures mezgliem.

NB! Pasreizéjas caurules var parvadat lidz pat 10% Udenraza gazes
dabasgazes maisijuma - ja H tehnologija ir tik attistita, ka varam razot
zilo Gdenradi, tad varésim to izmantot un koplietot pa jau esosajiem
gazes vadiem.

PRIEKSROCIBAS TRUKUMI
Tira, bez gazes degSanas atlikumiem majoklr. Augstas uzstadisanas maksas.

ey _y . Izmaksas svarstas, jo tas netiek iegltas vietéja
Majas Tpasniekam zemas uzturésanas izmaksas.

tirga.

lerobeZota  profesionalu  gazes  tehniku
Uzticama un drosa. pieejamiba apkopes un remonta vajadzibas

gadijuma.

Dabasgazes apkures sistéma ir kompakta, un nav
vajadziga telpa kurinama uzglabasanai.

Izmanto ari karstajam Gdenim majas, tapéc nav Uz ielas jabit galvenajam gazes vadam, tapéc
nepieciesams liels Gdens katls. bieZi vien iespéjams tikai pilsétas robezas.

Dabai draudzigs kurinamais.

Augstaku emisiju radisana.

Vienigais SDG terminalis Baltijas valstis

Saskidrinatas dabasgazes (SDG) terminalis darbojas Klaipédas jiras ostas dienvidu dala, Kursu lagiing,
Kiaules Nugara sala. 2014. gada decembri ekspluatacija nodotais SDG terminalis ir viens no
svarigakajiem objektiem Lietuva, kas nodroSina valsts energétisko drosSibu. Tas ir |avis izveidot
dabasgazes tirgu Lietuva un paveris valstij iespéjas importét dabasgazi no visas pasaules. Tagad klienti
var sanemt gazi par tirgus cenam no dazadiem piegadatajiem.

Koksne (granulas, Skelda un malkas apkure)

Koksne ir vissvarigakais vienigais atjaunojamas energijas avots. Malkas dedzinasana siltumam prasa
augstaku majas Tpasnieka darbaspéku (malkas skaldisana, sakrausana, krasns ikdienas uzpildisana,
krasns tirisana, skurstena apkope).

Savukart ziema majas Tpasniekam nav ieteicams pavadit vairakas dienas prom no majam, jo maja ir
jaapsilda, lai noverstu problémas ar majas caurulvadiem un pamatiem. Tapat ir japadoma par specialu
novietni garaza vai citviet, lai sakrautu koksnes krajumus ziemai.

PRIEKSROCIBAS TRUKUMI

Neefektiva, jo liela dala siltuma tiek zaudéta caur

Koksne ir atjaunojama. .
skursteni.

Ugunsgréka risks, ja apkope netiek veikta

Plasi pieejama. o
regulari.
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PRIEKSROCIBAS TRUKUMI

Var izmantot koksnes granulu sistému, kas nav
tik darbietilpigi, jauzpilda tikai vienu vai divas
reizes nedéla.

Elektriba

Kadreiz elektriskos sienas radiatorus bija dargi darbinat, tomeér energoefektivitates [imenis uzlabojas,
un par izmaksu apjomu jadoma vél pirms uzstadisanas.

PRIEKSROCIBAS TRUKUMI

Viegli uzstadams. Elektribas cenas strauji pieaug.

Lai ar So metodi apsilditu visu majokli, ir
nepiecieSams liels skaits radiatoru.
NepiecieSama jaudas punktu pieejamiba, ka ari
janem veéra citas ierices, kas atrodas taja pasa
elektriskaja kédé, jo S$is vienibas var veidot
ievérojamu elektrisko slodzi.

Salidzinosi |eti iegadaties.

Vienkarsi darbinams.

Var ieprogrammét sev Vvélamo rezimu,
izmantojot mobilad talruna lietotni, pieméram,
ieslédzas, pirms majas iemttnieki ierodas majas.

Gaisa/udens siltumsukni

PRIEKSROCIBAS TRUKUMI

Motors atrodas arpus telpam (laika gaita,
iespéjams, sak rasét, savukart vesaka laika
jadarbina  vairak, lai majokli  uzturétu
temperatdru).

Zemakas oglek|a emisijas neka gazei. Elektribas cenas strauji pieaug.

Uzticams un konsekvents, var ieprogrammeét sev
vélamo reZimu, izmantojot mobilo lietotni.

Drosaki par sadedzinasanas sistemam.

NepiecieSama profesionala uzstadisana.

y . NepiecieSama Tpasa atlauja, tas karto3ana
Zemas uzturésanas izmaksas. ) . . .
aiznem laiku, un paredzamas papildus izmaksas.
lespéja atdzesét maju ari vasara, ja ir uzstadita

apgriezta cikla sistema.

& Lémums par jaunas majas apkures sistémas uzstadisanu.

S Pirmkart, javeic planosSana un izpéte. Apsveriet, kadas izmainas efektivitates
palielinasanai jus varétu veikt majoklt! 1zveidojiet sarakstu ar aprékiniem, pieméram,
no 1 Iidz 10, lai jus beigas redzeétu kopainu un varétu izveidot prioritasu sarakstu!
Tiklidz bas redzamas konkrétas izmaksas katram uzdevumam/apaksprojektam, tas
palidzés jums pienemt [Emumus atbilstosi savam finansialajam iespéjam.

Apskatisim muasdienigas, novatoriskas un efektivas majoklu un celtniecibas tehnikas, vienlaikus
apsverot, kadas izmainas var veikt jau esosaja majokli, lai to padaritu energoefektivaku. Videi ir galvena
nozime, un masu merkis ir samazinat ietekmi uz vidi, vienlaikus saglabajot ilgtspéjigu dzivesveidu. Tikai
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vieSot atbildibu par zaJajam prasmém ikviena ikdiena, més varam panakt parmainas, kas
nepiecieSamas dzivibas uzturésanai uz Sis planétas.

Majokla apkures veidam vésaka klimata, pieméram, Igaunija, Latvija un Lietuva, ir Tpasi liela nozime.

Faktori, kas janem véra, izvéloties majokla apkures veidu:
e uzstadisanas un materialu izmaksas,
e pastavigas uzturésanas izmaksas,
e majokla sildisanai sadedzinata kurinama izmaksas,
e kurinama veida pieejamiba.

Majokla lielums
e Vai apkures sistému kombinacija jusu gadijuma varétu bat efektivaka?
e Vai majoklis ir nesen celts vai vecaks un tiek remontéts?

Jaapsver, ka musdienigas izolacijas, blvmaterialu, ventilacijas un citu bdvniecibas panémienu
izmantoSana var tiesi ietekmét apkures izmaksas un vides ilgtspéjibu. Vésaka klimata regionos biezi
ignoré majas dzeseésanas iespéjas. lzmantojot musdienigus, efektivus bivmaterialus, iespéjams siltakos
gada ménesos uzturét komfortablu temperatiru jisu majas, neizmantojot alternativas dzesésanas
sistémas.*

Padomi apkures ietaupiSanai

1. lestatiet programméjamo termostatu péc iespéjas zemaka temperatira un
samaziniet iestatito vértibu nakts laika vai kad esat arpus majam!

2. Parliecinieties, vai silditajus un radiatorus neaizsedz mébeles, paklaji vai aizkari!

3. Starp arsienam un radiatoriem novietojiet karstumizturigus radiatoru
atstarotajus!

4. Ziema uz dienvidiem vérsto logu drapérijas un ZalGzijas dienas laika turiet
atvertas, lai jusu majas iek|Gtu saules gaisma, bet nakti tas aizveriet, lai saglabatu
siltumul!

3.1.7. Udens

Udens ir dabas resurss, bez kura uz zemes nebutu dzivibas. Tiri gruntstideni veidojas ilga laika perioda,
un tie jaizmanto taupigi. Cilvéka darbiba ietekmé gan saldudens tiribu, gan pieejamibu. Pieméram,
adens kvalitati var ietekmét kimiskas atliekas no notekldenu attiriSanas iekartam un lauksaimniecibas
zemes. Lai vienmeér bitu pieejams tirs Gdens, razosanas un citu darbibu laika jaizvairas no Gdenstilpju
un virszemes un pazemes Gdenu piesarno$anas.*®

Atbildiga pasaules Gdens krajumu izmantosana ir katra cilvéka pienakums.

42 https://ec.europa.eu/energy/sites/default/files/documents/Art%2014%281%29%20Estonia%20EN.pdf
43 https://www.stat.ee/et/avasta-statistikat/valdkonnad/keskkond/vesi
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Ka samazinat tdens patérinu maja?

Izvélieties mazgaties dusa, nevis vannal!

Mazgajieties dusa, uzstadot laika limitu!

Uzstadiet krana vai dusas uzgali Gdens taupisanai!

Tirot zobus vai skujoties lieki neatstajiet tekosu tdeni!

Lai nomazgatu traukus, piepildiet izlietni ar Gdeni, neatstajiet tekoSu kranu
visa procesa laika!

Izmantojiet efektivus velas mazgajamas masinas ciklus/ darbiniet uz pilnu
slodzi!

Regulari parbaudiet, vai maja nav Gdens nopltdes!

Izoléjiet TUdens caurules, lai samazinatu laiku, lidz ddens uzsilst Iidz
vajadzigajai temperatirai!

Savaciet lietus adeni telpaugu laistiSanai un majas tirisanai!

Samaziniet darza un augu laistiSanu - izmantojiet darza mulcu!

Apsveriet iespéju iegadaties darza apudenosSanas sistéemu, lai regulétu
plismu un nodrosinatu darza tdens konsekvenci!

Pari palikuSo Gdeni majas izmantojiet darza laistiSanai!

Gada siltajos ménesos laistiet darzu agri no rita vai vélu vakara, lai Gdens lieki
neiztvaikotu!

Mazgajot automasinu, neteciniet lieki Gdeni, labak pakapeniski vispirms
saziepéjiet automasinu, tad noskalojiet ar tdens straklu!

Izglttojiet citus par Gdens taupiSanas iniciativu ar savu paraugu! Jo vairak
cilvéku ir informéti, jo labak videi.

& 1. Grupas parrunajiet, kurus no iepriek§ minétajiem padomiem tdens taupisanai jus
i varétu nemt véral!
2. lzvélieties tris padomus, ko jus varétu sakt Tstenot sava majsaimnieciba jau rit!

https://crossbarriers.org/best-ways-save-water-daily-life/#3
https://www.gardena.com/lv/darza-dzive/darza-zurnals/10-ieteikumi-ka-
maja-taupit-udeni/

Alternativu tGidenu (lietus Gidens) savakSanas veidi

Udens tvertnes ir dazadas formas, un to razo$anai tiek izmantoti tadi materiali ka, pieméram, PVC,
metals un betons. lespéjams uzstadit ari siknus lietus Gdens izmanto$anai majas. So Gdens tvertni
ieteicams uzstadtt pareizi, ta ari regulari jauztur, lai novérstu jebkadu kukainu vai kaiték|u iek|Gsanu

tvertné.

Uzstadiet lietus adens tvertnes!

Padomajiet, vai nepiecieSamas arl pazemes uzglabasanas tvertnes, kas
ziemas apstaklos var palikt piepilditas!

Novietojiet tvertnes netalu no majas notekcaurulém!
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e Janem véra arl parplides iespé€jas, lai izvairitos no bojajumiem vai tGdens
krasanas ap tvertni. Ja ta atradisies tuvu majai, tas veicinas majas pamatu
bojasanos.*

Udens ir vissvarigakais dziviem organismiem, tomér tikai 0,02% no 31 dabas resursa ir pieejami ka
saldidens un dzerama {dens avots. AtsaloSana ir process, kura no salsidens tiek atdalitas
mineralvielas. Tomér ats3|o$anas process ir dargs un bieZi vien energijas un tdens ietilpigs.*

Udens atsalo3ana
_ Atsalosana nozimé lieka sals vai citu minerdlvielu atdaliSanu no ddens, pieméram, no
B jaras ddens, lai iegatu saldideni, kas ir piemérots aptdenosanai vai lietosanai partika.
JUras ddens un iesala Gdens atsalosana ir viens no ilgtspéjigakajiem alternativajiem
risinajumiem, lai nodrosinatu saldlideni daudzam kopienam un riipniecibas nozarém.
Atsalotais Gdens atskiras no destileéta Gdens ar to, ka destiletajam Gdenim nav salu,
bet atsalotais Gdens ir piemérots dzer$anai.*®

Notekidenu attiriSana ir process, ko izmanto, lai no notektdeniem atdalitu piesarnotajus un parvérstu
tos notekudenos, ko var atgriezt adens cikla. Kad notektdeni tiek atgriezti Gdens cikla, tie rada
pienemamu ietekmi uz vidi vai tiek atkartoti izmantoti dazadiem mérkiem (to sauc par Gdens
rekultivaciju).

3.1.8. Darzkopiba

Darzkopiba ir zemes gabala iekdartosSana un kopSana, kas daléji vai pilniba veltita augu, pieméram,
Ziedu, garsaugu vai darzenu, audzésanai.

Darzkopibu var uzskatit gan par makslu, kas nodarbojas ar augu harmonisku iekartoSanu apkartné, gan
par zinatni, kas aptver augu audzésanas principus. Ta ka augi bieZi tiek audzéti apstak|os, kas ievérojami
atskiras no to dabiskas vides apstakliem, to audzéSana ir japieméro augu fiziologijas, kimijas un
botanikas metodes, ko parveido staditaja pieredze. Augu audzésanas pamatprincipi ir vienadi visas
pasaules dalas, tadu praksei, protams, ir japielagojas viet&jiem apstakliem.*’

Kaitéklu apkarosana biezi tiek veikta, izmantojot pesticidus, kas var bt organiski vai maksligi sintezéti.
Pesticidi var ietekmét darza ekologiju, jo tie iedarbojas gan uz mérka, gan uz blakussugu populacijam.
Pieméram, neparedzéta dazu neonikotinoidu pesticidu iedarbiba ir faktors medus biSu populaciju
nesenaja samazinajuma.

Eiropas Komisija - Partikas nekaitigums - Bisu aizsardziba

“https://dspace.emu.ee/xmlui/bitstream/handle/10492/3251/Erki%20Rudi MA2017.pdf?sequence=1&isAllo
wed=y
%Shttps://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2351978919307437/pdf?md5=24c55a3d07fc29221dada
€2b7dc9941a&pid=1-52.0-52351978919307437-main.pdf

46 https://www.sciencedirect.com/topics/earth-and-planetary-
sciences/desalination#:~:text=Desalination%20refers%20to%20the%20removal,reverse%200smosis%20using%
20semipermeable%20membranes

47 https://www.britannica.com/science/gardening
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Augsta limena biSu un citu apputeksnétaju aizsardzibas nodrosinasana Eiropas
Komisijai ir |oti svarigs jautajums, lemjot par aktivo vielu apstiprinasanu lietoSanai
augu aizsardzibas lidzek|os®.

Kaitéklu apkarosanas metodes ietver inficéto augu iznemsanu, méslosanas lidzeklu un biostimulantu
izmantoSanu, lai uzlabotu augu vesellbu un sparu, kultlGru rotaciju, lai izvairitos no kaitéklu
savairosanas, labas darza higiénas praktizéSanu, pieméram, instrumentu dezinfekciju un gruzu un
nezalu iznemsanu kaiték|u savlaicigai novérsanai.

e Noskaidrojiet, kurs kaitéklis nodara launumu, un likvidéjiet to!

Ka jUs varat drosi atrisinat problémas ar kaitékliem? Galvenais ir bt gataviem uzdot
jautajumus. Pirmais solis ir uzzinat par esoSajiem kaitékliem un pieejamajam
iespéjam tos kontrolét.

Uzziniet vairak par darbibam, ko varat veikt, lai kontrolétu kaiték|us!

e Vispirms izméginiet profilakses pasakumus kaitékJu apkarosanai!

e |zmantojiet pesticidus drosi un pareizi!

e Pareizi atbrivojieties no pesticidu parpalikumiem un pesticidu konteineriem!
Neparvietojiet pesticidus citos konteineros!

Neizmantojiet ara kimikalijas telpas!

e Nedomajiet, ka divreiz vairak ir labak!

Papildu resursi
Rokasgramata iedzivotajiem par kaiték|lu apkarosanu un pesticidu drosibu
Saglabajiet droSibu: vispirms izlasiet etiketi!

https://www.epa.gov/safepestcontrol/dos-and-donts-pest-control

Galu gala visas majas un darza izmantotas Kimiskas vielas nonak videé, gruntsidenos. Planojot,
salidzinot un pérkot kimikalijas lietoSanai majas, ir janem véra daudzi aspekti. Diezgan bieZi ir videi
draudzigas alternativas, un izpétes veikSana pirms pirkuma ir Joti svariga, lai samazinatu ietekmi uz vidi.

Videi draudziga kaitéklu kontrole ir kombinéts kaiték|u apkaroSanas plans, lai atrisinatu problémas ar
kaitékliem, vienlaikus samazinot nedroso ietekmi uz vidi, cilvékiem un zemi.

Ir svarigi atzimét, ka tikai tapéc, ka tie ir “dabigi” vai majas gatavoti insekticidi, nenozimé, ka tie nevar
kaitét jasu augsnei, darzam vai cilvékam.*

Permakultiira

Permakultiira ir lauksaimniecibas sistéma, kas strada ar dabu, nevis pret dabu, jo daba zina, ka
darbojas stabilas un produktivas sistemas.

48 https://ec.europa.eu/food/plants/pesticides/protection-bees en
4 https://www.treehugger.com/natural-homemade-insecticides-save-your-garden-without-killing-earth-
4858819

40


https://www.epa.gov/safepestcontrol/dos-and-donts-pest-control
https://ec.europa.eu/food/plants/pesticides/protection-bees_en
https://www.treehugger.com/natural-homemade-insecticides-save-your-garden-without-killing-earth-4858819
https://www.treehugger.com/natural-homemade-insecticides-save-your-garden-without-killing-earth-4858819

Vards “permakultira” radies no anglu "permanent culture/ agriculture" - pastaviga/ ilgstosa kultdra/
lauksaimnieciba; péc batibas - ilgtspéjiga/ vieda saimniekosana. Permakultira ir integréta dizaina
filozofija, kas ietver darzkopibu, ekologiju, pat naudas parvaldibu un kopienas dizainu. Pamata pieeja
ir radit ilgtspéjigas sistémas, kas nodrosina pasu vajadzibas un parstrada atkritumus.

DABIGI UN MAJAS GATAVOTI INSEKTICIDI

* Smidzinasanas ella

« Ziepju smidzinasanas lidzeklis

« Nima smidzina$anas lidzeklis

« Kiploku smidzinasanas lidzeklis

« Cili piparu smidzinasanas
lidzeklis

« Tomatu lapu smidzinasanas
lidzeklis

Dabigi un majas gatavoti insekticidi

Bils Molisons izstradaja permakultiru péc tam, kad gadu desmitiem bija pavadijis
Australijas lietus meZos un tuksneSos, pétot ekosistemas. Vin$ novéroja, ka augi
dabiski grupéjas abpuséji izdevigas kopienas. Vins izmantoja $o ideju, lai izstradatu
atskirigu pieeju lauksaimniecibai un kopienas dizainam, tadu, kuras mérkis ir apvienot
pareizos elementus, lai tie uzturétu un atbalstitu viens otru.*®

&

Permakultiras macibu video:
e https://www.youtube.com/watch?v=d kyxOReOTY
e https://www.youtube.com/watch?v=nPd khQbgij4
e https://www.youtube.com/watch?v=966wUu0Ho4k
e https://www.youtube.com/watch?v=966wUuOHo4k

Ekosistéma °! ir geografisks apgabals, kurd augi, dzivnieki un citi organismi, ka ari laikapstakli un
ainavas darbojas kopad, veidojot dzivibas burbuli.

50 http://scott.london/interviews/mollison.html
51 https://www.nationalgeographic.org/encyclopedia/ecosystem/
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Katrs ekosistémas faktors tiesi vai netiesi ir atkarigs no visiem citiem faktoriem. Pieméram, ekosistémas
temperatiras izmainas bieZi ietekmés to, kadi augi tur augs. Dzivniekiem, kuru bariba un pajumte ir
atkariga no augiem, bils japielagojas parmainam, japarvietojas uz citu ekosistému vai jaiet boja.
Ekosistemas var bt |oti lielas vai loti mazas. Péc pétnieku domam, lapas ir jaatstaj tur, kur tas nokrit
vai, ja nepiecieSams, jasasmalcina uz vietas, bet nav janovac. Lapu savaksanai, pakoSanai un
transportésanai tiek téréta energija, laiks un degviela, lai gan tas ir bezjédzigi.>?

3.2. Videi draudziga riciba darba vieta

Lai veicinatu savas zalas prasmes darba vieta, ir iespéjams pielietot Zala biroja principus. Tajos
apkopotas butiskakas ietekmes sféras, kuras analizéjot un efektivizéjot, iespéjams ne tikai mazinat visa
uznémuma ietekmi uz vidi, bet ari attistit katra darbinieka zalas prasmes un pilnveidot izpratni par
personigo ietekmi uz vidi, $is zinasanas pielietojot arT arpus darbavietas.

Sava darba més pavadam vidéji treSo dalu dzives. Astonas stundas diena, piecas dienas nedéla. Tas ir
pietiekami ilgs laiks, lai ne tikai darbavieta spétu veidot misu personigos ieradumus un vides izpratni,
bet ari, lai Sis darba apgutas iemanas iesaknotos un klUtu par masu katra ikdienas paradumiem.
Uznémuma vides politika nosaka darbinieku uzvedibu, iekS$éjo darba kultiru, ricibu konkrétas
situacijas, kas sniedz pamatus vides kultlras attistiSanai cilvéeku personibas. Jo vairak uznémums
rlpéjas par vides prasibu realu, ne tikai formalu ievéroSanu, jo padzilinatak tiek stradats pie darbinieku
vides izglitibas, jo straujak attistas visu darbinieku kultdras limenis un atbildiba pret vidi — art izejot
arpus uznémuma telpam.

Zalo principu ievieSsana darbavietas ir ekologiski un ekonomiski pamatots solis, jo saudziga attieksme
pret vidi un resursu taupiba gandriz vienmeér iet roku roka ar uznémuma izdevumu samazinasanu un
finansiali efektivaku saimniekoSanu. levérojot zalos principus, uznémums:

e samazina radito vides piesarnojumu un uznémuma radito ietekmi uz klimata parmainam,;

e taupa neatjaunojamos dabas resursus;

e jetaupa uznémuma lidzek]us;

e rikojas sociali atbildigi;

e veicina sava uznémuma zalo télu, kas musdienas aizvien vairak tiek novértéts no klientu skatu
punkta.

- Galvenie zala uznémuma principi, kas jaievéro sava darbavieta, ir balstiti uz
sekojosam sféram:

e elektroierices un apgaismojums;

e apkure, ventilacija un dzesésana;

e papira patérins un izdrukas;

e biroja mébeles un citi priekSmeti;

e {dens taupisana;

e transports un logistika;

e atkritumu apsaimniekosana.

52 https://novaator.err.ee/259652/puulehtede-aravedu-on-tarbetu-ja-lausa-kahjulik
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Papildus minétajam sferam, kas plasak tiks izklastitas Sis nodalas ietvaros, ir jaatceras galvenais
princips - mazak ir labak. Tapéc, lai nebltu jadoma, ka mazinat jau radito atkritumu, iztéréto resursu
un radita piesarnojuma kaitéjumu videi, ir batiski jau sakuma domat, ka Sos atkritumus neradit nemaz,
ka resursus neiztérét nemaz, ka piesarnojumu izskaust jau sakné. Viens no svarigakajiem briziem, kad
batiski pienemt stratégiski pareizus Iémumus, ir produkta iegades bridis. Pirms kaut ko pirkt,
japardoma, vai tieSam tas ir nepiecieSams, vai netéré parak daudz energijas, vai nepiesarno vidi un vai
ir otrreizéji parstradajams.

£ ledomajies, ka tu Sobrid atrodies sava darba vieta! Paraugies apkart un apskati lietas,
Ll tehniku, iekartas un citu darba aprikojumu! Vai vari nosaukt vismaz vienu lietu, kas:
1. iriegadata, bet patiesiba darba gandriz netiek lietota;
2. varétu tikt aizstata ar kaut ko videi draudzigaku;
3. patéré daudz energijas, lietojot uzkarst;
4. varétu tikt darbinata ar alternativiem energijas avotiem (pieméram, saules
gaismu vai dinamo mehanismu utt.);
5. péc kalposanas laika beigam nav parstradajama?

Vai vari iedomaties, ar ko videi draudzigaku un ilgtspéjigaku var aizstat Sis tevis
nosauktas lietas?

WWEF Green Office ir praktiska vides parvaldibas sistéma birojiem. Ta var palidzét
& ® ietauptt naudu, samazinat ekologisko ietekmi un siltumnicefekta gazu emisijas, ka art
attistit uznémuma korporativo socialo atbildibu.
https://Iv-pdf.panda.org/iesaisties/zalais birojs/

Lai efektivi ieviestu zalos principus darbavieta, nepiecieSams darbiniekus izglitot un motivét. Nepietiek
ar vadibas izdotiem rikojumiem vai reizi gada novaditiem darbinieku vides izglitibas pasakumiem. Par
zaJam lietam darbavieta ir jadoma regulari, un nav pielaujamas atkapes no zalo principu Tsteno$anas.
Turklat ir batiski, ka darbinieki to uztver nevis ka papildu slogu piespiedu karta, bet gan ir motivéti
veicinat savu vides kultlru un piedavat zalas inovacijas ari pasi. Sim nolikam labi kalpo regulari
izklaidejosi pasakumi, kuros tiek runats ari par vides temam, aicinati vieslektori, kas dalas ar pieredzes
stastiem un iedvesmo paveikt vairak. Darbiniekiem ir janodrosina nepiecieSama infrastruktdra, lai videi
draudziga riciba darba bitu érti istenojama.

Zalo principu ievieSana darba reti kad ir iespéjama uzreiz visas jomas. Protams, ja tiek dibinats pavisam
jauns uznémums vai atklatas jaunas darba telpas, tad zalas inovacijas ir iespéjams paredzét jau
izstrades fazé. Tacu uznémumos, kuros telpas ir tadas, kadas tas ir pieejamas, ka ari darbinieku
kolektiva mainiba ir minimala, izmainas labak ieviest pakapeniski, pamazam ievieSot aizvien jaunus un
jaunus uzlabojumus. Tapéc sakotnéji ir janosaka prioritaras jomas, ar kuram sakt. Lai noteiktu galvenas
prioritates, ir ieteicams veikt izmaksu un ieguvumu analizi, péc tam nosakot veicamos uzdevumus, to
veikSanas terminus un atbildigos par to ievieSanu.

Veicamajiem zalajiem uzlabojumiem ir jabat izméramiem, lai varétu novértét to efektivitati un |aut
labak izprast, vai tieSam noteiktas prioritates ir bijusas pareizi izraudzitas. Tapéc ir japaredz
monitoringa sistéma, lai bltu iespéjams ne tikai sekot lidzi sasniegtajam, bet ari finansiali izvértét
ieguldijumu atdeves apmeéru. Turklat, ja visa uznémuma darbinieki var sekot lidzi sasniegumiem,
sacensties starp departamentiem un cintties par gada zalaka darbinieka titulu, tad St ir papildus
motivacija sasniegt vairak un rast papildu iespéejas dzivot zalak.


https://lv-pdf.panda.org/iesaisties/zalais_birojs/
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Izglttojiet savus darbiniekus, lai tie apzinas savu ietekmi uz vidi! Statistika par katras
nodalas darbibas rezultatiem ne tikai darba, bet ari vides joma ir lieliska motivacija
darit vél vairak videi draudzigu darbu. Pieméram:

e organizéjiet atkritumu SkiroSanas sacensibas starp nodalam, aicinot ménesa
laika savakt un parstradat péc iespéjas vairak izlietoto bateriju vai
makulatdras;

e uzstadiet datoru monitoringa sistemu, kas parada, cik stundu iekartas ir

e organizéjiet "Silto dZemperu dienu", lai samazinatu temperatiru darba
telpas, tadéjadi ierobezZojot energijas patérinu apkurei;

e jeceliet atbildigo personu, kas nodrosina, ka visas iekartas (kafijas automats,
printeris, skeneris utt.) darba dienas beigas tiek izslégtas!

3.2.1. Elektroierices un apgaismojums

Mdasu darbs, ja vien nestradajam senatnigas Gdens dzirnavas vai Etnografiskaja brivdabas muzeja,
pamata ir balstits uz elektribu un tas pielietojumu darba procesu nodrosinasanai.

Elektroenergijas razoSana un patérin$ rada ievérojamu spiedienu uz vidi - notiek
siltumnicefekta gazu un gaisa piesarnojoso vielu emisija, samazinas izmantojama
- zemes platiba, rodas atkritumi un naftas noplide. Sis spiediens pastiprina klimata
parmainas, kaité dabiskajam ekosistéemam un cilvéku raditajai videi un negativi
ietekme cilvéku veselibu. Latvija elektroenergijas razoSanai tiek izmantots gan fosilais
kurinamais - dabas gaze, gan atjaunojamie energoresursi - tdens un vgjs. Lielako
elektroenergijas dalu sarazo hidroelektrostacijas, bet paréjo elektroenergiju
termoelektrostacijas, tam stradajot kogeneracijas un ari kondensacijas rezZimos.

Elektroieri¢u un apgaismojuma izvéle, lietoSanas iemanas un energoefektivo tehnologiju pielietosana
sniedz nozimigu ieguldijumu vides saudzéSana un resursu taupiSana. Ir vairaki veidi, ka mazinat
elektroieri€u un apgaismojuma ietekmi uz vidi.

Pirmais solis, ar ko var sakt elektroenergijas taupiSanu, ir darba instrukcijas izstrade. Taja ieklaujami
soli, ka darbinieki var samazinat uznémuma elektroenergijas patérinu, darbojoties individuali:

e jaizsledz apgaismojums un datori, kad tie netiek lietoti;
e darbiniekam, kur$ pédéjais dodas prom no biroja, jaapseko un jaizsledz viss biroja
apgaismojums un tehnika;
e ja darbinieks pamet biroju vairak neka uz 2 stundam, dators ir jaizsledz, art tam pievienotas
elektroiekartas - monitors, skalruni utt.;
e datora ekranam jauzstada “gaidiSanas” reZims péc 5 minGtém un “izslégSanas” rezims péc 20
minutém.
legadajoties elektroierices, jaizvérte, cik daudz elektribas tas patérés jeb iericu energoefektivitates
klase.

Energoefektivitate ir energijas lietderiga izmantoSana. To nosaka pakape, kas izpauZas ka attieciba
starp iegdto preci vai pakalpojumu un patéréto energiju. Energoefektivitates paaugstinGsanas biitiba
ir samazinat precu raZosanai un pakalpojumu sniegsanai patéréto energijas apjomu, nepazeminot to
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kvalitati. Energoefektivi risindjumi Jauj raZotdjiem samazinat produktu pasizmaksu un sabiedribai
ietaupit uz sanemto pakalpojumu rékina.

Energoefektivitates paaugstinasana ir viens no iedarbigakajiem veidiem, ka maksimali ierobeZot
industrializacijas nelabvéligo ietekmi uz vidi, samazinot energopatérinu lietotaja pusé un energijas
zudumus razos$ana, parvaldé un sadalé. Ta dod iespéju mazinat siltumnicas efekta raditas globalas
klimata izmainas, limitéjot emisijas, kas kaitigas videi un cilvéku veselibai.

Izvéloties elektroiekartas, dodiet priekSroku energoefektivam iekartam ar augstu
energoefektivitates klasi! AtbilstoSi jaunakajiem standartiem kops 2021. gada
1. marta ir pienemta jauna elektroiekartu energoefektivitates klasu sistéma, ievieSot
jaunus, visaptverosus energomarkéjumus. Papildus pievérsiet uzmanibu, vai
elektroiekartam ir ari TCO markéjums un Energy Star markéjums!

ENERGY STAR

TCO Certified ir pasaulé vadosa informacijas Energy Star - Amerikas Savienotajas Valstis
tehnologiju produktu sertifikacijas sistéma. populars markéejums, kuru pieskir
Sis markéjums apliecina, ka izvélétais elektroiekartam, kuras lietoSanas laika
produkts ir ilgtspéjigs un energoefektivs. So patéré mazak elektroenergijas.

markéjumu pieskir precém, kas atbilst

noteiktam prasitbam attieciba uz

energoefektivitati un ietekmi uz apkartéjo

vidi.

Saskana ar jaunako likumdosanu visas elektroierices tiek registrétas datubaze
European Product Database for Energy Labelling jeb EPREL, sniedzot iesp€ju
iedzivotajiem iegut informaciju par iekartu energoefektivitates klasi, salidzinat
iekartas svara starpa un izvéléties piemérotako un energoefektivako. Vairak
informacijas var ieglt, apmekléjot datubazes vietni https://www.eprel.io/

Liela nozime elektroenergijas patérina ir apgaismojumam darbavieta. Ir vairaki veidi, ka taupit
elektribu, tiesi ripéjoties par ilgtspéjigu apgaismojumu.

Ja darba specifika to pielauj, tad spilgta visparéja apgaismojuma vieta ieteicams uzstadit individualo
apgaismojumu, ko darbinieks var regulét atbilstoSi veicamajam darba uzdevumam vai izslégt pavisam,
ja neatrodas darba vieta vai konkrétaja bridi veicamais darba pienakums neprasa spilgtu
apgaismojumu. lespéja ieviest apgaismojuma zonéjumu ari ir labs risinajums, ka mazinat elektribas
patérinu. Telpu apgaismojumu var sadalit pa kabinetiem, vai, ja darbs tiek organizéts atverta ofisa
telpas, tad zonéjums var bit dalits pa departamentiem vai telpu dalam. Arl gaisa laika, kad
apgaismojums-ir-reali-nepiecieSams-vien-talak-no-loga—esosajas-darba-vietas; Sads—apgaismojuma


https://www.eprel.io/
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zonéjums lauj izvairities no bezjédzigas telpu izgaismosanas, laujot tauptt elektribu un uznémuma
[idzek|us.

Enerdijas taupisana®

Meérktieciga dabigas dienasgaismas izmantosana Jauj ievérojami samazinat elektroenergijas patérinu.
Dienasgaismu iespéjams efektivak izmantot sekojosos veidos:

e pielagot darba stundas diennakts gaiSajam laikam, lai péc iespéjas efektivak stradatu tiesi
dienasgaisma;

e paverst darba vietas ta, lai gaisma no logiem tiktu izmantota péc iespéjas vairak un efektivak;
darbagaldus var novietot tuvak logiem, savukart skapjus un citas mebeles - pie talakajam
sienam;

e neaizsegt logus ar aizkariem vai zallzijam, ja vien tas netraucé darba izpildei;

e regulari mazgat logus, lai uz tiem eso$a netirumu un putekju karta neizturétu dabigo saules
gaismu.

Tiriba un kartiba ir arT energoefektivitates pazime. Regulari mazgajot logus, spuldzes,
notirot puteklus no elektroiekartam, iesp&jams veicinat to energoefektivitati.
i Nemazgati logi vai ar putekliem parklatas spuldzes spé€j aizturét pat tresdaju gaismas.

Ir batiski pievérst uzmanibu apgaismojuma izvélei. lespéju robeZas ieteicams dot prieksroku
energoefektivajam LED spuldzém jeb gaismas diodém, kas kalpo 5 - 10 reizes ilgak par parastam
spuldzém, turklat patéré 4 - 5 reizes mazak elektribas. ArT pats gaismas kermenis, ta plafona specifika,
izvietojums un attalums lidz apgaismojamajai vietai ir batisks. Jaraugas, lai apgaismojums tiktu
izmantots efektivi, nevis bezmérkigi izkliedéts telpas dalas, kuras nemaz nav jaapgaismo.

Lielisks risinajums ir gaismas intensitates pielagoSana lietoSanas nepiecieSamibai. Pieméram,
koplietosanas telpas iespéjams uzstadit gaismas intensitati reguléjosus slédzZus, kas lauj samazinat

53 Attéla avots: https://pixabay.com/photos/lightbulb-leaf-chlorophyll-green-2631864/
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energijas patérinu un paildzinat spuldZzu miza ilgumu. Publiskas lietoSanas telpas, pieméram, gaitenos
vai pagalmos, iespéjams ierikot lampas ar fotosensoriem, kas ieslédzas, reagéjot uz kustibu, un péc
laika izslédzas. Tadéjadi apgaismojums tiks lietots tikai tajos briZos, kad tieSam ir nepiecieSams.

Lidzigi var uzstadit ari kréslas slédzus, kas automatiski ieslédz spuldzes, kad dabigas saules gaismas
intensitate samazinas.

Bltiska energoefektivitates komponente ir nolietoto elektroiekartu nodosana atkartotai parstradei.
Bojatas, nolietotas vai vienkarsi tehnologiski novecojusas elektroiekartas janodod specializétajiem
videi kaitigo precu savaksanas uznémumiem, kas tas izjauks, saskiros pa materialu veidiem un iespéju
robeZas parstradas katru no Siem materialiem, pieskirot tiem otru dzivi. lekartas ir batiski nodot
parstradei neizjaukta veida un nepaklaujot tas aréjas vides iedarbibai (nedrikst iznest un ilgstosi glabat
arpus telpam).

Lai labak izprastu sava uznémuma energopatérinu, ir javeic energijas patérina uzskaite un jaanalize
iemesli, kapéc konkrétos brizos energijas patérins ir lielaks vai mazaks. Tas |aus identificét uznémuma
energoietilpigas jomas, ka ari saskatit papildu veidus, ka mazinat elektribas patérinu darbavieta.

& Vai esat ieskatijies sava téjkanna? lerice, ko més ikdiena lietojam darbaviets3,

LI patiesiba var bat liela energijas patérétaja, ja netiek regulari notiritas kalkakmens
nogulsnes. Ja téjkanna ap sildelementiem ir kalkakmens nogulsnes, téjkannas
veiktspéja strauji samazinas. leteicams to regulari tirit ar citronskabi vai etiki, kas
lieliski attiris sildelementu. Atzimeéjiet sev vienu dienu nedéla, kad parbaudisiet
téjkannu un iztirisiet to!

https://www.zalabriviba.lv/ilgtspejigs-paterins/zalais-celvedis/sadzives-

e tehnika/datori/

3.2.2. Apkure, ventilacija un dzesé$ana (kondicionésana)

Uznémumiem, kas tikai blvé savas darba telpas, ir plasas iespéjas maksimali parlpéties par
energoefektivu un videi un darbiniekiem draudzigu telpu izveidi, pardomajot gan telpu struktdru, gan
apkures, ventilacijas un dzesésanas sistemu. Musdienu tehnologijas piedava dazadus standartizétus
risinajumus atkartba no ékas bives tipa un pielietojuma mérka, lai sasniegtu vislabakos
energoefektivitates radrtajus. Tas atkarigs arm no izvéléto celtniecibas materialu un tehnologiju
pielietojuma.

Tacu ari tiem uznémumiem, kas jau atrodas savas esosajas telpas un negrasas parcelties uz jaunam, ir
iespéja, veicot vienkarsas darbibas, uzlabot apkures, ventilacijas un dzesésanas sistémas.

Svarigi ir efektivi izmantot jau esosas apkures iekartas. Parsvara tie ir radiatori, kas ir ierikoti pie telpas
arsienas zem logiem un ir galvenais siltuma avots aukstajos gadalaikos. Lai radiatori tiktu izmantoti péc
iespéjas efektivak, jaraugas, lai gaisa apmaina starp telpu un radiatoriem notiktu efektivi. Radiatorus
nedrikst aizsegt, uz tiem kaut ko novietojot vai piebidot mébeles tiem parak tuvu. Ari darbagaldus
nevajadzetu novietot tuvak par 15 cm no radiatoriem. Tadejadi tiek sekméta gaisa aprite un siltuma
atdeve. Radiatorus nedrikst aizsegt ar bieziem aizkariem vai zalGzijam.
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lekStelpu gaisa temperatirai ir liela nozime energoefektivitates veicinasana. Temperaturai darba
telpas nav jabat augstakai par 18 - 20°C, bet paligtelpas ta var bt zemaka. Lai nodrosinatu precizu
temperatdru telpas, var uzstadit termostatus.

Temperatliras samazinasana telpas par 1°C nodrosina lidz pat 10% siltuma resursu

ekonomiju.
=

Telpu pareiza védinasana lauj taupit energoresursus un uzlabot gaisa kvalitati. Telpu védinasanai ir
jabat apzinatai, tapéc spraugas logu konstrukcijas noteikti nevar tikt uzskatitas par védinasanas
sistemas dalu. Labakais risindjums ir rekuperacijas sistémas izveide telpas. Ta |auj nodrosinat
nepartrauktu svaiga gaisa plismu, vienlaikus neradot siltuma zudumus. Tacu ari logu atvérSana un
manuala telpu izvédinasana lauj sasniegt labus rezultatus. Jaatceras, ka telpas javédina, plasi atverot
logus uz Tsu bridi. Mazas logu spraugas pastaviga turésana vala nenodrosina tadu gaisa apmainu, lai
telpa varétu pilniba izvédinaties. Tadéjadi telpas vairak izsalst, neka notiek svaiga gaisa aprite. Védinot
telpu, nepiecieSams aizvért durvis, lai neatdzesétu visas telpas.

Telpam ir jabat siltinatam. Eku siltina$ana ir komplekss pasdkums, ko veic profesionali bavnieki visas
ékas konstrukcijas, siltinot gan ékas arsienas, gan jumta dalu un béninus, gan ari veicot starpstavu un
starptelpu izolacijas ieklasanu. Tacu, ja €kas visparéjo siltinasanu kadu iemeslu dé| veikt nav iespéjams,
ir vairaki veidi, ka siltinat telpas:

e aizlimét logu spraugas, pa kuram ieplUst aukstais gaiss;

e pielimét blivgumijas durvju aplodam, mazinot caurvéja rasanos;

e piekart biezus aizkarus vai izoléjoSas Zallzijas, kuras aizvért diennakts tum3aja laika, lai
pasargatu telpu no atdziSanas caur logiem;

e uzstadit specializétas folija tapetes aiz radiatoriem, tadéjadi sekméjot radiatoru izstarota
siltuma atstarosanos atpakal telp3;

e regulari slaucit puteklus no sildiericém, parbaudtt sildieri¢u tehnisko stavokli un veikt tehnisko
apkopi.

Lai uzzinatu, kada ir darba telpu energoefektivitate un apzinatu iespéjamos siltuma
zudumus, javeic telpu energoaudits. Ar specialu iekartu tiek mérita gaisa temperatira
dazadas ekas dalas, identificéjot problematiskas vietas ar lielakajiem siltuma
zudumiem. Energoaudits Jauj mérktiecigi novérst batiskakas problémas un palidz
izstradat efektivako planu €kas siltinasanai.

£ Veiciet reviziju sava uznémuma! Ir vérts pieaicinat specialistu, kurs ne tikai izméris

LY elektroiekartu energoefektivitati, bet arl apsekos telpas un noskaidros, cik tas
energoefektivas — vai ir siltuma zudumi, ka tos novérst un kadi uzlabojumi javeic.
Energoaudits ir pirmais un vissvarigakais solis cela uz ékas energoefektivitates
uzlabosanu.
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3.2.3. Papirs

Misdienas tehnologiju attistiba |lauj péc iespéjas vairak digitalizét veicamo darbu. Tapéc klasiskais
darbs biroja kllst aizvien digitalizétaks, bet printeris un papira dokumentu kalni klGst par pagatni. Tacu
ir jomas, kuras dokumentu izdruka ir nepiecieSama, tapéc ir svarigi ikviena biroja lieku reizi atgadinat
par papira taupisanu. Visvienkarsakais veids, ka taupit papiru, ir samazinat papira patérinu, izdrukajot
tikai tos materialus, kas patieSam nepieciesami:

e jeviest darbavieta papira patérina samazinasanas un makulatidras savaksanas politiku, kas tiek
izskaidrota visiem darbiniekiem, un izvietot atgadinosas zimes tur, kur cilvéki visbiezak izvelas
drukat vai kopét dokumentus;

e izvairities no nevajadzigu dokumentu un brosuru drukasanas - lietot dokumentu elektronisko
versiju, lai izlasttu informaciju vai veiktu labojumus;

e drukat dokumentus uz abam lappusém;

e izmantot papiru ar mazaku svaru (pariet no 80 g uz 70 g papira izmantosanu);

e drukato materialu vieta likt uzsvaru uz elektroniskam alternativam. Piemeéram, rikojot
apmacibas darba vieta, izdales materialus neizdrukat, bet nosutit katram dalibniekam e-pasta.
Péc apmacibam aicinat novértét pasakumu, aizpildot tieSsaistes formu.

Lielisks veids, ka taupit papiru, ir dot tam otru dzivibu, nogadajot parstradei. Papirs tiek plasi vakts
parstradei, izmantojot dalitas vaksanas konteinerus. Uznémumiem un iestadém ir iespéja pieteikties
uz bezmaksas makulatiras savak$anas kastu uzstadiSanu biroja telpas. Vai ari, ja uznémumam rodas
papira un kartona atkritumi lielos daudzumos, ir iespéja pasGtit §is makulatdras dalitu vakSanu ar
specialiem preskonteineriem. Lai art makulatiras tirgus cenas ir salidzinosSi zemas, tomeér razoSanas
uznémumiem vai vairumtirgotajiem, kuriem lielos apjomos rodas tuksas kartona kastes vai papira
atgriezumi, makulatiras nodosSana parstradei var bat par vienu no veidiem, ka ne tikai mazinat
uznémuma izmaksas par atkritumu izveSanu, bet ari nopelnit papildu lidzek]us.

Parstradajot makulatlru jauna papira, gaisa piesarnojums tiek samazinats par 75%,
bet Gdens piesarnojums - par 35%, tiek ietaupita ari koksne un energija (Iidz pat 60%).

- Parstradajot vienu tonnu makulatiras, tiek saglabatas vidéji 16 pieaugusu koku
dzivibas.

Izvéloties savam birojam parstradatu papiru, tiek sniegts ieguldijums otrreizéjo izejvielu atkartota
aprité un resursu taupisana. Misdienas otrreizéji parstradati materiali ir tikpat kvalitativi ka no
pirmreizéjam skiedram darinatie. Tapéc nereti péc taustes vai izskata pat ir griti atskirt, kurs papirs ir
gatavots no pirmreizéjam izejvielam, bet kur§ no makulatliras. Ja iepriek$s valdija uzskats, ka
parstradats papirs var bojat biroja tehniku, tad Sobrid papira kvalitate ir ievérojami uzlabojusies un tas
ir drosi lietojams biroja printerl. Lai garantétu to, ka papirs tiesam ir iegiits no otrreizéji parstradatas
celulozes, batiski ir izvéléties papiru, kas sanémis neatkarigi izsniegtu sertifikatu (ar FSC 100% Recycled
vai FSC Mixed Sources logo).
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FSC (Forest Stewardship Council) sertifikats apliecina, ka konkrétais papirs ir nacis no ilgtspéjigi
apsaimniekotiem meziem, ilgtspéjigi un atbildigi iegltiem avotiem vai no otrreizéji parstradatam
izejvielam. FSC sertificéts papirs no citiem atsSkiras ar to, ka koksne, kas lietota papira razosana, iegiita
ilgtspéjigi apsaimniekota meza, kur saglabajas vides dabiskas funkcijas, taja skaita Gdenstilpju tiriba,
biologiskie resursi un dzivnieku dabiska vide. Sertifikacijas shéma Jauj sekot meZa produkcijas plismai,
sakot no apsaimniekotas teritorijas.

Arl izvéléta papira krasai ir nozime. SpoZi balts papirs ir kaitigaks ne tikai misu redzei, bet ari
viennozimigi videi, jo ieglts, to Tpasi spécigi balinot. leteicams papirs, kas nav balinats ar hloru. Ka
alternativa var bt ozons vai Gdenraza peroksids. Tadé] ieteicams izvéléties papiru, kas razots,
izmantojot:

e TCF (Total Chlorine Free) tehnologiju, kas ietver ar hloru nebalinatu, no papirkoka iegitu
celulozi;

e PCF (Processed Chlorine Free) tehnologiju, ko lieto makulatliras apstradé; ja otrreizéja
parstradeé ieglta celuloze tiek jaukta ar koksnes celulozi, tai ir jablt iegttai ar TCF tehnologijas
palidzibu;

e ja TCF vai PCF papirs nav pieejams, var izvéléties ari ar ECF (Elemental Chlorine Free)
tehnologijas palidzibu iegitu papiru (briva hlora vieta lietots mazak kaitigais hlora dioksids).

Par to, lai drukatie materiali batu vél zalaki, ir padomats ari no digitalas puses. Proti, tam, kadu teksta
Sriftu izvélamies, ari ir nozime. Ir vairaki veidi, ka teksta Srifta izvéle var samazinat tintes un papira
patérinu: kopé€jais Srifta “svars” jeb burtu liniju biezums, Srifta burtu lielums salidzinajuma ar citiem
tada pasa izméra Sriftiem un Srifta burtu platums, nosakot, cik daudz papira vajadzés viena un ta pasa
teksta uzrakstisanai.

Printera tintes patérinu noteikti samazinas Srifti ar planam burtu Iinijam, laujot izlietot mazak resursu,
paatrinat un palétinat izdrukas procesu, ka ari laus ierobeZot printera uzturésanas un apkopes
izmaksas. Turklat tas atvieglo arT papira parstrades procesu un samazina energijas un kimisko vielu
ietilpibu, papiru parstradajot.

Srifti, kas ir mazaki vai $auraki, ar mazakam atstarpém un samazinatu burtu attdlumu, |auj lapa ievietot
vairak teksta, tadéjadi samazinot papira patérinu. Tacu bieZi vien tieSi uznémumu zimola vadlinijas
nelauj izvéléties videi draudigako risinajumu, liekot sekot stila gramatas noradém.

Ir parsteidzosi, ka tieSi popularakie un biezak lietotie Srifti Arial un Times New Roman nebdt nav tie
ilgtspéjigakie. Arial ir apméram par 27% resursus mazak patéréjoSs neka Times New Roman. Par
ilgtspéjigakiem biezak lietojamiem Sriftiem atziti Calibri un Century Gothic, kas parspéj Arial.
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Century Gothic biezi tiek minéts ka viens no efektivakajiem biezak lietojamajiem Sriftiem; plano drukas
[Tniju dé| tas patéré vidéji par 30% mazak printera tintes neka Arial. Bet Century Gothic ir diezgan liels
burtu izmérs, tapéc tas patéré vairak papira, salidzinot ar citiem tada pasa burtu izméra Sriftiem. Lai
rapétos par vidi, Century Gothic ieteicams lietot, izmantojot mazaku burtu izmeéru.

Salidzinasanai viens un tas pats teksts vienada burtu izméra, izmantojot dazadus burtu Sriftus:
Dzivot zali ir moderni (Times New Roman, 14 pt)

Dzivot zali ir moderni (Arial, 14 pt)

Dzivot zali ir moderni (Calibri, 14 pt)

Dzivot zali irmoderni (Century Gothic, 14 pt)

& Kadu sriftu sava darba parasti lieto tu pats? Vai tava darba vieta pielauj Srifta nomainu
- dokumentu aprit€, lai saudzétu dabu? lespéjams, Sis ir 1stais bridis, lai to izdaritu, un
visiem sevis sutitajiem e-pastiem paraksta dala pievienotu aicinajumu So e-pastu un

ta pielikumus neizdrukat, saudzéjot vidi.

Drukat tekstu gudrak ir nozimigi. Tacu labakais, ko varam dartt, ir atteikties no papira patérina pavisam,
maksimali parejot uz digitalajam tehnologijam. Ir daudz veidu, ka to darit.

Elektroniska sazina drukato véstulu vieta gan aiztaupa resursus un laiku, gan mazina pasta izdevumus
un neértibas, izmantojot pasta pakalpojumus (stavésana rindas, pastmarku iegade utt.).

Elektroniska dokumentu parakstisana ir vienkarsa, atra un drosa. Turklat dokumenti, kas parakstiti ar
drosu elektronisko parakstu, ir tikpat juridiski korekti un oficiali ka ar roku parakstitie.

Elektroniskie rékini, pavadzimes un pienem3anas-nodosanas akti ir lieliska alternativa papira formata
dokumentiem, turklat |auj veikt dokumentu apriti daudz atrak un vienkarsak, izvairoties no nevajadzigu
papiru kalniem. Elektroniska formata uzglabatu pavadzimi sameklét sava e-pasta ir krietni vienkarsak
neka glabat ¢ekus, kas ar laiku médz izbalét un k]at nesalasami.

Piesakieties e-parakstam! Musdienas elektroniskais paraksts ietaupa daudz laika,
laujot parakstit dokumentus attalinati un iesniegt tos elektroniski, bez
nepiecieSamibas izmantot transportu vai pastu. JGs varat izveidot elektronisko
parakstu Latvija, sekojot talak sniegtajiem noradijumiem:
https://www.eparaksts.lv/Iv/

Papira cels:
e https://www.youtube.com/watch?v=mZZBqgKDa7rs

3.2.4. Biroja mébeles un citi priekSmeti

Darba vietas iekartojumam ir nozime gan vides saudzésana, gan ari darbinieku veselibas saudzésana.
tk-dienas cilvéks sava-darba vietd pavada daudz stundu. Tapéc vienlidz svarigi, kada ir st vide, kur
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darbinieks atrodas, un cik daudz resursu iztéréts, lai So vidi nodrosinatu. Ir batiski rast harmoniju starp
to, lai darba vieta bitu iekartota un aprikota, nekaitéjot videi, un to, lai ta savas kalposanas laika batu
saudziga pret darbinieku veselibu.

Labak dabai un labak art cilvékiem, kas konkrétajas darba telpas uzturésies, ir izvéléties dabigus
materialus - gan mébelés, gan telpu aprikojuma.

Izvéloties mébeles, ieteicams dot prieksSroku masivkoka mébelém, kas ir dabigs materials. Kokam
augot, tas veiksmigi sevi absorbé CO,, kuru koka novecosanas bridi sak atdot atpakal atmosfera. Koki
galdnieciba un mébelu izgatavoSana tiek izmantoti, sasniedzot salidzinosi nelielu vecumu, rezultata
koksné akumulétais CO; paliek koksné. Tas atmosféra izdalisies, koksni sadedzinot.

Fotosintézes rezultata koka saglabato oglekli var izmantot siltuma un elektroenergijas
razoSanai. Biomasas izmantosana ir CO; neitrals process jeb - cik panem, tik atdod:

- koki augot piesaista CO,, un sadegot tiesi tads pats daudzums CO; izdalas atmosféra.
llgtermina efekts CO; lidzsvaroSanai tiek panakts, kad koksne vispirms tiek izmantota
blvnieciba vai interjera un péc tam ka energijas avots.

Lai parliecinatos, ka koksne, kas izmantota mébelu izgatavoSana, ir nakusi no ilgtspéjigi
apsaimniekotiem meZiem, ieteicams izvéléties mebeles ar FSC markéjumu. Tas dos parliecibu, ka koku,
kas nocirsti meébelu izgatavosanai, vieta ir iestaditi citi un mezs turpina zalot, vienlaikus veicot pasaules
plausu funkciju - absorbéjot CO, un raZojot skabekli. Saudzéjot Amazones meZus un mazinot
ekologiskas pédas nospiedumu koksnes transportéSanas laika, ieteicams izvairities no tropiskas
koksnes izmantoSanas mébelu razosana, ta vieta dodot prieksroku vietéjai koksnei un vietéjo meistaru
darbam.

Veselibai un art videi draudzigakas mébeles gatavotas no dabigiem materialiem. leteicams izvairities
no skaidu plakSnu un laminata mébelém, jo tas var saturét formaldehidu un citas veselibai bistamas
vielas. Lai art musdienas Eiropa ir augstas prasibas pret mébeu un citu izstradajumu kvalitati un kaitigo
vielu saturu tajas, tomér jaatceras, ka lielaka dala mébelu un to detalas tiek raZotas arpus Eiropas
Savienibas, kur raZoSanas standarti atSkiras. Tapéc, jo mazak sintétisku materialu tiek izmantoti darba
vides iekartosana, jo labak.

Musdienas aizvien plasak gan mébelu, gan citu biroja pre€u raZzosana tiek izmantotas otrreizéjas
izejvielas, tadéjadi dodot gan otru elpu un atkarotu pielietojumu musu pasu Skirotiem atkritumiem,
gan arl laujot ievérojami samazinat dabas resursu patérinu mébelu un priekSmetu izgatavosana.
Pieméram, tadas otrreizéjas Skiedras ka parstradata makulatira - papirs un kartons - tiek izmantotas
ka augstas kvalitates izejviela korpusa mébelu izgatavosana. Atbalstot resursu atkartotu pielietojumu,
tieSi no makulatlras un citam parstradatam otrreizéjam izejvielam razotu mébelu izvéle biroja
iekartojamam laus ne tikai sniegt ieguldijumu vides saudzésana un resursu taupisana, bet ari paudis
uznémuma zalo nostaju saviem darbiniekiem un apmeklétajiem. Ari miksto meébelu, paklaju
izgatavoSana tiek pielietotas otrreizéjas izejvielas. Pieméram, miksto mébe)u audumu var izgatavot no
parstradatam PET pudelém vai parstradatam nokalpojusam tekstilSkiedram. RaZotaji ar lepnumu
uzsver, ka tiesi vinu razotas mébeles ir darinatas no otrreiz&jiem materialiem, taupot resursus. Sadi
materiali ir ne tikai draudzigi videi, bet ari viegli kopjami un ilgmazigi.

Ir vél citas iespéjas, ka sava darbavieta izmantot otrreizéjas izejvielas. Pieméram, izvéloties
reprezentacijas materialus, ir iespéjams sakomplektét plasu materialu klastu, kas darinati no otrreiz
parstradatam izejvielam. Reprezentacijas materialu tirgotaju katalogos ir atvélétas plasas sadalas, kur
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lldzas klasiskajiem priekSmetiem var pasttit art tadus, kas pilniba vai daleji gatavoti no otrreiz
parstradatam skiedram, pieméram, pildspalvas, kas gatavotas no parstradatas plastmasas un
parstradatas makulatdras, vai arT piezimju bloknoti, kas izgatavoti no parstradata papira. Vai datorpeles
paliktnis, kas izgatavots no parstradatam auto riepam. Vai rakstampiederumu stativs, kas ieprieks bija
datora korpuss. lespéjas ir plasas, un tieSi pieprasijums péc dabai draudzigiem reprezentacijas
materialiem padarijis tos cenas zina izdevigus un érti pasitamus savam uznémumam.

Lai izvéletos savam uznémumam piemérotakos videi draudzigos reprezentacijas
e materialus, pietiek sazinaties ar jebkuru agentdru, kas specializéjas biznesa davanu
un prezentacijas materialu izgatavo$ana. So agentiru riciba ir dazadi elektroniski
apskatami katalogi, kuros var sameklét sev piemérotakus priekSmetus. Pieméram,
viens no sadiem katalogiem atrodams S3eit: https://watermelon.lv/main-
menu/catalogs/eko-katalogi

Parveértiet atkritumus resursos! Sikas kancelejas preces - rakstampiederumi, lineali,
stativi, papira saspraudes u. c. - nav parstradajamas. Tapéc no parstradatiem
materialiem izgatavotu kancelejas piederumu izvéle ir lielisks risinajums, jo tikai ta var
ietauptt resursus arf $aja joma. Parstradatas preces ir pieejamas gan specializétajos
veikalos, gan kancelejas precu veikalos. Dodiet prieksroku Sim izejvielam, mekléjiet
uz iepakojuma atbilstosas etiketes!

3.2.5. Udens

Ikviena darbavieta Gdens patérins ir neizbégams. Ir uznémumi, kuru raZzoSana balstas uz lielu Gdens
patérinu. Tacu art jebkura biroja, uznémuma, tirdzniecibas vieta vai servisa tiek patéréts Gdens. Tapéc
Gdens taupiSana ir viena no jomam, ka uznémums var mazinat savu ietekmi uz vidi, un saimniekot
zalak.

Ir vairaki veidi, ka var samazinat vai padarit efektivaku ikdienas tGdens patérinu darbavieta. Pirmkart,
jaatceras, ka masu platuma grados aukstais tGdens ir krietni letaks un art mazak resursietilpigs neka
karstais. Karsta ddens uzsildisanai un cirkulacijas nodroSinasanai tiek izmantots liels daudzums resursu,
tapéc pirmais solis zalakai ricibai biatu maksimala auksta Gdens izmantoSana, samazinot karsta Gdens
patérinu Iidz minimumam. Pieméram, mazgajot rokas, ieteicams dot priekSroku aukstam vai vésam
adenim, atsakoties no liekas karsta Gdens lietoSanas. Pie tam, mazgajot rokas, saziepésanas bridi ir
jaaizver Gdens krans, lai Gdens lieki nenotecétu kanalizacija. Lai to nodrosinatu, lielisks risinajums ir
sabiedriskas vietas uzstadit Gdens kranus ar fotoelementiem, kas lauj Gdeni lietot tikai taja bridi, kad
zem krana ir novietotas rokas. Turklat Sados kranos iespéjams uzstadit precizu Gdens temperatdru, lai
katram cilvékam nebatu jaregulé Gdens temperatiira, taja bridi lieki tecinot Gdeni.

Udens patérina samazinasanai roku mazgasanai labs risinajums ir uzstadit Gdens kranus ar specialiem
uzgaliem jeb aeratoriem, kas izkliedeé tdens plismu un efektivi sajauc Gdeni ar gaisu, kad krans ir
atverts. Jaunako tehnologiju aeratori |auj samazinat Udens patérinu lidz pat 90%, nemazinot virsmas
slapinasanas un mazgasanas efektivitati. RaZzotaju veiktie pétijumi apliecina, ka aeratoru izmantosana
pat palielina mazgasanas efektivitati, salidzinot ar parasta Gdens krana lietoSanu.

Ar tik ikdieniska un vitali nepiecieSama lieta ka tualetes apmekl€jums atstaj savu ietekmi uz vidi un
Gdens patérinu. Ir vairaki veidi, ka taupit Gdeni, aprikojot darbavietas tualeti gudri un ekologiski.
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Tualetes podus ir ieteicams aprikot ar daltto Gdens nolaiSanas pogu, kas lauj izmantot mazaku tGdens
daudzumu, kad tas ir iespéjams. Parasti tualetes poda maza poga patéré 2 lidz 5 litrus Gdens, savukart
liela poga - 4 Iidz 10 litrus Gdens. Rezultata ir iespéja samazinat Gdens patérinu pat uz pusi.

Efektivs veids, ka mazinat Gdens patérinu, ir virieSu tualeté uzstadit pisuarus.

Ir pieejami speciali izstradati tualetes podi, kuros virs ddens tvertnes ir uzstadita izlietne roku
mazgasanai. Rezultata Gdens, ko cilvéks izmanto roku mazgasanai, tiek sakrats atsevisSka tvertné un
izmantots tualetes poda noskalo$anai. Lidzigu sistému var izstradat, lai vaktu Gdeni ari no virtuves
(pieméram, péc trauku vai auglu mazgasanas), laujot to izmantot otrreiz.

Lr Veic eksperimentu, noliekot trauku vai spaini zem Gdens krana, kamér darbavieta
LY mazga savu kriziti vai lidzpanemtos auglus! Bisi parsteigts, cik daudz Gdens patiesiba
tiek izmantots Sadiem mazgasanas darbiem, bet pats Gdens parsvara ir diezgan tirs

un izmantojams atkartoti.

Vai ar So Gdens daudzumu pietiks, lai vienu reizi noskalotu tualetes podu?
Varbit So Gdeni var sakrat (kopa ar paréjiem kolégiem) un izmantot gridas
mazgasanai?

Viens no batiskakajiem priekSnosacijumiem Utdens taupiSsana ir nepielaut ddens noplides un
bezjédzigu Gdens tecinasanu. Saplisis, piloss krans diennakti var bezmérkigi laut iztecét kanalizacija lidz
pat 90 litriem Gdens. Tapéc ir svarigi uzmanit Gdens kranu un citu santehnikas komponensu tehnisko
stavokli, remonteét laikus atklatas nepilnibas, lai izvairttos no iekartu bojajumiem un Gdens noplides.

Jajlsu darbavieta ir publiska un tualetes izmanto klienti, apmeklétaji un nepiederosas
personas, izgatavojiet informativo zZimi un piestipriniet to pie sienas tualetes zona!
Taja ieklaujiet informaciju par to, ka un kur taupit ddeni, un kur vérsties, ja pamanat
nopladi!

3.2.6. Virtuve

Lai taupitu gan uznémuma resursus, gan nodrosinatu darbiniekiem veseligu, értu un ilgtspé&jigu darba
vidi, uznémumam ir japadoma par vietéjas virtuves nodrosinasanu darbinieku vajadzibam. Virtuves
pieejamiba Jauj:

e darbiniekiem ést lidzpanemto maltiti, tadéjadi taupot laiku un naudu, lai nav jadodas ést uz
édnicu vai kafejnicu;

e darbiniekiem paSiem planot savu diétu, organizéjot édienreizes sev piemérotos brizos,
vienlaikus nezaudgéjot darba izpildes produktivitati;

e ripéties par darbinieku veselibu un labsajatu, padarot pusdienu partraukumu pieejamu
ikvienam darbiniekam (ari tiem, kam trikst lidzek]u doties pusdienot arpus majam vai biroja);

e pielagot resursu patérinu ta, lai tas bltu optimals.

Butiski, lai ir iespéja darbavietas virtuve ledusskaprt uzglabat partikas produktus, uzsildit tos mikrovilnu
krasnt vai cepeskrasnina, uzvarit ddeni téjkanna, ka ari nomazgat traukus. Ideala gadijuma darbavieta
var nodrosinat savus darbiniekus ar papildu iesp&jam virtuvé, pieméram, bezmaksas kafiju, té€ju un
augliem, ar plasakam édiena pagatavosanas iespéjam, pieméram, koplietosanas sulas spiedi vai iespéju
uzsildtt maltiti. Ka liecina darbinieku aptaujas, darbinieki jitas novértéti un atzist, ka kvalitativas un
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értas virtuves zonas nodrosinasana |auj ripéties par savu veselibu un uzlabo pozitivu attieksmi pret
darba devéju.

ArT darba virtuve ir iespéja rupéties par vidi, taupot resursus un ievérojot zalas saimniekosanas
principus.

Izvéloties elektroiekartas virtuves vajadzibam, jadod priekSroka tadam, kas ir maksimali
energoefektivas un resursus tauposas. Pieméram, darba vajadzibam energoefektivaks bis ledusskapis
ar mazu saldétavu, jo ta darbavieta netiek bieZi neizmantota. Tapéc nav nepiecieSamibas liekai
saldetavas darbinasanai patérét resursus. Jaizvérté ar1 ledusskapja izmérs. Parasti darbavietas
ledusskapt darbinieki uzglaba partikas produktus, kas ir paredzéti lietoSanai taja pasa diena. Tapéc
nelielam kolektivam pilnigi pietiek ar maza izméra ledusskapi. Nedélas beigas ir svarigi parbaudit
ledusskapja saturu un atbrivot no aizmirstiem édieniem, lai lieki netérétu resursus to produktu
uzglabasanai, kas tikai aiznem vietu. Nemot véra iepriekSminéto, ledusskapja dzesésanas temperatiru
nav nepiecieSams iestatit zemak par +4°C, jo tas lauj ievérojami taupit elektroenergijas patérinu, bet
partikas produktiem, lai tie dienas laika nesabojatos, ta bis piemérota temperatdira.

Kolektiva trauku mazgasanai labakais risinajums ir uzstadit trauku mazgajamo masinu. Ta lauj
ievérojami ietauprt laiku, ka art patéréta Gdens apjomu trauku mazgasanai, salidzinot ar mazgasanu ar
rokam. Atkariba no izvéléta mazgasanas rezima trauku mazgajama masina spéj samazinat tdens
patérinu lidz pat 6 reizém. Darbavieta labakais risinajums ir visus izmantotos traukus dienas garuma
krat trauku mazgajamaja masina un likt tos mazgaties darba dienas beigas. Tas laus mazgat lielu skaitu
trauku (nevis darbinat pustukSu trauku mazgajamo masinu) un izvéléties ekonomisko un
energoefektivo mazgasanas reZimu, kas nereti aiznem vairakas stundas.

Darbinieku nodroSinasanai ar dzeramo tdeni labakais risinajums ir filtru uzstadisana krana tdens
attiriSanai, nevis iegadaties tdeni pudelés. Lai tauprttu elektribu, téjkanna javara tiesi tik daudz Gdens,
cik cilveks taja bridi plano patéreét.

Ar tas, ko darbinieki éd un kadus partikas produktus izvélas savas maltites pagatavosanai, atst3j
ietekmi uz vidi. Labakie ieteikumi ilgtspéjigas partikas izvéelé ir:

e darbinieku édnicam un reprezentacijas vajadzibam iepirkt biologiskaja lauksaimnieciba
audzétus partikas produktus, jo to razoSana nav izmantotas lauksaimniecibas kimikalijas un ir
paaugstinatas dzivnieku labturibas prasibas;

e izvéléeties sezonalus vietéjas izcelsmes produktus, tadejadi samazinot to ekologiskas pédas
nospiedumu, gan tos audzéjot, gan piegadajot, gan glabajot;

e dot priekSroku svaigiem, nevis saldétiem, Zavetiem vai konservétiem produktiem, jo tie ir
garsigaki un baribas vielam bagataki, ka ari batiski samazina slodzi uz vidi;

e izvéleties partiku ar Godigas tirdzniecibas zimi (Fair Trade), kas apliecina, ka cilvéki, kuri ir bijusi
nodarbinati So partikas produktu audzésana, novaksana un apstradé, ir sanémusi godigu
atalgojumu par savu darbu;

e izvairities no produktiem, kas satur genétiski modificétus organismus (GMO). Ir daudzi
pétijumi, kas pierada, ka GMO var apdraudét eksperimentos izmantoto dzivnieku veseltbu un
biologiskas lauksaimniecibas attistibu, ka ar1 palielina lauksaimniecibas kimikaliju
izmantoS$anas apjomus.

Darbvietas virtuvei ir jablt piemérotai maltisSu baudiSanai uz vietas. Lai Sis process bitu maksimali videi
draudzigaks, javeicina apstakli, lai izvairitos no vienreizlietojamiem izstradajumiem. Darbiniekus
vélams nodrosinat ar daudzkart lietojamiem traukiem un galda piederumiem, lai nebitu jaizmanto



@ Nordplus

vienreizlietojamas alternativas. Javeicina darbinieku kulttra, rosinot katram izmantot savu krazi vai
daudzkart lietojamas koplietosanas kriizes, atsakoties no vienreizlietojamo trauku patérina.

Nakamajos Ziemassvétkos pallidziet vadibai pasatit praktiskas davanas visiem
darbiniekiem - atkartoti lietojamu termosus un atkartoti lietojamu Gdens pudeles!
Tas palidzés katram darbiniekam samazinat vienreizlietojama partikas iepakojuma
izmantoSanu, ka ar ierobeZot plastmasas atkritumu daudzumu ikdiena.

3.2.7. Transports

Musdienu digitala vide |auj péc iespéjas vairak samazinat cilvéku parvietoSanos darba pienakumu
veiksanai. TikSanas klatiené iespéjams aizstat ar video konferenci vai pat vienkarsi telefonsarunu, vai
e-pastu. Darbus, kuru veikSanai nav batiska darbinieka klatbdtne uznémuma telpas, aizvien biezak ir
lauts paveikt, stradajot no majam. Tas ne tikai ietaupa darbinieku laiku, kas japavada cela, bet ari virkni
citu resursu un mazina transporta radito vides piesarnojumu.

Tacu ne visos amatos iespéjams stradat attalinati. Darbinieku parvietoSanas uz darbu, no darba, ka ari
darba pienakumu veiksanai ir neizbégama. Tapéc uznémumam ir iespéja ne tikai pasam nodrosinat
videi draudzigakus transporta risinajumus darba vajadzibam, bet ar1 veicinat darbinieku noklasanu uz
un no darba zalaka veida.

Uznémumam ir batiski nodroSinat saviem darbiniekiem pieejamu transporta infrastruktiru, Jaujot
pasiem izvéléties, ar kadu transportu nok|it darba. Tapéc optimals risinajums ir izvéléties darba vietu
tur, kur ir ne tikai pieejams sabiedriskais transports, bet ari izveidota infrastruktira, lai droSi
parvietotos ar velosipédu. Sabiedriska transporta pieturvietas tuvums ir bdtisks nosacijums, lai
darbinieki varétu izmantot sabiedrisko transportu noklGsanai darba, un to izvélétos, dodoties darba
darisanas, atsakoties no liekas braukSanas ar automobili. Sabiedriskais transports lauj ievérojami
samazinat CO, izmeSu daudzumu un patérétos resursus, lai noklGtu no punkta A uz punktu B,
salidzinajuma ar parvietoSanos ar auto. Darba vieta var nodroSinat darbiniekiem darbadienu
méneshbiletes sabiedriskajam transportam, kuras var brivi izmantot, lai dotos darba dariSanas. Tapat
sabiedriska transporta tuvums ir bdtisks priekSnosacijums, lai arT uznémuma klienti un sadarbibas
partneri var nok|it uznémuma, neizmantojot auto.

ParvietoSanas ar velosipédu ir lielisks veids, ka ne tikai rlpéties par vidi, bet ari par savu veselibu. Lai
sekmétu to, ka darbinieki uz darbu un no ta dodas ar velosipédu, darbavietai ir janodroSina érta un
drosa velonovietne lidzas uznémumam. Ideala gadijuma darbiniekiem vélams nodrosinat arT dusas,
kuras nepiecieSamibas gadijuma darbinieks var nomazgaties péc parvietosanas ar velosipédu.

Tuvaku distanéu mérosanai labakais risinajums ir parvietoties kajam. Darbavieta So ieradumu var
sekmét, ja darba telpas atrodas pilsétas centra, kur visa nepiecieSsama infrastruktira ir sasniedzama
dazu minQsu gajiena. Ir ar citi veidi, ka darba devéjs var sekmét darbinieku biezaku parvietoSanos
kajam. Pieméram, iespéja darbiniekiem izmantot brivi pieejamus lietussargus, kurus péc lietosanas var
atnest atpakal, rosinas iet kajam art lietaina laika. Vai ari, rikojot kolektiva saliedéSanas pasakumus,
kuros orientésanas sacensibu laika tiek iepazita uznémuma tuvéja apkartne, laus darbiniekiem labak
izzinat, cik daudz daZadas infrastruktlras, pakalpojumu sniedz&éju un iestazu atrodas uznémuma
apkartng, citreiz mudinot turp doties kajam, nevis braukt ar auto uz talak esosam, bet zinamam vietam.

Ja ir japlano komandéjumi, jaizvérté darbinieku parvietoSanas iespéjas un laiks, kas japavada cela.
Protams, ka értakais un atrakais risinajums ir celoSana ar lidmasSinu. Tacu jaizvérté lidojumu
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nepiecieSamiba un attalums, kas japarvar. CeloSanai salidzinosi nelielos attalumos (mazak par 500 km),
ieteicams atteikties no aviopakalpojumiem, jo lidmasinas rada daudz lielaku piesarnojumu neka
autobusi, vilcieni vai automasinas.

Izvéloties darba auto, ir vairaki aspekti, kuri janem véra, lai mazinatu ietekmi uz vidi.

Par videi draudzigaku auto veidu atzits elektromobilis. Tas ne tikai ekspluatacijas laika nerada CO,
izmesus, bet art trokSnu piesarnojumu. Elektromobilus iespéjams uzladét ar elektribu, kas iegiita no
atjaunojamiem resursiem, pieméram, véja vai saules energijas, tadéjadi samazinot $1 transporta veida
ietekmi uz vidi lidz minimumam. So transportlidzek|u uzlades staciju izbiive darbavietas teritorija, ka
ari elektroauto iegade uznémuma vajadzibam ir lielisks solis pretim tirakai videi. ArT ar dizeldegvielu un
benzinu darbinami auto var mazak kaitét videi, ja tos regulari apkopj un seko lidzi tehniskajam
stavoklim. Ir batiski izvéléties automobilus ar veicamajam darbam atbilstoSu motora jaudu, ka ari
attiecigu auto izméru - tas Jaus samazinat degvielas patérinu un ekspluatét transportlidzekli péc
iespéjas efektivak.

Pasazieru transporta ekspluatacija raditais CO, emisiju apjoms dazadiem transporta
veidiem ievérojami atskiras. Pasazieru automobili ir galvenie piesarnotaji, kas veido
apméram 60% no kopéja autotransporta radita CO, emisiju apjoma Eiropa.
Autobives nozares strada pie auto raditas ietekmes uz vidi mazinasanas, tapéc
jaunako automobilu raditaji tos var ierindot starp tirakajiem transporta veidiem, bet
tikai gadijuma, ja viena automobill tiek parvadati vairaki cilvéki, nevis vaditajs bez
pasazieriem. Nemot véra vidéjo raditaju 1,7 - viena automobilt parvadato pasazieru
skaitu, Sobrid citi transporta veidi, pieméram, autobusi, ir tirakas alternativas Eiropa.

Efektivs veids, ka parvietoties ar auto, vienlaikus taupot resursus un saudz€jot vidi, ir izveléties
koplietosanas auto servisus. Uznémumiem ir iespéja noslégt ligumu ar pakalpojuma sniedzéjiem,
dodot iespéju darbiniekiem darba vajadzibam nomat koplietoSanas auto, maksajot tikai par
nobrauktajiem kilometriem. BriZos, kad auto nav vajadzigs darba pienakumu veiksanai, to var izmantot
citi cilvéki, nodrosinot transportlidzekla efektivu ekspluataciju.

AtbilstoSi Eiropas Savienibas apkopotajiem 2018. gada datiem galvenie
siltumnicefekta gazu emisijas (SEG) avoti Eiropa ir energétika (36,9%), transports
(28,5%) un lauksaimnieciba (22,2%). Lielakais SEG emisiju avots transporta sektora ir
tieSi autotransports, kas 2019. gada veidoja 95% no transporta sektora emisijam.
Latvijas vieglo automobilu parks 2021. gada emitéja 2,42 miljonus tonnu CO; emisiju,
kas ir par 2% vairak neka 2018. gada. Neko nedarot, CO, auto transporta 2027. gada
pieaugs par 8,4% salidzinajuma ar 2018. gadu.

Ir batiski samazinat autotransporta radito CO, emisiju apjomus, jo tiesi auto transports veido lielako
CO, emisiju apjomu Latvija, salidzinot ar citiem transporta veidiem. Ka tas redzams biedribas “Auto
Asociacija” apkopotaja attéla zemak, auto transports veido 83,5% no kopéjam CO; emisijam transporta
sektora Latvija.
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3.2.8. Atkritumi

Ikviena darba vieta rodas atkritumi. Neatkarigi no ta, vai tie ir raZzoSanas parpalikumi vai saimnieciskie
atkritumi biroja, vai ar ikdienas atkritumi, kas rodas tade|, ka darbinieki atrodas sava darba, atkritumu
rasanas ir neizbégama. Tapéc uznémumiem ir batiski ne tikai rGpéties par radito atkritumu apzinigu
apsaimniekosanu, bet ari rast veidus, ka péc iespéjas samazinat radito atkritumu apjomu.

Eiropas Savieniba par vienu no butiskakajiem vides saudzéSanas mérkiem ir izvirzijusi Eiropas Zalo
kursu, ka art aktivu Aprites ekonomikas pamatprincipu ievieSanu visas dalibvalstTs.

Eiropas Zala kursa mérkis ir uzlabot iedzivotaju un nakamo paaudzu labklajibu un veselibu, sekméjot
bezatlikumu raZzosanu, viedu parvietoSanos, zemu emisiju €ku bavniecibu, biologisko daudzveidibu,
tiru gaisu un Gdeni, veicinot atjaunojamas energijas razoSanu un izmantoSanu, ka art aprites un
sadarbibas ekonomiku, tadéjadi mazinot siltumnicefektu radoSo gazu emisiju apméru un to
absorbésanu.

Eiropas Zala kursa pamata ir visu 27 Eiropas Savienibas dalibvalstu vienoSanas panakt
klimatneitralitati lidz 2050. gadam. Lai to paveiktu, Eiropas Komisija ir pienémusi
— priekslikumu paketi, kuras mérkis ir panakt, lai ES klimata, energétikas, transporta un
nodokJu politika bitu gatava Iidz 2030. gadam samazinat siltumnicefekta gazu
emisijas vismaz par 55% salidzinajuma ar 1990. gada limeni.

Klimatneitrala ekonomika nozimé, ka siltumnicefekta gazu emisijas ir lidzsvara ar to piesaisti.

Eiropas Zala kursa bitiska sastavdala atkritumu apsaimniekoSanas virziena ir aprites ekonomikas
veicinasana dalibvalstu starpa. Eiropas Komisija, 2015. gada apstiprinot Aprites ekonomikas ricibas
planu, formuléja aprites ekonomiku ka tadu, kura produktu, materialu un resursu véertiba ekonomika
tiek saglabata tik ilgi, cik iespéjams, un atkritumu radiSana tiek minimizéta. Atskiriba no linearas
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ekonomikas, kura izejmateriali iziet caur razoSanas fazi, patérinu un talak kldst par atkritumiem, kas
tiek noglabati poligona, aprites ekonomikas pamata ir cirkulara resursu aprite, kura patérétie resursi
klGst nevis par atkritumiem, bet gan par otrreizéjam izejvielam jaunu produktu razoSana, dodot
atkartotu pielietojumu atkal un atkal.

Aprites ekonomika ir raZoSanas un patérina modelis, kas paredz esoso materidlu un produktu
koplietoSanu, iznomasanu, atkartotu izmantosanu, remontu, atjaunosanu un parstradi péc iespéjas
ilgaka laika perioda. Tadéjadi tiek pagarindts produktu aprites cikls.

Praksé tas nozimeé lidz minimumam samazinat atkritumu apjomu. Kad pienak kada produkta lietoSanas
laika beigas, ta materialus péc iespéjas censas atgriezt ekonomika. Tos var lietderigi izmantot atkal un
atkal, tadéjadi radot papildu vertibu.

Vairak par Aprites ekonomiku un tas ieveSanas iespéjam var uzzinat, apmekléjot Eiropas
d ¥ Parlamenta majaslapu:
https://www.europarl.europa.eu/news/lv/headlines/economy/20151201STO05603/apr
ites-ekonomika-definicija-nozime-un-ieguvumi

Ir vairaki veidi, ka uznémums kopuma un ta darbinieki individuali var iesaistities Eiropas Zala kursa
Istenos$ana, atkritumu apjoma samazinasana un aprites ekonomikas veicinasana.

Uznémumam kopuma ir vérts izanalizét, kada veida atkritumi un kadas jomas rodas visvairak. Ja tas ir
razojoss uznémums, iespéjams, tie ir razoSanas parpalikumi, atgriezumi vai blakusprodukti, kas rodas
uznémuma darbibas laika. Visi Sie atkritumi uznémumam ir jaapsaimnieko, kas rada papildu
izdevumus, tapéc labak gan pasam uznémumam, gan dabai ir rast risinajumus, ka atkritumu rasanos
samazinat pavisam vai parvérst parpalikumus par resursiem jaunu produktu radiSana. Pieméram,
uznémumam ir iespéja mainit raZzoSanas tehnologiju vai iegadaties modernakas iekartas, kas lautu
razot bez atlikumiem, ka art lidz minimumam samazinat brakétas produkcijas Tpatsvaru, savukart
atlikumus, kas rodas razosanas laika, piedavat citiem uznémeéjiem ka izejvielu jaunu lietu radisanai.

Atkritumi, kuru rasanos nav iespéjams noveérst un kurus nav iespéjams izmantot ka izejvielu citu precu
razo$ana, uznémumam ir jaapsaimnieko. Gudrakais risinajums ir tos Skirot, nododot talak parstradei
ka otrreizéjo izejvielu. Uznémumos, kuros rodas vienveidigi atkritumi lielos apjomos (pieméram, papira
atgriezumi tipografijas, kartona kastes vai ietinamas pléves mazumtirdzniecibas vietas), ir iespéja
noslégt sadarbibas ligumu ar specializéto otrreizéjo izejvielu savacéju, kas nodrosinas $o atkritumu
veidu savak$anu un, iespéjams, pat samaksu par atbilstoSu savaktu materialu apjomu.

Uznémumos, kuros raZzoSana nenotiek, ir iespéja ieviest atkritumu SkiroSanu ofisa, aicinot ikvienu
darbinieku piedalities atkritumu dalita vaksana parstradei. Birojos visbiezak tiek skiroti tie atkritumi,
kas tur rodas visvairak, savukart pie uznémuma ékas nepiecieSams nodrosinat dalitas vaksanas
konteinerus, kur Sis Skirotas otrreizéjas izejvielas nogadat. Biroja visbiezak tiek daliti vakta
makulatdra —izlietotais biroja papirs, kartona kastes, kuras piegadati stutijumi utt. Savukart uznémuma
virtuvé noderés dalitas vakSanas tvertnes gan tukSajam stikla iepakojumam, gan vieglajam
iepakojumam (makulatirai, plastmasas un metala iepakojumam).

Aizvien biezak atkritumu skiroSana darbavietas klGst par passaprotamu un obligatu
prasibu. Lai visi darbinieki tiktu pareizi informéti par atkritumu SkiroSanas
nepiecieSamibu darba, ir nepiecieSams ne tikai uzstadit atkritumu SkiroSanas
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infrastruktlru darba telpas, bet ar1 izglitot visus darbiniekus tas pareiza lietoSana.
Jaiece| atbildiga persona, kas uzraudzis atkritumu skirosanas ievieSanas procesu un
nepiecieSamibas gadijuma izskaidros darbiniekiem pielautas klidas un sniegs
ieteikumus sistémas efektivaka izmantosana.

ArT uznémuma darbibas laika rodas videi kaitigi produkti - izlietotas baterijas, dienasgaismas spuldzes,
nolietotas elektroiekartas. To savaksanai jasazinas ar specializéto uznémumu, kas veiks So atkritumu
utilizaciju. Uznémumiem, kuru darbiba saistita ar regularu videi kaitigu atkritumu radisanu, pieméram,
autoservisiem, kuros krajas nolietotas riepas vai izlietotas auto ellas, ir pienakums slégt ligumu ar
specializéto videi kaitigo precu apsaimniekotaju par So atkritumu regularu utilizaciju un ir javeic radito
atkritumu apjomu uzskaite.

Tacu batiskak par atkritumu nogadi parstradei ir So atkritumu neradiSana nemaz. Veidi, ka to izdarit,
aprakstiti iepriek$éjas nodalas. Galvenais, ko ikviens uznémuma darbinieks var ielagot - katri mazakie
individualie centieni sniedz bitisku nozimi visam uznémumam kopuma.

-—_ Vieglakie veidi, ka uznémuma darbinieki var samazinat pasu radito atkritumu apjomu
N darb3, ir:
. — e atteikties no vienreizlietojamu izstradajumu un partikas iesainojumu

lietoSanas (vienreizlietojamas kafijas krizes lidznemsanai, uzkodas mazajos
iesainojumos no automata utt.), dodot prieksroku pardomatai lidzpanemtai
maltitei sava trauka vai sava krize;

e doties pakal maltitei uz édnicu ar savu trauku, kura lGgt personalam ievietot
maltiti l[dznemsanai;

e laikus zinot darba devéjam, ja kadai no darba nodrosinasanai
nepiecieS$amajam lietam vai tehnikai javeic apkope, lai ta kalpotu ilgak;

e remontét lietas, nevis pirkt jaunas;

e aktivi iesaistities atkritumu SkiroSana darba vieta un ieteikt sakt skirot aizvien
jaunus atkritumu veidus;

e jesaistities kopigos kolektiva saliedéSanas pasakumos, kas virziti uz vides
sakopSanu - talkas, koku stadisana, teritoriju apzaJumosana utt.

Rlpes par vidi ir katra misdieniga un sociali atbildiga uznémuma darbibas pamata. Sabiedribas
prasibas cienpilnai attieksmei pret dabu ar katru gadu pieaug. Tapéc aizvien vairak klientu dod
prieksroku tiem uznémumiem un produkcijai, kas sniedz patiesu ieguldijumu savas ietekmes uz vidi
mazinasana. Ari sabiedribas izpratne par veidiem, ka sniegt ieguldijumu vides saudzésana, ar katru
gadu uzlabojas, un aizvien plasaka sabiedribas dala spéj objektivi izvértét, vai uznémumes tik tieSam ir
ieintereséts zalakas parmainas un savas ietekmes uz vidi mazinasana vai nodarbojas ar zalmaldinasanu.

Zalmaldinasanas (ang. Greenwashing) ir tad, kad uznémums vai organizacija téré vairak laika un
naudas, lai reklamétu sevi ka videi draudzigu, nevis lai samazinatu ietekmi uz vidi. Tas ir manigs
reklamas triks, kas paredzéts, lai maldinatu patérétajus, kuri izvélas iegadaties preces un pakalpojumus
no videi draudzigiem zimoliem.

Nereti uznémumiem, kuri patiesiba censas veikt zalas parmainas sava darba vieta, trikst objektivas
informacijas un profesionalu konsultaciju. Rezultata uznémuma veiktas darbibas vides joma ir tik
maznozimigas uz paréja uznémuma darbibas fona, ka sabiedriba un vides eksperti to uzskata par
zalmaldinasanu, lai gan pats uznémums to pat neapzinas. Tapéc, veicot zalakas parmainas uznémuma
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un ievieSot zalos principus uznémuma daba vieta, ir batiski konsultéties ar jomas specialistiem un pat
algot ekspertus, kas spés, ieturot neitralu poziciju, definét galvenas uznémuma jomas, ar kuram sakt,
lai rezultats un uzlabojumi vides laba batu vislielakie. Nereti labi darbi vides laba, kas paveikti klusuma,
ir vértigaki par maziem centieniem, kas izstastiti visai pasaulei.

Lai izvairttos no ta, ka jisu uznémuma domajamas ekoinovacijas patiesiba tiek veltigi

& izniekotas un uznémums tiek apstdzéts "zaJmaldinasana", vérsieties pie ekspertiem.

e Zero Waste Latvia sniedz plasu konsultaciju klastu:
https://www.zerowastelatvija.lv/uznemumiem

e 25 videi draudzigas idejas biroja ikdiena, kas bitu noderigas ikvienam
uznémumam:  https://www.sustainablebusinesstoolkit.com/going-green-
tips-for-the-office/

e Zalas vides saglabasana: 10 veidi, ka padarit savu biroju videi draudzigaku un
efektivaku: https://www.techrepublic.com/article/going-green-10-ways-to-
make-your-office-more-eco-friendly-and-efficient/

3.3. Transports un mobilitate

Dosanas uz darbu ir viens no galvenajiem ikdienas parvieto$anas iemesliem: 27% no kopéja nobraukta
attaluma Vacija un 47% Latvija ir darba braucieni. ("PasaZieru mobilitates statistika - statistika ar
skaidrojumiem").>*

Tiek lésts, ka 2022. gada uz planétas bis 1,5 miljardi automasinu. Sobrid pasaulé ir aptuveni 8 miljardi
cilveku. Oficiali nav zinams, cik daudz pasaulé Sobrid ir velosipédu, tomér prognozes liecina, ka to skaits
ir aptuveni 1 miljards. Paslaik uz planétas ir aptuveni 25 000 komercialo lidmasinu, un tiek prognozéts,
ka 2035. gada to bas 35 000.%

Ta ka Ihdz 2040. gadam automasinu skaits gandriz dubultosies, ir loti svarigi runat par videi
draudzigakiem un videi nekaitigakiem transporta veidiem, videi draudzigaku degvielu, ko izmanto
automasinas, autobusos un citos transporta lidzek|os.

Nakamo 25 gadu laika automobilu skaits pieaugs:
Automasinu skaits miljardos:

JIER= =0 === === === 1,1 miljards automasinu

2025 1= -=1-=1-=1-= 1= =A== =N === =N

miljardi automasinu

2040 EE T E s E s E s E e e
=== -0 -8 -0 -8 2 miljardi automasinu

Saskana ar nesen publicéto uznémuma Bernstein pétijuma zinojumu lidz

54 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Passenger mobility statistics
55 https://hedgescompany.com/blog/2021/06/how-many-cars-are-there-in-the-world/#top
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2040. gadam pasaulé gandriz divkarsosies automasinu skaits uz celiem, ka ari ar
lidmasinam nobraukto kilometru skaits.

Tiek prognozéts, ka lidz 2040. gadam automobilu skaits sasniegs divus miljardus, bet
gaisa satiksmes kilometru skaits taja pa3a laika posma sasniegs 20 triljonus.>®

Katram transporta veidam ir atskiriga ietekme uz vidi, un $aja sadala més apspriedisim vairaku
transporta veidu prieksrocibas (plusus) un trikumus (minusus), tostarp to, cik lielu ietekmi katrs no
tiem atstaj uz apkartéjo vidi un cik ilgtspéjigs ir katrs transporta veids paslaik un nakotné. Ikdiena més
celojam uz skolu, darbu, iepirkties, brivdienas - apciemot radus un draugus.

Padomajiet par visiem iemesliem, kadel pedéjo 3 ménesu laika esat celojis, un par to,
kadus transporta veidus $aja laika esat izmantojis visvairak!

Automasina, autobuss, vilciens, kugis, pramis, lidmasina, taksometrs (Bolt, Uber u.c.),
Elmo auto noma, CityBee u.c.

Sadedzinot dzinéja 30 | benzina, atmosféra nonak 69 kg CO,.

(1 I benzina izdala 2,3 kg CO,).

Ja automasina vidéji patéré 6 | uz 100 km, tas nozimé, ka uz vienu kilometru atmosféra
nonak aptuveni 140 g CO..

Pieméram, braucot ar automasinu no Valgas uz Rigu, benzina auto izdala 22
kilogramus CO,. Viens tipisks, pilniba izaudzis koks gada laika absorbé 21 kilogramu
CO,. Paturiet prata, ka pasaulé ir 1,5 miljardi automasinu, tapéc kopéja ietekme ir
milziga. Sis ir uzskatams piemérs tam, kd misu brauk$anas paradumi ietekmé klimata
parmainas.

Martina gimené ir 2 transportlidzek]i. Viens transportlidzeklis 2021. gada nobrauca 10
000 km. Otrs transportlidzeklis 2021. gada nobrauca 15 000 km. Abi transportlidzekli
patéré 6 | degvielas uz 100 km. Aprékiniet Martina gimenes kopéjo CO, izmesu
daudzumu! Cik daudz pieaugusu koku ir nepiecieSsams, lai kompensétu So CO, izmesu
daudzumu?

KALKULACLJA

1 litrs patérétas degvielas izdala 2,3 kg CO,,
Kopéjais km skaits 10 000 + 15 000 = 25 000 km.
Vidéjais automasinas patérins ir 6 | uz 100 km.
Cik I nepieciesams 25 000 km?

61-100 km

x1-25000 km

6/*25000 km/100 km = 1500 |

1500 1*2,3 kg = 3450 kg CO>

1 koks absorbé 21 kg CO,.

Tad 3450/21 = 164 pieaugusi koki vienai gimenei ar 2 automasinam uz 1 gadu.

56 https://www.businessinsider.com/global-transport-use-will-double-by-2040-as-china-and-india-gdp-

balloon?utm source=feedly&utm medium=webfeeds
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Ekoinovacijas transporta joma ietver jaunus transportlhidzek|u veidus, kas ir efektivaki
un ilgtspéjigaki, infrastruktdras izmainas, lai ta klGtu viedaka un videi draudzigaka, ka
- artintegrétaku dazadu transporta veidu parvaldibu.

Volvo celtniecibas tehnika — ka més veidojam ritdienu?
d ¥ Kadas bija kravas automasinas un kadas tas ir un bds nakotné?
https://www.youtube.com/watch?v=badH55EBpXg

Vairak informacijas Seit: https://transport.ec.europa.eu/index_en

3.3.1. Transporta veidi

Misdienas ir daudzveidigi transporta veidi, un katrs no tiem ir unikals daudzéjada zina, tomér daziem
ir kopigas prieksrocibas un iezimes. Lielakajai dalai pasaules iedzivotaju ikdiena ir nepiecieSams kaut
kada méra celot. Saja nodala més apskatisim transporta veidus, pievéréot uzmanibu katra transporta
veida priekSroctbam un izmaksam, ka arT ietekmei uz vidi, veselibu un dzivesveidu. Visa pasaulé mums
ir izvirziti mérki sasniegt nulles CO, emisijas, kas ir batisks mérkis, lai mazinatu globalas sasilSanas un
piesarnojuma ietekmi. Patiesiba valdibam, lieliem un maziem uznémumiem, ka ari individuala limenit
ir jadara daudz vairak, lai patieSam sasniegtu musu meérkus.

e Noradiet katra turpmak uzskaitita transporta veida priekSrocibas un trikumus!
il Turpmak dotas tabulas palidzés sakt diskusiju. Ja radisies vél citas idejas, tas var
pievienot tabulam.

Parastais auto + degviela

Ukraina notieko3a konflikta dé] degvielas cenas visa pasaulé ir strauji pieaugusas. Igaunija, Latvija un
Lietuva benzina cena Sodien ir sasniegusi gandriz 2 eiro.

Tradicionalie automobili ar iekSdedzes dzin€jiem izmanto benzinu vai dizeldegvielu. Process ir $ads:
degviela sajaucas ar gaisu, dzirkstele (svece) aizdedzina So maisijumu, un rodas iek$éja degsana.
Kimiskas reakcijas rezultata radusas izplides gazes izplUst no sistémas caur izplides cauruli jeb
izpUtéju. Izplides gazu sastava ir vielas, kas piesarno gaisu un vidi.

PRIEKSROCIBAS TRUKUMI

Sobrid létak. Izdala oglekli atmosféra.

Vieglaka un atraka degvielas uzpildisana. Augstakas uzturésanas izmaksas.


https://www.youtube.com/watch?v=badH55EBpXg
https://transport.ec.europa.eu/index_en

Praktiskaks garakam attalumam.

Elektromobilis

@ Nordplus

Skals.

Elektriskie automobili ar laiku klGs par nakotni. Tajos pielietotas inovacijas un tehnologijas padara to

par tirako un efektivako transporta veidu.

Plasaku informaciju par mitiem un patiesibu, kas saistita ar elektromobiliem, skatiet Sis sadalas beigas.

PRIEKSROCIBAS
Elektromobilu lietoSana mazak ietekmé vidi.
Biezi vien valdiba stimulé iegadi, pieskirot
dotacijas, subsidijas.
Zemas ekspluatacijas izmaksas.

Bezmaksas stavvietas vai stavvietas ar atlaidem
lielakajas pilsétas.

Sabiedriskais transports (autobusi un vilcieni)

PRIEKSROCIBAS

Celotajam nav uzturésanas izmaksu, tikai bilesu
izmaksas.

Ipasa cena studentiem, bérniem un
pensionariem.

Mazaka koncentrésanas, jo cilvéks nebrauc ar
automasinu.

lespéja lasit vai macities celojuma laika.

Erts.

Mazaks oglekla dioksida emisijas nospiedums
neka celojot individuali ar automasinu.

TRUKUMI
Dargs transportlidzeklis.

Akumulatoram nepiecieSami reti metali.

lerobezots akumulatora darbibas laiks.

Kopéjas ekspluatacijas izmaksas joprojam ir
atkarigas no svarstigajam elektroenergijas

cenam.
Pasreizéjas infrastruktliras (uzlades staciju)
trikums.
Elektromobilu uzlades stacijas uzstadiSanas

izmaksas personigaja maja vai garaza.
Neiespéjama uzlade, ja jasu majokl
partraukta elektribas padeve.

tiek

TROKUMI
Nav pieejams 24/7. Ir grafiks, kas jaievéero.

Nesen bijusi Covid ierobezojumi.

Lai sasniegtu galamérki, iesp&jams, jabrauc ar
vairakiem vilcieniem vai autobusiem.

Ne vienmér var nok|Gt precizi lidz vélamajam

galameérkim.

BieZi vien aiznem vairak laika neka braucot ar
automasinu.

Organizéts transports (taksometrs, Bolt, Uber, privats mikroautobuss)

PRIEKSROCIBAS

Fiksetas izmaksas, kas zinamas pirms brauciena.

Nav pastavigu izmaksu (degviela,
apdrosinasana, registracija, stavvieta u. c.).

TRUKUMI

Nepieejamibas risks intensivakajos diennakts
laikos.

Noteiktos laikos pakalpojums var bat dargs.
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lespéja veikt iepriek$eéju pasutijumu.
PasutiSana tieSsaiste.
Pakalpojums “no durvim lidz durvim”.

lespéja izsekot autovaditaja gaitai lidz
sanemsanas vietai.

Velosipéds

PRIEKSROCIBAS

Nav pastavigu izmaksu, kas rastos, ja jums
piederétu transportlidzeklis.

leguvumi veselibai (vingrosana).

Videi draudzigs, mazaks piesarnojums,
mazinasana globalo sasilSanu.

Nav nepiecieSama vaditaja aplieciba.

Rentabls (nav degvielas, apdrosinasanas, zemas
uzturésanas izmaksas, autostavvieta,
bezmaksas autocelu nodevas).

Nav sastregumu.

Velosipédu novietosanai nepiecieSams mazak
vietas.

Motocikls

PRIEKSROCIBAS

Atrs transporta veids.

Mazak vietas nepiecieSams uzglabasanai neka
automasinai.

Jauki stresa mazinasanai.

Vieglak novietot pilsétas centra neka
automasinu.

Mazaki izdevumi par registraciju un nodokliem.

Parasti vieglak manevreét satiksmé.

Parasti nepiecieSams mazak degvielas neka
automasinai.

Pardosanas vértiba bieZi vien ir lielaka neka
automasinam.

Taksometros var bat papildu piemaksas/
kredttkartes komisijas maksa.

Ne visi taksometri izmanto skaititaju, tapéc
izmaksas var atskirties.

Izmaksas var pieaugt, ja tiek izmantoti vairaki
braucieni diena.

Nav érti, ja apmekl€jat vairakas vietas
(iepirksanas u. c.).

TRUKUMI

lerobezZots talsatiksmes braucieniem.

Atkarigs no laikapstakliem (nav iesp&jams lietot
uz apledojusas virsmas vai stipra lietl/vétra).
Ne visas pilsétas ir piemérota infrastruktdra
(velosipédu celini, velosipédu uzglabasanas un
novietosanas vietas).

Bazas par drosibu pilséta, kur autovaditaji
nerékinas ar velosipédistiem.

TRUKUMI
Atkarigs no laikapstakliem.
Drosiba.

BieZi vien nav vietas pasazieriem.
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Lidmasina
PRIEKSROCIBAS TRUKUMI
Efektivs starpkontinentaliem, gariem
L Izmaksas.
celojumiem.
= Var celot tikai uz konkrétiem galamérkiem
Erts. . -
(lidostam).
Lielaks oglekla dioksida emisijas nospiedums.
Pramis
PRIEKSROCIBAS TRUKUMI
Efektiva parvietoSanas pa Udensceliem. Atkarigs no laikapstakliem.
Var bit ekonomiski izdevigak neka izmantot Lieli dizeldzinéji ietekmé okeanus, Gdenscelus
lidmasinu. un vidi.
Ar vienu kugi var celot daudzi pasatzieri. Pieejami tikai saskana ar planotajiem grafikiem.

BieZi vien ar pramjiem var celot ar
automasinam, lai galamérki nebatu jairé Var celot tikai starp ostam.
transportlidzeklis.

Var bat léni.

3.3.2.Patiesiba un miti par elektromobiliem

ASV Vides aizsardzibas agentiras majas lapa® ir minéti daZi interesanti punkti par izplatitiem mitiem,
kas apvij elektrisko automobilu razosanu, un emisijam, kas rodas $adu automobilu raZoSanas un

lietoSanas laika.

1. mits. Elektromobili ir kaitigaki klimatam neka benzina automobili — kaitéjumu rada
elektrostaciju raditas emisijas.

1. fakts. Nav patiesiba, pat nemot véra akumulatora uzladei izmantoto
elektroenergiju, jo misdienas dala elektroenergijas tiek razota, izmantojot véja un
saules energiju.

2. mits. Elektrisko transportlidzek|u darbibas radiuss nav pietiekams, lai apmierinatu
ikdienas celojumu vajadzibas.

2. fakts. Ikdiena, lietojot pilséta, tam nevajadzétu klGt par problému. Vidéjais
nobraukums ar pilnu akumulatora uzladi ir aptuveni 300 km (no Tallinas lidz Tartu 163
km, no Tallinas lidz Valgai 236 km).

3. mits. Nav, kur uzladet.

3. fakts. Galvenais uzlades punkts privatiem klientiem bdtu no majam. Ja atras
uzlades laiks konkrétajam patérétajam nav svarigs, uzladei var izmantot parastu
kontaktligzdu, tomér Tpasa uzlades stacija, kas uzstadita majas, ievérojami samazinas
kopéjo uzlades laiku. DaZas darbavietas saviem darbiniekiem sak ieviest uzlades
stacijas pie uznémuma vai iestades.

57 https://www.epa.gov/greenvehicles/electric-vehicle-myths
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4. mits. Elektromobili ir nelabvéligaki klimatam neka benzina automobili akumulatoru
razoSanas dél.

4. fakts. Pétijumos ir pieradits, ka elektromobilu ekspluatacijas laika oglekla dioksida
emisijas ir ievérojami mazakas. Turpmak, uzlabojot elektrisko akumulatoru razoSanas
metodes, lai panaktu videi draudzigaku pieeju, ka art parorientéjoties uz atjaunojamo
energoresursu elektroenergijas razoSanas metodém, elektrisko automobilu oglekla
dioksida pédas nospiedums samazinasies vél vairak.

5. mits. Elektriskie transportlidzekli nav tik drosi ka benzina transportlidzekli.

5. fakts. Lielakaja dala valstu ir ieviesti stingri droSibas pasakumi, kas attiecas gan uz
parastiem ar fosilo degvielu darbinamiem transportlidzekliem, gan uz elektriskajiem
transportlidzekliem. Saskana ar drosibas standartiem ir javeic padzilinatas parbaudes
un Tpasi testi attieciba uz akumulatoriem, to darbibu parastas lietoSanas apstak|os un
trieciena vai sadursmes gadijuma, lai novéerstu kimisko nopladi vai ugunsbistamibu

Pieaugot pieprasijumam, palielinasies ari vajadziba péc lielaka skaita uzlades staciju. Plasaka méroga
ES valstis katru nedélu tiek nodoti ekspluatacija 2000 publisko uzlades punktu, tacu tiek lests, ka lidz
s$1s desmitgades beigam, lai sasniegtu CO, samazinasanas mérkus, ik nedé|u tirgl bitu nepiecieSams
ieviest 14 000 publisko uzlades punktu.

Saskana ar jauno starpnozaru McKinsey pétijumu, lidz 2030. gadam visa ES batu nepiecieSami lidz 6,8
miljoniem publisko uzlades punktu, lai sasniegtu ierosinato CO, samazinajumu vieglajiem
automobiliem par 55 .8

Nakamaja grafika ir uzskatami paradita hibrida un elektrisko automobilu pardosanas tendence pédéjo
desmit gadu laika. 2021. gada tika pardoti 6,4 miljoni hibrida un elektrisko automobi|u.>®

ELEKTROAUTOMOBILU PARDOSANAS APJOMS PASAULE

‘000s

. Hibridauto

6000
- Akumulatora elektrotransportlidzekli
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Pieaugums +55% +69% +46% +599 +65% +9% +43% +98¢

Elektroautomobilu pardo$anas apjoms pasaulé laika posma no 2012. gada - 2021. gadam®

58 https://www.acea.auto/press-release/e-mobility-14000-public-charging-points-should-be-installed-weekly-
across-eu-new-analysis-shows/

59 https://www.ev-volumes.com/country/total-world-plug-in-vehicle-volumes/

60 https://www.virta.global/global-electric-vehicle-market
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Vairak par droSibas prasibam elektrotransportlidzekliem ES (mehanisko
transportlidzek|u tipa apstiprind$anas tiesiskais reguléjums)®
Lield analize: vai elektromobilis joprojam glabj klimatu?°?

3.3.3.Brauksanas paradumi

Biezi vien cilvéki doma tikai par to, ka nok|it no punkta A lidz punktam B. Dzives temps ir straujs, un
daudzi cilveki visa pasaulé dzivo Joti materialistiski. Ta ka globalizacija turpinas un pasaule kjust daudz
pieejamaka, més uzskatam par pasSsaprotamu misu Iémumu un dzivesveida izvé|u ietekmi uz vidi.
Muisdienas pasaulé ir aptuveni 1,5 miljardi automobilu. Pagajusaja gadsimta ar iekSdedzes dzinéju
darbinamie automobili ir bijusi galvenais iekSzemes celoSanai izmantotais transportlidzeklis.
Hibridautomobilu un elektromobilu koncepcija ir salidzinoSi jauna, un ir daudz apsvérumu un Skérs|u,
kas jarisina, lai So tehnologiju ieviestu plasaka pasaules méroga.

llgtermina braukSanas paradumi virzisies uz to, ka elektromobili klGs par primaro privata
autotransporta veidu. Ir izvirzits vérienigs mérkis un uzdevums lidz 2050. gadam sasniegt nulles
emisijas.

Protams, paslaik saistiba ar elektromobiliem ir dazas problémas un ierobezojumi, kas tiek risinati.
Akumulatoru uzlade ir svariga ikdienas procesa sastavdala, bet uzlades punkti paslaik nav pieejami
pietiekama skaita, lai nodrosSinatu ST tirgus masveida izaugsmi un vairakuma pareju uz videi
draudzigakiem transporta veidiem. Tomer vairaki lielakie razotaji un uznémeéji paslaik 1steno milzigus
projektus, lai paatrinatu So inovaciju un tehnologiju projektus, pieskirot lielu finanséjumu un resursus.

Nakamaja desmitgadé bls janodroSina lielaks skaits patérétaju, kas paries no iekSdedzes dzinéjiem uz
elektromotoriem. Neraugoties uz arvien pieaugosajam degvielas cenam, galu gala bis japaredz stimuli,
kas mudinas cilvekus iegadaties elektriskos transportlidzeklus, nodroSinot, ka bis izveidota
nepiecieSsama infrastruktlra un pieejamas subsidijas, kas stimulétu pariet uz videi nekaitigaku
transporta veidu.

Padomi, ieteikumi ikdienai

e leprieks planojiet un apsveriet bitiskakos celojumus!

e Cik vien iesp€jams, vairak staigajiet kajam un brauciet ar velosipédu!

e Mazak izmantojiet personigo automasinu un vairak - sabiedrisko transportu!

e JaTiréjat automasinu, izvélieties elektromobili!

e Automasina visvairak degvielas patére, kad ta uznem atrumu.

e Automasinas ar aukstu dzinéju, braucot Tsus attalumus, patéré daudz vairak
degvielas neka ar sasiluso dzingéju.

e Pareizs spiediens riepas samazina rites pretestibu un lidz ar to ari degvielas
patérinu.

e Lai automasina ilgak kalpotu, katru gadu veiciet tas apkopi un uzglabajiet to zem
parsega!

e Neglabajiet automasina bezjédzigus priekSmetus! Jau 10 kg papildu svara
palielina degvielas patérinu par 0,03 /100 km.

61 https://unece.org/DAM/trans/doc/2012/wp29grsp/EVS-1-05e.pdf
62 https://novaator.err.ee/929000/suur-analuus-kas-elektriauto-ikka-saastab-kliimat
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Automasinas atstaj lielu ietekmi uz vidi, sakot ar izplides gazu emisijam un beidzot

o ar celu infrastruktlru. Automasinas var radit brivibas un parvietosanas sajltu, nemaz

nerunajot par stilu un statusu. Tacu tas var ari bdtiski ietekmét planétu. Lk, dazas

svarigakas jomas, kas janem véra.%

e Automasinu razosana tiek patéréets milzigs daudzums energijas.

e Automasinu iznicinasanai péc ekspluatacijas laika beigam var bt negativa
ietekme uz vidi, ja td netiek kontroléta (pieméram, vidé var tikt izmestas
plastmasas detalas, akumulatora skabes, riepas).

e Degvielas razoSana un transportéSana ir energoietilpigs process, kas avarijas
gadijuma var iznicinat vietéjo ekosistému.

e Gaisa piesarnojums no izplides gazém.

e Infrastruktdras izveides negativa ietekme (celu blvnieciba, stavvietu izveide

pilsétas).
& Vidéja izméra auto novietoSanai nepiecieSama stavvieta ar platibu 2,00 x 5,5 m, tatad
LI 11 m2. ledom3jieties, ka jasu pilséta tiek planots stavlaukums 500 automasinam!

Apreékiniet, cik liela platiba nepiecieSama $ada stavlaukuma izveidei!
Vesosipéda novieto3anai nepieciesama apméram 1,5 m? platiba.
Apreékiniet, cik velosipédu varétu novietot planota stavlaukuma teritorija!

Kadu auto iegadaties?

Jaunas automasinas iegade cilvékiem ir svarigs Iémums un lielas izmaksas. Pirms
iegades javeic padzilinata izpéte, pievérSot uzmanibu degvielas patérinam, vietéjo
rezerves dalu pieejamibai, emisijam un ari tam, ka jds planojat izmantot
transportlidzekli. lespéjams, tas ir paredzéts tikai brauksanai pilséta vai ari darba
vajadzibam, lieliem attalumiem vai lietoSanai noteikta gadalaika, pieméram, ziemas
aukstakajos ménesos.

Visi Sie faktori ietekmé vidi, un tie ir jaanalize, pirms iegadaties transportlidzekli, kas,
cerams, kalpos vairakus gadus, [1dz bls janomaina vai japardod.

Ka misu vélmes ietekmeé apkartéjo vidi?

Mums katram individuali un, ja iespéjams, kopigi ar citiem cilvékiem ir jaapsver, cik
svarigs ir celojums, ka izmantot tadus transporta veidus, kas rada mazak oglekla
dioksida emisiju. Ir svarigi, lai péc iespéjas vairak cilvéku izprastu transporta un
celosanas ietekmi, lai visa cilvéce kopa batu izglitotaka un varétu pienemt logiskakus
[emumus, kas palidzétu mazinat mdsu negativo ietekmi uz planétu un dzivajam
bitném, ar kuram més to kopigi izmantojam.

Apsveriet visefektivakas pieejas automasinas apkopei!

Diskutéjot par braukSanas paradumiem un braucienu galamérki, més lielu uzsvaru
liekam uz pasu transportlidzekli, tacu, runajot par brauksanas paradumiem, mums
bltu janem véra arl dazi citi faktori. Pieméram, izmantot remontdarbnicas, kuras
utilizé ellas un kimiskas vielas visdrosakaja veida; mazgat savus transportlidzek|us ar
videi draudzigiem lidzekliem un taupot Gdeni; braukt ar transportlidzekli piesardzigak
un tikai tad, kad tas patieS$am nepiecieSams; maintt detalas un riepas, nemot véra
parstrades procesu un parstradatu detalu pieejamibu, ja tas ir drosi.

63 https://www.nationalgeographic.com/environment/article/environmental-impact
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! Padomajiet par visiem iemesliem, kadé) pédéjo 3 ménesu laika esat celojis, un par to,
L kadus transporta veidus Saja laika esat izmantojis visvairak!

Automasina, autobuss, vilciens, kugis, pramis, lidmasina, taksometrs (Bolt, Uber u.c.),
Elmo auto noma, CityBee u.c.

Kad skoléni ir uzskaitijusi pédéjo 3 ménesu laika veiktos celojumus, apsveriet, cik
daudzi no tiem bija braucieni ar vienu mérki un cik no tiem varéja apvienot, lai
kopé€jais braucienu skaits batu mazaks!

Tas palidzés planot turpmakos celojumus, jo skoléni bls vairak izvértéjusi savus
iepriekSéjos braucienus.

3.3.4. Zala celosana

Zalie celojumi batiba ir celojuma planosanas laika véra nemamie faktori, ka cilvéks var celot ar
minimalu ietekmi uz vidi. Tas attiecas gan uz ikdienas, gan atvalinajuma celojumiem. Daudzi cilvéki visa
pasaulé celo értibas dél, nevis apsver, vai vinu celojuma plani ir batiski, un, ja iespéjams, izmanto videi
draudzigakas alternativas.

CO; ir galvenais ilgtspéjibas faktors. Lidz Sim més esam aplikojusi dazadus transporta veidus un
energijas patérinu. lzglittba un izpratne par masu ietekmi ir pirmais solis uz apzinatiem lémumiem par
to, ka visefektivak celot. Turpmak més izklastisim dazus videi draudzigakus parvietoSanas veidus.
Pienemot |lEmumus ikdiena, mums jaizvérté iespéjama zalo celosanas veidu kombinacija, lai palidzétu
samazinat savu ietekmi uz apkartéjo vidi.

Nakamaja grafika ir paradits oglekla emisiju salidzinajums pa transporta veidiem uz katru nobraukto
kilometru.

CELOJUMA OGLEKLA DIOKSIDA PEDAS NOSPIEDUMS UZ VIENU KILOMETRU

vidéja izméra auto (benzins) _ 192g
vidéja izméra auto (dizelis) _ 171g
isais lidojums (ekonomiska klase) _ 1568
talais lidojums (ekonomiska klase)
automasina (2 pasazieri) _ 968
vidéja lieluma elektromobilis _ 538
vilciens - 41g
pramis - 198

Eurostar l 68

150 ¢
105 g

Og 50g 100g 150 g 200g 2508

Grafiks, kura attéloti visi transporta veidi un to ietekme uz vidi®*

4 https://ourworldindata.org/travel-carbon-footprint
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Auto koplietoSana - kopa braukt ir jautri!

Daudzi cilveki, lai ierastos darba, izmanto automasinas. Bet vienmeér ir alternativa. Lai samazinatu
emisiju daudzumu, ieteicams viena automasina braukt kopa ar draugiem, kaiminiem, citiem
celabiedriem, izmantot elektrisko skrejriteni, iet kajam vai braukt ar velosipédu. Turklat braukt kopa
ar citiem viena automasina ir daudz jautrak, un, ja ir iespéja doties uz skolu kajam, jds varat veikt
papildu treninu un izvédinat galvu pirms un péc macibu dienas. Vél viens vienkarss, bet efektivs veids,
ka padarit planétu un sevi laimigaku.®®

Kopbrauksanas process jau gadu desmitiem tiek izmantots mazakas pilsétas, lai apvienotos skolénu
nogadasanai uz skolu, majas, uz treniniem, brauksanai uz darbu pilséta utt. Lielakas pilsétas tas nav tik
izplatits, jo biezi vien tur nav tik cieSa kopienas kulttra, cilveki lielakajas pilsétas biezi vien nepazist
savus kaiminus un vinu gimenes. Tomér dazas lielakajas pilsétas uz lielceliem ir Tpasas joslas, kas
paredzétas automasinam, kuras ir vairak neka viens pasazieris. Mudinot cilvékus braukt kopigi,
samazinasies transportlidzeklu skaits uz celiem. Palielinoties degvielas cenam, $§i ir daudz
ekonomiskaka pieeja celosanai, neka katram cilvékam braukt ar vienu automasinu.

Kajam

Veseligs dzivesveids un fiziskas aktivitates ir svarigas, un parvietosanas kajam, kur vien iespéjams, ir
videi visdraudzigaka transporta metode ar minimalu oglekla dioksida emisijas nospiedumu. Nemot
véra tuvakajas desmitgadés pasaulé noteiktos nulles CO, emisiju mérkus, mums visiem péc iespéjas
vairak japarvietojas kajam, lai palidzétu samazinat pasreizéjas eksponenciali pieaugosas emisijas.

Velosipéds

Lidzigi ka ieSana kajam, ari parvietoSanas ar velosipédu ir Joti efektivs un videi draudzigs transporta
veids, turklat tas ir ari izklaidéjoss. Ja neskaita sakotnéjos izdevumus, kas saistiti ar velosipéda iegadi,
ta ekspluatacijas izmaksas ir minimalas, nerada izmesus, labvélgi ietekmé veselibu, palidz mazinat
stresu un lauj izbaudtt dabu un atpltu arpus telpam. BieZi vien ir arl iespéjas iznomat pilsétas
velosipédus - gan ar manualo, gan ar elektrisko piedzinu. Isiem braucieniem velosipéds var bat atraks,
jo ar to nav jakavéjas sastrégumos. Stavvieta ir bezmaksas. VelobraukSana var kalpot ka jautrs hobijs,
ko varat izbaudit kopa ar draugiem un gimeni. Globalo nulles emisiju [imeni var sasniegt vai pat méginat
sasniegt tikai tad, ja valdibas stimulés So transporta veidu un izveidos infrastruktlru, kas ir drosa un
ilgtspéjiga plasakam iedzivotaju lokam.

Sabiedriskais transports

Sabiedriskais transports - autobusi, vilcieni, tramvaji, gaisa satiksme, pramji, metro, trosu vagonini un
trolejbusi - ir ikoniski lielakajas pilsétas. Jums ir iespéja stradat, macities, lasit, atpUsties, kameér
transportlidzekla vaditajs (vai pédéja laika ari bez vaditaja) transportlidzekli nogada jis uz vélamo
galamérki. Pilseétplanotaji un valdibas transporta departamenti daudz doma par to, ka logiski savienot
pilsétas, pilsétinas un ciemus visa pasaulé. Izmantojot internetu, var izpétit kustibas grafiku, parbaudit
un salidzinat cenas, rezervét bileti un samaksat tiessaiste.

Grafiks ir fikséts, maksa zinama pirms brauciena, ir iespéja norékinaties art ar karti, un nav papildu
izmaksu, kadas bGtu privata transportlidzekla izmantosanas gadijuma. Igaunija ir moderns sabiedriska

65 https://www.linkedin.com/pulse/8-tips-create-more-sustainable-office-jolos-agency
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transporta parks. Elron vilcienu satiksme un LuxExpress autobusu pakalpojumi ir vieni no
modernakajiem transporta veidiem visa pasaulé, tie piedava augstas kvalitates pakalpojumus un
komfortu. Internets vilciena ir kas tads, par ko daudzi visa pasaulé varétu tikai sapnot. Igaunijas
transporta uznémumi aktivi meklé valdibas finanséjumu, lai ieviestu "zalos" autobusus, kas darbojas
ar saskidrinatu dabasgazi.®®

Uznémums "Eco Bus" pirmo reizi Latvija autobusu ar dizeldzinéju parbavéjis par elektrisko pilsétas
pasazieru autobusu, to sertificéjis un registréjis Celu satiksmes drosibas direkcija. Savukart Jelgava
pasazierus 2021. gada saka parvadat 4 elektroautobusi.

Auto parbives uznémums SIA "Electrify Ventspils" pasaZieru parvadasanas vajadzibam ir uzblvéjis
pirmos elektriskos mikroautobusus, un Sie darbi pilniba tiek veikti Latvija. Mikroautobusi kursés
Ventspill.

“lgaunijas UdenraZa tehnologiju asociacija ierosina izmantot GdenraZa tehnologijas
: elektrotiklu elektrifikacijas vieta. UdenraZa tehnologijas lautu valstij ietaupit 350
i miljonus eiro un, salidzinot ar elektrotiklu elektrifikaciju, Jautu sasniegt Igaunijas
klimata mérkus 3 reizes un atjaunojamas energijas mérkus 6 reizes létak.”
Oglekla dioksida emisijas samazinasana transporta un dzelzcela nozaré ir viens no
galvenajiem Igaunijas turpmako gadu uzdevumiem.®’
Bezpilota autobuss Tartu, Igaunija.
: Pasaulé pirmais autonomais Gdenraza
i transportlidzeklis, ko sadarbiba ar Tartu Universitates
pétniekiem radijis Igaunijas uznémums Auve Tech.

Galu gala tas ks par nakotnes sabiedrisko transportu.
https://auve.tech

Bezpilota autobuss®®

leskats nakotné!
: Hyperloop ir tehnologija, kas lauj celot ar
i gaisa transporta atrumu levitétas
kapsulas/ podos zema spiediena caurulés
par autobusa biletes cenu.®®

Vilciens salidzinajuma ar tiesajiem lidojumiem ES - atvalinajums un komandéjums

Lielakas Eiropas pilsétas ir érti savienotas ar labi izstradatu dzelzcela satiksmi. Sis pakalpojums |auj
celotajiem izbaudit ainavu, celojot pa ES. Ja apmekléjat daudzas valstis, St iesp€&ja ir noderiga, jo ta
sniedz iesp€ju iekapt vilciena un izkapt vairakos galamérkos. Ja planojat celojumu uz vienu galamérki

66 https://news.err.ee/1023909/lux-express-requests-funding-help-to-introduce-green-buses
57 http://h2est.ee/eng/hydrogen-technologies-save-e350-million-for-rail/

68 https://tartu.ee/en/news/selfdriving-museum-bus-begin-serving-passengers-tartu

59 https://www.hyperlooptt.com/
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Eiropa, 1pasi, ja tas ir Dienvideiropa, tad, visticamak, celoSana ar lidmasinu bis efektivaka. Ir vairakas
timekla vietnes, kuras varat salidzinat celoSanas laiku, izmaksas un iespéjas, kombinéjot dazadus
transporta veidus, lai sasniegtu vélamos galamérkus.

3.4. Ediens

Izpétiet un saplanojiet, ka celot no Tallinas uz Parizi, lai apskatitu dazadus veidus, ka
var celot, cik ilgu laiku tas var aiznemt, cik tas var izmaksat utt.!
Var izpétit vairakus galamérkus.

Apmeklgjiet So vietni:
https://www.rome2rio.com/s/Tallinn/Paris

Tas laus salidzinat aptuvenas izmaksas, kas, protams, ievérojami atskirsies atkariba
no celojuma datuma un laika. lepriek$ minétaja saité noradits, ka paredzamais laiks,
celojot ar lidmasinu, ir mazaks par 8 stundam, bet, izmantojot autobusu un vilcienu
kombinaciju, cels ilgtu vairak neka 32 stundas. Tas janem véra, planojot celojumu, jo
kopéjais atvalinajuma laiks bds ilgaks, ja celosiet ar vilcienu.

Var ari salidzinat CO; emisijas izvélétajos marsrutos no Londonas uz 6 dazadiem
Eiropas galamérkiem un uzzinat, ka, braucot ar vilcienu un lidmasinu, CO; emisijas var
samazinat pat par 90 %!

https://www.seat61l.com/CO2flights.htm

Galvenie punkti, kas jaievéro saistiba ar transport.

e Veltiet laiku, lai apsvertu savus celojumu planus, ka visefektivak apvienot
celojumus un, ja iespéjams, izmantot visekologiskako celoSanas veidu
kombinaciju!

e Palidziet izglttot citus, lai vini saprastu, ka mazi individuali soli var radit lielas
parmainas kopéja konteksta!

e Inovaciju vide nepartraukti mainas, un nakamajam paaudzém galu gala bus
iespéja stradat pie projektiem, kas paslaik ir tikai teorija. Apsveriet iespéju
turpinat studijas $aja joma un nodarbinatibu!

e Ja katrs individs pieliks papildu piles, lai samazinatu CO, emisijas, més visi
palidzésim sasniegt Eiropas Komisijas izvirzito mérki - padarit Eiropu par
pirmo klimatneitralo kontinentu pasaulé.

e Klimata parmainas ir musu laikmeta lielaka probléma.”

3.4.1. Veseligs dzivesveids un sezonalie produkti

Partikas razo$ana ir process, kura izejvielas tiek parvérstas partika. Sos parveidotos partikas produktus
var izmantot vai nu gatavosanai majas, vai arl partikas parstrades rlpnieciba. Partikas raZzoSanas

procesu var iedalit vairakos posmos, un katrs no tiem ir Joti svarigs. Partikas parstrades nozaré process
sakas ar sakotnéjiem tiriSanas, skiroSanas u. c. posmiem un beidzas ar partikas produktu iepakosanu

un laiSanu tirgQ. Lielaka dala produktu, ko més patéréjam, ir iegliti no augiem un dzivniekiem, ka
pieméram, graudaugi, labiba, paksaugi, medus, piens, augli, darzeni, olas, gala, medus un daudazi citi.

70 https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-
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Més, cilvéki, esam liela méra atkarigi no augiem un dzivniekiem. Tie nodrosSina mis ar dazadiem
partikas produktiem, kurus ikdiena lietojam uztura.”

Biologiski produkti ir sertificéti, biologiski raZoti lauksaimniecibas produkti, ari akvakultiras produkti:

e dzivivai neparstradati lauksaimniecibas produkti;

e parstradati lauksaimniecibas produkti, kas paredzéti lietoSanai partika;
e augu reproduktivais materidals un séklas audzésanai;

e raugi, izmantoti partika.

Visi biologisko produktu raZzoSanas, sagatavo$anas un izplatiSanas posmi (no biologiska produkta
pirmreizéjas razoSanas Iidz ta uzglabasanai, parstradei, transportésanai, pardosanai vai piegadei
galapatérétajam) ir sertificéti un tiek pastavigi kontroléti un uzraudziti.”?

Biologiskas partikas markésana
Termins "biologisks" nozimé raZots biologiskaja raZosana vai saistiba ar biologisko raZosanu.

Uzraksti uz produktu iepakojuma "tikai no dabigam sastavdalam", "bez hormoniem", "genétiski
nemodificéts", "produkts no zemnieku saimniecibas produkti", "dabigs" neapliecina faktu, ka partika
ir biologiska. Terminus, to atvasinajumus vai deminutivus, pieméram, "bio" vai "eko", atseviski vai kopa
var lietot visas valstis un jebkuras valsts valoda tadu produktu marké&juma un reklama atbilstosi tiesibu

aktiem par lauksaimniecibas un partikas produktu biologisko razosanu.

Tiestbu aktu prasibas. Terminus, to atvasinajumus vai deminutivus, pieméram, "bio" vai "eko", atseviski
vai kopa nedrikst lietot neviena ES valoda, lai markétu un reklamétu produktus, kas neatbilst tiestbu
aktiem par lauksaimniecibas un partikas produktu biologisko raZzosanu, iznemot gadijumus, kad Sie
termini neattiecas uz lauksaimniecibas produktiem, kas paredzéti lietoSanai partika, vai neparprotami
nav saistiti ar biologisko razosanu.

71 Vedantu, Biology-> What is food production?: https://eltalpykla.vdu.lt/1/33485
72 State food and veterinary service, food safety: ecological food products (2021); https://vmvt.It/?language=en
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ES biologiskas raZosanas logotips™

Atceries, kadai informacijai jabat biologiskas partikas markéjumal

1. Eiropas Savienibas biologiskas razosanas logotips.

2. Tas kontroles iestades vai kontroles institlcijas kods, kura veica pédéjo razosanas

vai sagatavosanas darbibu. Pieméram, LT-EKO-001. Norada taja pasa redzamibas

lauka, kur ES biologiskas lauksaimniecibas logotips (ja tas ir

izmantots).

3. Norade par vietu, kur audzétas produktos esosas

lauksaimniecibas izejvielas. Pieejams uzreiz zem kontroles

iestades koda numura. Var izmantot valsts un privatos EK.OL.OGINIS
. b= . Lo . ZEMES UKIS

biologiskas lauksaimniecibas logotipus.”

Neekologiskos produktus ir aizliegts:

e markéet un realizét tirgl ka biologiskos produktus;

e popularizét tos, izmantojot biologisko produktu mark&jumu;

e novietot plaukta vai tirdzniecibas vietu nodalijumos ar biologiskas lauksaimniecibas produkta
marké&jumu vai citam biologiskas razo3anas noradém.”®

Veseliga dzivesveida principi
@5 Sabalanséts uzturs

Lai organismam netruktu vertigu uzturvielu vai to nebltu parak daudz, veseligam uzturam jabat
sabalansétam. Lielakajai dalai cilvéku trikst skiedrvielu un taukskabju, tapéc pirmais solis batu ieklaut
uztura zivis, darzenus, auglus.

Fiziskas aktivitates

Fiziskas aktivitates palidz uzturét formu, uzlabo garastavokli un |auj justies labi. Lai nodarbotos ar
fiziskam aktivitatém, masu muskuliem, kauliem un locitavam jabat laba stavokli, un péc fiziskam
aktivitatém kermenim ir jaatjauno energija un jaatgist spéki. Svarigi izvéléties kadu sev piemérotu
sporta veidu. Sac parmainas pa celam uz darbu: kap pa trepém, nevis brauc ar liftu, majupcela izkap
no autobusa atrak un vienu pieturu ej kajam! Ta pavadisi vairak laika svaiga gaisa un nodedzinasi liekas
kalorijas.

73 https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organic-logo_en

74 State food and veterinary service, food safety: organic food labeling (2021): https://vmvt.It/?language=en
> Imas Imas YV, Duéaks MV, Traduks SV. Veseliga dzivesveida un fizisko aktivitadu stratégija un ieteikumi.
Zinatniskais krajums PVO. (2019)
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@) Garigais lidzsvars

Kermenis un dvésele ir savstarpéji saistiti, un masu spéja paléninat tempu un atpisties nosaka arl
miega kvalitati. Miega kvalitate ietekmé fizisko energiju, garigo vitalitati un spéju koncentréties visas
dienas garuma. Veltiet sev 20 minates diena, aizveriet acis un klausieties savu milako muziku! Jis
blsiet parsteigti, cik labi jutisieties.

Visparéjais kermena stavoklis

Kermena spéja cintties ar slimibam atspogulo visa organisma jeb imunitates stavokli. Tapat ka
vingrinam muskulus, smadzenes un palielinam izturibu, mums ir jastiprina un jauztur art imunitate.
Tam labi palidz uzturésanas svaiga gaisa, samérigs dienas rezims un auksta dusa.

@ Atbrivosanas no sliktiem ieradumiem

Visiem cilvékiem piemTt vajibas. DaZreiz par to jatamies vainigi, un mums ir griti no tam atbrivoties.
Dazas vajibas ir bistamas musu veselibai, pieméram, smékésana, parmériga alkohola lietosana vai
parésanas, bet més més pat nenojausam, cik kaitigas tadas vajibas ka, pieméram, parak ilga sedésana
pie datora. Jebkura gadijuma ir jamégina savas vajibas kontrolét un mazinat to negativo ietekmi uz
veselibu: ést vairak auglu, ja tiek stradats pie datora visas dienas garuma, ieturét 5 mindsu pauzes,
vismaz reizi nedé|a doties uz meZu vai parku pastaiga.’®

Veseliga uztura ieteikumi - ikdienas ieradumu pamats 77

1. Brokastis. Sagatavojieties dienai, paédot kartigas brokastis, kas nelaus jums krist
kardinajuma ést neveseligus, cukurotus naskus!

2. Ediet auglus un darzenus! Augu izcelsmes partikas produktos ir pigmenti un citi
kimiskie savienojumi, kam piemit pretvéza Tpasibas. Uztura specialisti iesaka katru
dienu apést vismaz tris dazadu krasu darzenus un divu veidu aug]us.

3. lzvéelieties dabigu partiku! Maksimali izvélieties dabigus produktus, savas
veselibas un planétas labklajibas dél! Ja més visi IEnam mainisim savus prieksstatus
par to, ko pérkam, razojam un édam, saksim pirkt labakus produktus un mazak
izSkeérdésim tos, misu partikas sistéma klis tikai labaka.

4. Udens. Udeni nav kaloriju un citu uzturvielu, bet bez td més izdzivotu vien daZas
dienas. Ja organisms zaudé 5 - 10% Udens, var sakties smaga dehidratacija, bet, ja
zaudé 15 - 20%, tad iznakums var bat letals.

5. Miegs. Pietiekams miega daudzums ir Joti svarigs, tas ir viens no batiskakajiem
faktoriem, kas nosaka labu veseltbu. Kermenim ir jadod laiks, lai tas varétu augt,
atjaunoties un atgities. Ja més ilgstosi gulam mazak neka sesas stundas vai ari, tiesi
otradi, vairak neka devinas stundas, tas palielina risku saslimt, tapéc noteikti ir vérts
rapéties par pareizu miega rezZimu.

76 Co, S., & Kima, S. (2022). Vai veseligam dzivesveidam ir nozime? lkdienas dienasgramatas pétijums par
neveseligu ésanu majas un uzvedibas rezultatiem darba. Journal of Applied Psychology, 107(1), 23-39.
https://doi.org/10.1037/apl0000890

77 Sjauliai city Public Health Centre, Nutrition rules that should become your healthy habits (2022);
http://www.sveikatos-biuras.lt/read new.php?new id=3014
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6. Kusties. VingroSana ir arkartigi svariga,
aktivitatei jabut dabiskam ieradumam visos ikdienas
dzives aspektos. lzaicinasim sevi un dzivosim
dabiskak, ik dienu kustoties kaut nedaudz vairak!

3.4.2. Pilsétas darzkopiba
\ HHTTT]

Atdzivini peleko pilsétu! lertko darzu uz balkona, terases vai pat jumta! Pilsétas iedzivotajiem iesaka
atgriezties pie dabas, un laba ideja batu ierikot uz sava balkona zalo zonu vai pat mazdarzinu vairaku
iemeslu dél. Pirmkart, partika dazkart tiek audzéta, izmantojot metodes, kas ne tikai samazina tas
uzturvértibu, bet faktiski ir kaitigas veselibai: augu produkti var bit apsmidzinati ar pesticidiem,
herbicidiem un citam kaitigdm kimiskam vielam. Lai nonaktu masu veikalu plauktos, partikas produkti
bieZi vien tiek transportéti no talam zemém. Tas samazina uzturvértibu un nodara lielu kaitéjumu masu
planétai, jo partikas uzglabasanai un transportésanai ir nepiecieSama energija un degviela. Mums, kas
dzivo mazas majas vai dzivoklos, nav tik daudz vietas, lai audzétu partiku ar parastajiem lidzekliem, bet
varam méginat izveidot loga darzu, kas ir jauns koncepts pilsétas mazdarzinam. Logu saimniecibu var
izveidot, izmantojot galvenokart parstradatus materialus, un nepiecieS$ams nedaudz elektribas.

KA IZVEIDOT LOGA SAIMNIECIBU? 7®

NepiecieSama viena tuksa plastmasas pudele.

g

o

Ar asmeni nogrieziet pudeles dibenu!

78 WIKI HOW, How to Build a Window Farm, (July 7, 2019); https://www.wikihow.com/Build-a-Window-Farm
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Apgrieziet pudeli ar kaklinu uz leju un ievietojiet tur oliSus! Varat
kaklina gala ievietot auduma gabalinu, lai oli nekristu ara. Oli
darbojas ka augsne, spéj saturét pietiekami daudz Gdens, kas bis
nepiecieSams sakném, ka arfi tie ir gaisa caurlaidigi.

levietojiet pudelé stadu un, lai to noturétu vieta, pieberiet vél
mazliet oju!

Pie pudeles kaklina dalas piestipriniet auklu! Aptiniet to ap pudeli
un savienojiet ar nakamo pudeli, lai aukla spétu noturét katru
pudeli ta, ka pudeles kakls novietojas zem tas!

Pakariet So konstrukciju pie loga!

Sagatavojiet barojosu Skidumu un ielejiet to viena no pudelém!

levietojiet vienu caurules galu $aja trauka, bet otru ievietojiet
visaugstakas pudeles apaksdala (pudeles apaksdala atradisies
pasa augsa)!

Otru trauku novietojiet izkartojuma apaksa, lai savaktu tdeni,
kas ieplust pa Saurako pudeles galu!

Pievienojiet stkni Gdens siknésanai pie baribas vielam bagatas
caurules t3, lai tas nonaktu pudelés. Tagad ir izveidots loga darzs.
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Loti daudz cilveku véelas dzivot arpus pilsétas, jo
vinus nomac aktivais dzives ritms, nepartraukta
kustiba un putekli. Dala cilvéku izvélas iekopt
darzu, kur audzét veseligos auglus vai darzenus,
bet to vidd, kam vél darza nav, arvien lielaku
popularitati glst darzina iertkoSana uz balkona.
Blakus attéla redzams, ka socialajos tiklos
cilveéki dalas ar savam darza fotografijam un tiek
aicinati balsot par skaistako darzu.

3.4.3. Partikas atkritumi un parmérigais patérins

Partikas atkritumi’® - saskana ar FAO (Partikas un lauksaimniecibas
organizacijas) datiem viena treSdala partikas pasaulé nonak atkritumos.
Ka attistitajas valstis panakt to, lai no parak liela partikas patérina nerastos
partikas izSkieSana vai pat partikas izmesSana?

Partikas atkritumu rasanos katra partikas piegades kédes posma ietekmé
dazadi iemesli, kas raksturo to, cik veiksmiga mijiedarbiba ir partikas
sistémas elementi (vide, cilveki, izejvielas, procesi, infrastruktdras,
iestades) un partikas piegades kédes darbiba.

Majsaimniecibas lielako partikas atkritumu dalu - gandriz pusi - rada partika, kas sabojajas, jo ir
sagadats vairak, neka var izlietot.

sabiedriska vairumtirdznieciba un
majsaimniecibas parstrade édinasana  razoSana  mazumtirdznieciba

47 miljoni tonnu

5HHH
L im e
53% 19% 12% 11% 5%

FUSIONS, 2016; Priefer et al., 2016

Kura piegades posma ES izskérdé visvairak partikas ?&°

79 State food and veterinary service, food waste and food aid (2021); https://vmvt.It/?language=en
80 p3rtikas atkritumu globalas ekonomiskas, vides un socialas ietekmes
https://www.zalabriviba.lv/dazadi/partikas-atkritumu-globalas-ekonomiskas-vides-un-socialas-ietekmes/
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Noderigas saites
e  Partikas zudumu un partikas izskérdésanas mazinasana, novértésana un
politika: https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/en/
e ES pasakumi pret partikas izSkérdésanu:
https://ec.europa.eu/food/safety/food-waste en
e Komisijas pazinojums: ES partikas ziedosanas pamatnostadnes®!

Partikas atkritumu intensitate

1,6 miljardi tonnas

88 miljoni tonnas

173 kg partikas

60 kg partikas

,H] Veiksim eksperimentu!

e Uzaiciniet draugus vai kolégus un pierakstiet, cik daudz

4 partikas jus ménesi izmetat un kapéc! lemesli var bat
dazadi: negarsigs édiens, piemirsts produkts, kas
sabojajies un tiek izmests.
Péc meénesa kopigi parrunajiet, kapéc tika izmesti
konkrétie produkti un ko jas varétu darit, lai tas vairs
neatkartotos! Kopiga eksperimenta beigas varésiet viens
otram ieteikt, ko un ka vislabak darit, lai samazinatu o, = <
partikas atkritumu daudzumu. JASGRAN

i

lemesli, kapéc cilvéki iznieko partiku &

Partikas atkritumu probléma ir aktuala visa partikas piegades kédé - no lauksaimniecibas produktu
razosanas lidz uzglabasanai, parstradei, transportésanai, tirdzniecibai un patérinam.

Parmeérigu patérinu un partikas izSkérdésanu veicina:

e nepareiza pirkumu un pagatavojamo édienu porciju planosana;
e reklamas ietekme;
e "deriguma termina" nenemsana vér3;

81 Official Journal of the European Union, EUROPEAN COMMISSION COMMISSION NOTICE EU guidelines on food
donation; https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?qid=1552988684202&uri=CELEX:52017XC1025(01)
82 State food and veterinary service, food waste and food aid (2021); https://vmvt.It/?language=en
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e standarta édienu porcijas restoranos un édnicas, parak maz iespéju patérétajam pasatit pusi
porcijas vai daléju porciju (atsakoties no kadas sastavdalas);

e gritibas paredzét un planot klientu skaitu restoranos, édnicas un citas édinasanas iestadés
(produkcijas parpalikums);

e pasas kvalitates prasibas un tirdzniecibas noteikumi mazumtirdznieciba attieciba uz partikas
produktu, jo 1pasi auglu un darzenu, konditorejas izstradajumu, formu, krasu, konsistenci utt.;

e noteiktu partikas produktu dabisks parpalikums sezonas laika;

e produktu vai to iepakojuma bojajumi, kas ietekmé droSibu razosSanas, iepakoSanas vai
transportésanas laika;

e nepareiza produktu uzglabasana/ transportésana;

e nepietiekami novertéti razoSanas apjomi, slikta izejvielu un razoSanas parpalikumu parvaldiba
u.c.

GALVENIE PARTIKAS
ATKRITUMU CELONI

s

pérkam par )
E daudz g) citi iemesli
7 ¥ 6%
taud _ nevé_lamies
par daudz EXPIRY est

pagatavojam
édienu DATE
’ &%
- & 12% \'\J parpalikumi

o ‘ 12%
; . heleverojam f e
—45 deriguma E aizmirstam, ka

terminu produkti glabajas
ledusskapit

Vado$as valstis cina par partikas atkritumu izskausanu®:

Francija. Valdiba noteica glabat partikas atkritumus nevis partikas veikalos, bet nodot partikas bankam
un citam labdaribas organizacijam (bezdarba un bezpajumtnieku skaita pieauguma dél). Francija
pienéma likumu, kas nosaka, ka partikas veikaliem ir pienakums ziedot partiku, kas deriga lietosanai,
nevis izmest. Sodien partikas veikalu vaditajiem, kas piekerti, parkapjot $o likumu, draud liels naudas
sods vai pat cietumsods, kas batiski samazinajis partikas atkritumu daudzumu. Francija paredzéjusi arl
finanséjumu un pieliek lielas pules, lai veicinatu ilgtspéjigu lauksaimniecibu un mezu atjaunos$anu visa
pasaulé.

8 Food Hero: Countries Leading the Fight to End Food Waste; https://foodhero.com/blogs/countries-fighting-
food-waste
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Norvégija. Valdiba un partikas ripniecibas nozares organizacijas ir parakstijusas vienosanos lidz 2030.
gadam uz pusi samazinat partikas atkritumu daudzumu. Kopigiem spékiem vini censas mainit izpratni
par markéjumiem "izlietot I1dz" un "deriguma termins" un to, ka partikas veikali rikojas ar partiku, kurai
tuvojas deriguma termina beigas. Partikas precu veikali nu jau aizvien vairak ziedo Sos partikas
produktus vai pieSkir tiem atlaides. Pateicoties $adi organizétajam kampanam un izglitoSanas
pasakumiem, patérétaji pievérs uzmanibu atlaidém un izmanto tas. Norvégija pat ir speciali izveidots
partikas veikals, kas pardod partikas produktus, kuriem deriguma termins tuvojas beigam vai beidzies.

Turklat ir pieejamas dazadas mobilas lietotnes un citas tehnologijas, kas palidz partikas veikaliem,
patéréetajiem un labdaribas organizacijam nodrosinat, ka partika tiek efektivi izmantota, nevis nonak
atkritumos.

Danija. Selina Jila palidz&ja visa Danija 5 gadu laika samazinat partikas atkritumu daudzumu par 25%.
Bezpelnas organizacija “Stop partikas izSkérdésanai” (“Stop Spild Af Mad”), rikojot veiksmigas
kampanas, ir veicinajusi parmainas visos partikas atkritumu kédes posmos. Danija Sobrid ir visaktivak
izradijusi iniciativu partikas atkritumu samazinasana, salidzinot ar citam Eiropas valstim.

Japana. Japana ir ievérojama depozitsistéma un, ka visas partikusajas valstis, ari nopietna partikas
aktritumu probléma. Palielinas triicigo iedzivotaju skaits, nav daudz lauksaimnieciba izmantojamu
zemju un trakst atkritumu izgaztuvju, un tapéc nav ilgtspéjigas partikas kulttras. Pamazam Japana
rodas aktivisti, kas izrada iniciativu risinat So problému. Pieméram, valstl ir izveidota valsts partikas
bankas organizacija “Otra raza” (“Second Harvest”), kas no partikas veikaliem un citam
mazumtirdzniecibas vietam partiku, kam driz beigsies deriguma termins, panem un nodod cilvékiem,
kam ta nepiecieSama. Ir ar prakse, kas piedava bonusa punktus veikalos par partikas produktu iegadi,
kuru deriguma termin$ tuvojas beigam. Nesen pienemts Partikas parstrades likums ar mérki novirzit
partikas atkritumus uz vietam, kur tie tiek parstradati komposta, dzivnieku bariba un energija. Bltisks
ir fakts, ka Japana izglitojosi pasakumi par partikas atkritumu daudzuma samazinasanu tiek veikti jau
no bérnibas, lai vairotu sabiedribas izpratni par $o problému un rosinatu nakamo paaudzi vél vairak
samazinat partikas atkritumu daudzumu.

Dienvidkoreja. Dienvidkoreja ir ieviesta sistéma “ja pieméslo, tad maksa par to”. Rezultata
Dienvidkorejas galvaspilséta 4 gadu laika samazinaja partikas atkritumu daudzumu par 10% jeb 300
tonnam diena! Ka vini to panaca? Seula ieviesa reguléjumu, kas paredz, ka iedzivotajiem jamaksa par
partikas atkritumu parstradi un maksa ir atkariga no atkritumu daudzuma. Sis reguléjums ir tik
veiksmigs, ka arT daudzas citas pilsétas un novadi visa valsti ieviesusi lidzigu praksi, un tas strada Joti
veiksmigi. Pilséta ir uzstaditas Tpasas tvertnes, lai svértu un registrétu partikas atkritumus. ledzivotaji
vienkarsi izmet savus atkritumus un sanem par to rékinu. Péc tam atkritumi tiek parstradati dzivnieku
bariba vai energija. ledzivotaji atkritumus var ari izmest, ja iegadajas specialus atkritumu maisus vai
nogada kada no daudzajam komposta tvertném, par ko tiek iekaséta neliela maksa.

Ja cilvékiem ir jamaksa par izS8kérdésanu, vini ir motiveéti izSkérdét mazak!

Partikas izSkérdésana ir probléma, kas skar mis visus. Ms var skirt robeZas un attalumi, bet visi esam
vienas planétas iedzivotaji, par kuru neesam pienacigi ripéjusies un kuru nevar aizstat. Apnemsimies
macities viens no otra un iedvesmot bt labakiem! Ja més visi to darisim, varésim mainit situaciju.
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PADOMI, KA NEIZMEST PARTIKU

Ikviens aicinats veikt nelielas izmainas, lai samazinatu partikas atkritumus. Lok, daZi
ieteikumi, ar ko sakt! Soli pa solim nemiet véra vismaz vienu padomu vai pienemiet
izaicindjumu un ieviesiet vairak parmainu!8

b

3 R
1. PADOMS 2. PADOMS 3. PADOMS
plano savus pirkumus iepércies pardomati sadali porcijas

\ ey ‘ S p :
w Troeh, 1S ErE ) X é’
4.PADOMS 5. PADOMS 6. PADOMS
uzglaba gudri sasaldé partiku izmanto édienu

parpalikumus

Ir vérts mainit savus ieradumus un reizém “uzmest aci” savai atkritumu tvertnei. Ko més tur redzam?
Istais iemesls, kapéc 43% gadijumu partikas produkti tiek izmesti, ir tas, ka tie sabojajas. Més nezinam,
kas mums glabajas ledusskapi, saldétava vai virtuves skapisos, jo neplanojam savas édienreizes un
pirmos neapédam produktus, kas atrak bojajas.

Cilveki pasi izlemj, cik daudz partikas viniem vajag. Ja vélamies samazinat partikas atkritumus, batiski
ir saplanot édienreizes un daudzumu, cik katrs apédis. Biezi ari atbaida fakts, ka cilvéki nezina, cik
daudz, pieméram, risu nepiecieSams, lai pagatavotu visai gimenei maltiti.

leviesiet kartibu savos plauktos, skapjos un ledusskapi! Sagrupéjiet produktus, ievietojiet kastités,
blodas vai citos traukos, uzliméjiet uzlimes ar produktu nosaukumiem, lai visi produkti ir parskatami!
Vismaz vienu reizi ménesi sakartojiet un parskatiet savus krajumus! Tadejadi sekosiet Iidzi, kadus
produktus nepiecieSams nopirkt. leteikums: produktus, kas bojajas atrak, novietojiet plaukta vai skapja
priek3éja dala.®

Daudzus partikas produktus var drosi sasaldét, tadejadi tiek “iesaldéts” ari deriguma termins. Ja ari
derigums termin$ sasaldétajam produktam ir beidzies, atkaus€jot produktu, izlietojiet to 24 stundu
laika! Sasaldéjiet partiku nelielas porcijas, ko var uzreiz apést! Pieméram, ja pérkat daudz galas, sadaliet
to mazakos gabalos un sasaldéjiet! Ta izvairisieties no partikas izS8kérdésanas un vairak ietaupisiet.

Biezi paliek pari kads maizes gabalins vai vakardienas risi, vai neizésts jogurts. Pusdienas vai vakarinas
édiens parasti tiek gatavots no svaigiem produktiem, tacu daudz interesantak ir gatavot jaunus
édienus, izmantojot radosi ledusskapt esoSos produktus.

84 Linkéjimaimaistas: put love in the leftovers of your food!; https://www.linkejimaimaistas.lt/en/
8 Linkéjimaimaistas tips for leftover food! https://www.linkejimaimaistas.lt/en/
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3.4.4. Ka plastmasa veicina klimata parmainas

Musu planétas klimats parasti mainas dabisku faktoru dél, pieméram, notiek nelielas izmainas Zemes
orbita ap Sauli, vulkanu aktivitate un klimata sistémas svarstibas. Tacu cilvéku ietekme uz klimatu
pieaug arvien vairak — tiek dedzinats fosilais kurinamais, izcirsti lietus meZi un audzéti majlopi. Saules
energija sasilda Zemi, un ta daju siltuma izstaro atpakal kosmosa. Dazas atmosféra esosas gazes
darbojas ka siltumnicas sienas: caur tam energija iek|Gst atmosféra un izpllst atpakal. DaZas
siltumnicefekta gazes, pieméram, tGdens tvaiks, atmosféra veidojas dabiski. Bez tam uz Zemes bitu
nepanesami auksti, vidéja temperatira butu tikai -18°C, nevis +15°C, ka tas ir tagad.

Ir loti daudz informacijas par plastmasas ietekmi un kaitéjumu dabai un masu planétai, pieméram,
dazadas publikacijas, zinojumi, bet cilveki nenem to véra un neintereséjas. Tapéc aplukosim plastmasas
radito piesarnojumu sikak: plastmasa kaité cilvékiem, dzivniekiem un augiem, radot dazadus
piesarnojuma veidus. Plastmasa sadalas simtiem vai pat tlkstoSiem gadu garuma, tapéc kaitéjums
videi ir ilgstoss. Pieméram, jura ta ietekmé visus organismus, sakot ar planktonu un beidzot ar valiem.

Parmeérigais atkritumu daudzums veiciena globalo sasilSanu, un taja tiesi vainojama ir plastmasa.
Apzinati domajot un mainoties pasiem, ikviens var apturét vai vismaz samazinat plastmasas patérinu.
Ka to izdarit?

Klimata parmainu pirmas sekas jau ir vérojamas visa pasaulé, un prognozes liecina, ka tas tikai
pastiprinasies. lkviens drosi vien jau ir pamanijis klimata raditas sekas, pieméram:

e temperatliras paaugstinasanos,

e nokrisnu daudzuma izmainas,

e ledaju kusanu,

e jlras limena cel$anos,

o ekstrémus laikapstakl|us (plGdus, sausumu utt.), kas kldst arvien izplatitaki.

Sis parmainas rada lielu kaitéjumu un apdraudéjumu cilvéku dzivibai, ekonomiskajai attistibai un dabai.
No ta liela méra ir atkariga visu cilvéku labklajiba. Agrak skita, ka klimats mainas |oti Iéni, bet tagad
vérojama strauja sasilSana. Cilvéka darbiba atmosféera emité lielu daudzumu siltumnicefekta gazu, kas
izraisa klimata sasilSanu. Tapéc Eiropa samazina siltumnicefekta gazu emisijas un rosina citas valstis
darit to pasu. Pat ja mums tas izdosies, klimats tomér nedaudz mainisies, jo daudzas siltumnicefekta
gazes ilgstosi saglabajas atmosféra un okeani aiztur siltumu un ir ka milzigi siltuma rezervuari. Mums
ir jamacas pielagoties noteiktam klimata parmainam.

3.4.5. Parmériga vienreizlietojamo trauku lietosana

Grati iedomaties ritu bez ierastas tases kafijas, kas iegadata pa celam uz darbu degvielas uzpildes
stacija, vai pikniku ar draugiem, kur cienajaties ar vienreizlietojamos traukos lidzpanemtajiem
gardumiem.®® Pievérs uzmanibu, ka daba maksa par tavu un tavu draugu labi pavadito laiku!
NeapSaubami, vienreizlietojamie trauki ir |oti érti muisdienu straujaja un mainigaja pasaulé.
Parmeérigais vienreizlietojamo trauku patérins attistas daudz atrak, neka tiek domats par sekam un
kaitéjumu dabai. Si ir globala probléma, kurai tiek pievérsta aizvien lielaka uzmaniba, bet vispirms ir
jamaina paradumi un izpratne. Cilvékiem ir jasaprot, ka més dzivojam uz planétas, kas tiek piesarnota
un kurai tiek nodarits kaitejums. Visi vélamies baudit tiru vidi, veseligu partiku, unikalu ainavu ar

8 The plastics reduction revolution: both retail chains and consumers need to understand;
https://www.diena.lt/naujienos/verslas/imoniu-pulsas/plastiko-mazinimo-revoliucija-priprasti-turi-ir-prekybos-
tinklai-ir-vartotojai-916888
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iespéju to saglabat un atstat saviem bérniem. Katra cilvéka apzina un personigie lemumi buatiski
ietekmé vidi. Pieméram, Lietuva ir vairak neka 1000 vietu, kur iegadaties kafiju ldznemsanai:
kafejnicas, degvielas uzpildes stacijas, kioski, restorani, atras édinasanas uznémumi. Kafijas automati,
kas uzstaditi dazadas telpas - universitatés, birojos, slimnicas, stacijas - ievérojami palielina
piesarnojumu. Més nepamanam un nedomajam par to, ka un cik liela méra mdsu ikdienas izvéles un
paradumi ietekmé vidi.

Cilvékiem klGstot nedaudz apzinigakiem, uzmaniba pievérsta plastmasas iepakojuma nevajadzigai
izmantosanai, un 10 gadu laika ir jutams uzlabojums. Tikai 14% no pasaulé izmantota plastmasas
iepakojuma nonak parstrades rapnicas, un tikai 9 % tiek parstradati. TreSdala no ta paliek neaizsargatas
ekosistémas, bet 40% nonak atkritumu izgaztuveés.

Ka jau esat sapratusi, plastmasas atkartotas izmantosanas ietekme uz misu planétu ir tikai pozitiva,
tacu ir arf citi soli, kas J]aus samazinat plastmasas iepakojuma daudzumu,

e Izmantojiet atkartoti lietojamu maisinu veikalos!
e lzvélieties beramo téju, nevis maisinos!

e Izmantojiet atkartoti lietojamu dzeramo trauku!

e lzvairieties no vienreizlietojamo priekSmetu lietosanas!

e Piknikam - édienus no majam!

e |zvélieties svaigus produktus, lai samazinatu partikas atkritumu un iepakojuma daudzumul!

Veiksim ekseprimentu!

Kopa ar draugiem vai kolégiem 14 dienas Tpasa tabula atziméjiet, kad esat vai neesat
lietojis plastmasas glazi vai iepirkuma maisinu! lekrasojiet lodzinu ar zalo krasu, kad
taja diena neesat izmantojis plastmasas iepakojumu, bet sarkana krasa — kad esat
izmantojis! Péc 2 nedélam parrunajiet eksperimenta rezultatus! DaZreiz més vienkarsi
izmantojam lietas ieraduma péc.

3.4.6. Paradumu un dzivesveida maina, lai saudzétu planétu

Cilvéku paradumu maina®” nav viegls uzdevums, pat ja cilvéks pats to vélas. Neviens negrib to darit
barbariska veida. Raksts ar nosaukumu “10 zali ieradumi, kas palidz glabt misu planétu” definé daudz
zalo prasmiju, ko ikviens var pilnveidot un veicinat saglabat planétas ilgtspéjibu.

Zalie ieradumi.

1. Partrauc pirkt plastmasas pudeles!

Pasaulé plastmasas atkritumi joprojam ir viens no galvenajiem piesarnojuma
céloniem. Tikai 9% no visam misu izmantotajam plastmasas pudelém var parstradat,
bet parstradats tiek vél mazak. Ta dala, kas nav parstradajama, ir jaglaba atkritumu
poligona, bet sliktakaja gadijuma - jira. DaZi eksperti uzskata, ka Iidz 2050. gadam
jura bas vairak plastmasas atkritumu neka zivju.

2. Taupi tdeni!

Udens ir dargs un nav neierobeZots avots, bet cilvéki to vél nesaprot. Bitu jaievie$
vienkarss paradums, pieméram, mazgaties dusa isaku laika posmu, tirot zobus, aizvért
kranu. llgtspéjiga ideja batu art Iidzi nemt savu Gdens pudeli vai celojot panemt ldzi
krana Gdeni ést gatavosanai (vélams attiritu caur specialiem filtriem dzeramaja glazeg,
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nevis plastmasas glazé. Tas ir tik vienkarss veids, ka lieki netérét adeni). Udeni més
lietojam katru dienu un ieradums taupit Gdeni veicinatu ilgtspéjigaku sabiedribas
dzivi.

3. Parstrada!

Labs, videi draudzigs ieradums. Izklausas mazliet triviali, bet otrreizéja parstrade gan
majas, gan celojot ir videi draudzigs ieradums. Lielakas pilsétas jau ir ieviesusas
otrreizéjas parstrades programmu. Ja jlsu pilséta tadas programmas vél nav, tad
uznemieties iniciativu! Atcerieties izglttot par otrreizéjo parstradi arT savus bérnus!
Atsaucoties uz Dabas aizsardzibas organizacijas “Legambiente” datiem, parstradajot
pusi no sarazotajiem atkritumiem, més varam samazinat CO; [iTmeni un piesarnojumu.

4. lestadi koku!

Labakais veids, ka samazinat gaisa piesarnojumu, ir iestadit koku. lestadiet koku sava
piemajas darza! Koki razo skabekli un absorbé oglekla dioksidu. Tie ir vitali svarigi
musu ekosistémas lidzsvara uzturésanai, tapéc jaaizsarga un jakopj, nevis jaizcért vai
jaizmanto ka buvmaterials. Pateicoties kokiem, gaiss ap mums klUst tiraks. Jo vairak
koku, jo labak més dzivosim.

5. Taipi elektribu!

LED spuldzes patéré par 90% mazak energijas neka kvélspuldzes. Tad kapéc meés
vilcinaties tas izmantot? Jus ietaupisieet naudu, samazinasies rekini. Atcerieties ari
izslegt apgaismojumu un tehnologiskas ierices majas vai vasarnica, kad tas netiek
lietotas! Tas ir labs ieradums, kas uzlabos dzivi.

6. leviesiet hobiju darinat lietas pasu rokam!

Bt radoSam - sakt kaut ko darit! Gatavot lietas majas, sakot no pasSu varitiem
ievarijumiem, zalu téjam, édieniem lidz pat kermena krémiem un dabigam ziepém ir
lieliska izvéle, ja izvélaties dzivot ilgtspéjigi un ietaupit savas personigas finanses.
Gatavojot édienu majas, retak jadodas uz veikalu, kas jau samazina CO, emisijas. Lai
pagatavotu, pieméram, biologisko mazgasanas Iidzekli, visas nepiecieSamas
sastavdalas jau ir majas - citrons, etikis vai apelsina mizina.

7. Parvietosimies ilgtspéjigi!®®

Lai samazinatu planétas piesarnojumu, parvietosimies kajam, ar vilcienu vai
velosipédu! Misdienu pasaulé cilveki ir tik Joti pieradusi braukt ar automasinu, ka pat
lidz vietéjam veikalam izlemj braukt. Staigasana kajam vai brauk$ana ar velosipédu
veicina veseligu dzivesveidu. Liela dala cilveku strada birojos no plkst. 8.00 lidz 17.00,
un ir Joti maz kustibu. lesakam izmantot sabiedrisko transportu, lai izvairitos no gaisa
piesarnojuma, tadejadi jus ne tikai brauksiet videi draudzigaka veida, bet ari glsiet no
ta prieku.

8. Pievérsiet uzmanibu tam, ko pérkat!

Rietumvalstis katru gadu atkritumos tiek izmestas aptuveni 670 miljonu tonnu
partikas. Tas ir vairak neka 100 marcinas uz vienu iedzivotaju. Mums ir jaiemacas
iepirkties, izvéloties tadu partikas daudzumu, kads tieSam nepiecieSams, un nelauties
reklamas ietekmei. Nepiebazt ledusskapi ir gudra doma: pilns ledusskapis patéré
daudz vairak energijas. leteicams pirkt biologiskus produktus un atbalstit vietéjo
ekonomiku un 1so piegades kédi. Tas samazina ari CO; emisijas. Ja dzivojat netalu no
tirgus, apmekléjiet to, nevis lielveikalu.

9. Pieskiriet lietam “otru elpu”!
Masdienu pasaulé cilvékus loti ietekmé reklamas un piedavatas atlaides, kas aicina
pirkt lietas, kas nemaz nav nepieciesamas. Jauna kleita, apavi vai jaunaks telefona

88 ECOBNB: Galamérki, kas saudzé planétu; https://ecobnb.com/blog/2019/10/destinations-saving-the-planet/
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modelis. Padomajiet, vai jums tas patieSam ir vajadzigs? Visam ir otra dzive.
Pieméram, auglu un darzenu atkritumi var klGt par méslojumu augiem. Bojatas lietas
var salabot un atjaunot jaunai dzivei. BieZi vien cilvéks izvélas neapgritinat sevi un
nopirkt jaunu lietu. Ir teiciens, ka “cilvéks kalpo lietam”, bet lietdm vajadzétu kalpot
cilvékam.

10. Daudzkart lietojamas auduma autinbiksites — labaks ieradums jiisu bérniem!
Vai zinajat, ka vienreizlietojamas autinbiksites rada 15% neparstradajamo atkritumu?
Tas ir ne tikai dargs prieks gimenei (aprékinats, ka katram bérnam tas izmaksa
aptuveni EUR 1500), bet ari kairina adu un kaité videi. Pareizais, ekologiskais
risinajums ir daudzkart lietojamas autinbiksites.

3.5. Atkritumu apsaimniekoSana
3.5.1. Atkritumu veidi un izcelsme

Atkritums ir produkts vai viela, kas vairs nav deriga lietoSanai. Ja dabiskajas ekosistémas atkritumi (t.i.,
skabeklis, oglekla dioksids un atmirusas organiskads vielas) tiek izmantoti ka pdrtika vai reagents, tad
cilveku darbibas rezultata radusies atkritumi bieZi vien ir |oti izturigi, un to sadaliSanas prasa ilgu laiku.

Lai nodroSinatu atbilstoSu un efektivu atkritumu apsaimniekoSanu, valdibai ir svarigi definét un
klasificet atkritumus, nemot véra riskus, kas saistiti ar vidi un cilvéku veselibu, lai razotajs varétu
novértét, vai konkrétais materials skaitas atkritumi vai ne un vai attiecigi bdtu jaievéro noteikumi, kas
attiecas uz atkritumu apsaimniekoSu. Svariga ir ari datu vakSana par atkritumu apsaimniekoSanu un to
analizi gan iekSzemes, gan starptautiskajos zinojumos.

ATKRITUMU IZCELSANAS AVOTI

DERIGO
IZRAKTENU Y i
IEGUVE LAUKSAIMNIECIBA, RUPNIECIBA
lezu atkritumi, MEZSAIMNIECIBA Y Tfkstt"izstrédéiumi,
nogruvumi, i £ ») A plastmasa,

kimikalijas,
radioaktivie

B 8 atkritumi un citi
J

Neizmantotie
pesticidi, organiskas
vielas, plastmasa un
M tara, katsmesli,

~ kausanas atkritumi

MfUSAIMNIECiBAS 3 i

raktuvju Gdens, -
\ kimikalijas un citi /’
|

un citi

TIRDZNIECIBAS BUVNIECIBA,

STRUKTURAS UN = s

VALSTS IESTADES BUVIU NOTEKUDENU
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atkritumi, = Betona

. elektronika, buvgruzi,
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W ot iti
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Atkritumu izcel$ands avoti. Attéla avots: Igaunijas Valsts kontrole &

8 TFigure 1 Source: National Audit Office of Estonia  https://sisu.ut.ee/waste/book/11-definition-and-
classification-waste
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Pasaulé tiek izmantotas Joti dazadas definicijas un klasifikacijas pieejas. Materiali un vielas, kas
paredzétas otrreizéjai parstradei vai atkartotai izmantosanai, biezi (bet ne vienmér) tiek uzskatitas par
atkritumiem, jo raZotajs tos izmet. Tie parstaj bat atkritumi tikai tad, ja tiek veiktas un dokumentétas
noteiktas procediras. Atkritumu definéSana dazkart var bat ar individuals Iémums. Pieméram,
rapnieciskos bioproduktus noteiktos apstaklos var uzskatit par neatkritumiem. Saja zina galvenais
atsauces punkts ir valsts noteikumi par atkritumiem.

Atkritumus var klasificét, pamatojoties uz to rasanas avotu (kas radija atkritumus), vielu (no ka tie ir
izgatavoti), bistamibu (cik bistami tie ir), apsaimniekosanu (kas ar tiem rikojas) vai So jédzienu kopumu.

Pamatojoties uz atskirigiem tiesibu aktiem un politikas instrumentiem, kas parasti ir spéka, var noteikt
divas galvenas atkritumu kategorijas: nebistamie jeb cietie atkritumi un bistamie atkritumi. Sada
klasifikacija tiek izmantota ari Bazeles konvencija. Bistamie atkritumi parasti tiek reguléti valsts [imenr,
bet nebistamie - regionala vai vietéja (pasvaldibu) limeni.

ATKRITUMI

RADIOAKTIVIE RUPNIECISKIE - CITI NEBISTAMIE
ATKRITUMI ATKRITUMI e SLER ATKIT ATKRITUMI

Atkritumu klasifikacija. Avots: Igaunijas Valsts kontrole *°

fml Izpétiet, k3 atkritumi tiek definéti jusu valsti? Vai tiesibu aktos ir paredzéti kadi
L iznémumi vai 1pasi gadijumi? Kad atkritumi vairs nav atkritumi?

3.5.2. Atkritumu apsaimnieko$anas principi

Atkritumu parvérsana energija (jeb atkritumu sadedzinasana ar energijas regenerdciju) ripnicas tiek
veikta, parstradajot sadzives un lidzigus komercialus un rdpnieciskus atkritumusi, kas nav pieméroti
otrreizéjai parstradei un citadi tiktu apglabati atkritumu poligonos. Sie neparstradajamie atkritumi tiek
parveérsti energija, ko izmanto pasvaldibas un riipnieciba. Atkritumu parstradei enerdija ir ievérojams

% Figure 2. Classification of waste. Source: National Audit Office of Estonia https://sisu.ut.ee/waste/book/11-
definition-and-classification-waste
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potencials, lai samazinatu masu atkaribu no gazes importa, vienlaikus piedaloties centienos izveidot
oglekla zina neitralu Eiropu.**

Igaunija un Lietuva paslaik darbojas kogeneracijas elektrostacijas, kuras tiek razots siltums un
elektroenergija no atkritumiem. Sajas spékstacijas ka kurinamo elektroenergijas un siltuma raZzo3anai
izmanto Skirotus atkritumus. Tas ir stimuls efektivi Skirot atkritumus. Pieméram, Lietuvas rpnica
Klaipéda sadedzina 230 000 tonnu atkritumu gada, gada ta sarazos aptuveni 380 GWh siltuma un 120
GWh elektroenergijas. No Siem atkritumiem saraZotas energijas pietiek, lai apsilditu 40% Klaipédas
regiona.

Igaunija STrdpnica atrodas Iru apkaimé, netalu no Tallinas. Riipnica sadedzina 260 000 tonnu atkritumu,
un paslaik gada sarazo 648 MW siltuma un 190 MW elektroenergijas.

Latvija apsver iespéju nakotné lidzigu infrastruktdru izbGvét arT Getlinu poligona.

Mes razojam elektroenergiju un siltumu no jauktiem cietajiem sadzives atkritumiem.
& Aprites ekonomika, t.i., dabas resursu ilgtspéjiga izmantoSana un otrreizéja
parstrade, ir celS uz atbildigaku nakotni.

Gada laika Igaunijas majsaimniecibas péc SkiroSanas paliek gandriz 300 000 tonnu
jaukto cieto sadzives atkritumu. Tos var izmantot siltuma un elektribas razosanai,
nevis noglabat izgaztuves:

https://enefitgreen.ee/en/koostootmine/jaatmeenergia

Klaipédas rlpnica, kas razo energiju no atkritumiem:
https://www.power-technology.com/marketdata/klaipeda-waste-to-energy-plant-
lithuania/

Atkritumu parstrade energija nodroSina Eiropai vietéjo energiju par pienemamu
cenu:

https://www.cewep.eu/wte-local-energy-europe/

Nemot véra ES nesen izvirzitos mérkus lidz 2030. gadam samazinat siltumnicefekta
gazu emisijas (SEG) par 55% un lidz 2050. gadam panakt klimatneitralitati, Eiropas
atkritumu parstradei energija (WtE) nozare ir gatava sniegt visu nepiecieSamo
ieguldijumu, lai palidzétu Eiropai sasniegt Sos mérkus:
https://www.cewep.eu/climate-neutrality-before-2050/

Aprites ekonomika ir raZoSanas un patérina modelis, kas ietver daliSanos, nomasanu, atkdartotu
izmantosSanu, remontu, atjaunosanu un parstradi péc iespéjas ilgak. Tadéjadi tiek pagarinats produktu
dzives cikls. Praksé tas nozimé atkritumu samazinasanu lidz minimumam.??

Aprites ekonomika ietver dazus galvenos aspektus. Pirmkart, izpratne par resursu parvaldibu, otrkart,
razoSana izmantoto procesu un materialu parskatisana, un, treskart, procesu maksimala uzlabosana,
lai atgtu un saglabatu péc iespéjas lielaku vértibu no esosajiem resursiem, izmantojot esosas preces
un censoties lidz minimumam samazinat nederigo dalu/ komponentu apglabasanu poligonos.
Parstrade un pilniga aprites ekonomika nav vienadi jédzieni. Parstradei ir tendence koncentréties uz
iepriek$ minéto treSo punktu, nevis uz ripniecibas sistemu un nepiecieSamajam metodologijam.

9! https://www.cewep.eu/wte-local-energy-europe/
92 https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/economy/20151201STO05603/circular-economy-
definition-importance-and-benefits
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Galvenais elements atkritumu apsaimnieko$ana gan individuala sadzives limen1, gan plasaka pilsétas
vai valsts méroga butiba sakas ar izglitoSanu. NodroSinot sabiedribas izglitosanu par pieejamajam
alternativam un labako sadzives atkritumu apglabasanas praksi, ir |oti svarigi, lai nodrosinatu
efektivitati un samazinatu visparéjo atkritumu apglabasanu poligonos.

Ilgaunija viena no alternativam ir
“dzeltenda maisa” iniciativa. Privatas
majsaimniecibas var vienkarsi organizét
bezmaksas atkritumu izveSanas
pakalpojumu katru ménesi, izmantojot
lielaku 250 litru dzelteno maisu, kas
Latvija atbilstu dzeltenajam atkritumu
konteneram. To var piepildit ar tiriem
vai mazgatiem iepakojuma materialiem

. % (plastmasu, metalu, kartonu un
putuplastu). Vél labak, ja iepakojumi tiktu saskiroti. Pieméram, jogurts plastmasas
trauka ar atsevisSku kartona vacinu. Abus Sos materialus var ievietot dzeltenaja mais3,
taCu vispirms tie ir jaatdala un janomazga. Tas samazina atkritumu SkiroSanas
ripnicas pieskaitamas izmaksas. Sis kopé&jais process krasi samazina gimenu
atkritumu nonaksanu regularaja atkritumu konteinera, kas bieZi tiek izvests reizi divas
nedélas vai ménes.

Attéla avots®®

Vairak par paku savaksanas programmam lasiet Seit:
https://www.ragnsells.ee/service/pakendikott/

Sobrid daudzviet tiek piedavati konteineri
biologiski noardamo atkritumu vaksanai.

i Privatmajas  biologiskos atkritumus var
kompostét, iertkojot komposta kaudzes vai
iegadajoties specialas komposta tvertnes.
Kompostésana ir |oti labveéliga videi,
pirmkart, lai  samazinatu  atkritumu
daudzumu izgaztuvés, otrkart, lai péc
sadaliSanas procesa kompostu varétu atkartoti izmantot darza, ta samazinot oglekla
dioksida emisiju. Ja kompostésanas process tiek labi parvaldits, sadali$anas process ir
diezgan atrs.

Attéla avots®*

Vel viena lgaunija, Latvija un Lietuva plasi izmantota iniciativa, jo Tpasi dzivoklu Tpasnieku majas, ir
izmantot lielos atkritumu konteinerus, kas pieejami katra priekspilséta. BieZi vien ir viens lielaks
konteiners kartonam, papiram, otrs - plastmasas iepakojumam, bet treSais paredzéts tikai stikla

93 Attéla avots: https://laser.ee/keskkond/sorteerimise-abc-mida-teha-jogurti-ja-kodujuustutopsiga/
94 Attéla avots: https://tartu.ee/et/uudised/tartu-linn-edendab-koogijaatmete-komposteerimist
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izstradajumiem. Konteinerus regulari aizved un iztukSo Tpasas atkritumu izveSanas automasinas, un tas
majas Tpasniekam nerada papildu izmaksas.

Art atkritumu savakSanas punkti, kuros atkritumi tiek Skiroti, ir bGtiska ST kopéja procesa dala. Ir vairaki
sadi punkti, kur var nodot atkritumus, pieméram, visparéjas atkritumu izgaztuves, metalliZnu punkti,
zalo atkritumu punkti, TpasSi elektroprecu, izlietoto bateriju, spuldZu un printeru kasetnu savaksanas
punkti lielveikalos. Pieméram, Igaunija, Latvija un Lietuva tipiska izgaztuvé ir tvertnes, kuras Sis
konkrétas preces var izmest.

Ir speciali konteineri bdvmaterialiem (atseviski kokmaterialiem, metalam, keramikai), metallGzniem,
tekstilizstradajumiem, kimiskajam vielam, ellai, krasam, kartonam, pudelém, putuplastam, automasinu
riepam un gumijas izstradajumiem, biologiski noardamajiem atkritumiem, azbestam, elektronikai un
citiem atkritumiem. Kad katrs konteiners ir piepildits, tas tiek nogadats uz lielakam razosanas linijam,
kur produktus var sadalit un sagatavot atkartotai izmantoSanai dazadiem mérkiem.

Otrais parstrades procesa posms notiek péc tam, kad saskirotie materiali tiek uzglabati savaksanas
punktos un péc tam nogadati parstrades ripnicas, lai tos parstradatu jaunos produktos.

Pasaule sarazo vairak, neka ta var patérét, un aizvien pieaugosais atkritumu
e daudzums rada nopietnas problémas. Daudzas lietas, kuras var atkartoti izmantot vai
parstradat, nonak atkritumu poligonos. Bistamo atkritumu izgaztuves ietekmeé
augsnes, dzerama tdens un gaisa kvalitati. Lai taupttu dabas resursus un vidi, lielaka
uzmaniba japievérs atkritumu un dazadu materialu pareizai SkiroSanai,
samazinasanai un atkartotai izmantoSanai. https://www.stat.ee/en/find-
statistics/statistics-theme/environment/waste-and-circular-economy

£ Diskusija.
Ly Ka atkritumi tiek definéti jlsu valsti? Vai jums ir iespéja Skirot atkritumus majas vai
skola? Ka var uzlabot atkritumu apsaimniekoSanu jlsu regiona?

Parstradajamie atkritumi autobuves nozaré:

e antifrizs;

e akumulatori;

® vecasriepas;

e darbnicas grida ir japarklaj ar 1pasu rlpnieciska akrila blivéjuma slani - tas
nelauj kimikalijam iesukties grida, tas paliek uz gridas virsmas, lidz tiek
notiritas un pareizi iznicinatas, tas nozime, ka nenonak vide;

e apgaismojuma risinajumi;

e izlietota ella, ko sadedzina darbnicas apsildisanai - atlauts tikai 1pasas
iekartas, kuras ir megafiltri, kas uzsic visas kaitigas kimiskas vielas.

Atkritumu apsaimniekosana: papildu informacija

e e llgtspéjiga dizaina timekla seminaru sérija: Karsto punktu kartésana
izstradajumu demontazai:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCpDs9X3HJx9ubbaVjOwYHVEOQPI

nb2yQk
e Eiropas aprites ekonomikas ieintereséto personu platforma



https://www.stat.ee/en/find-statistics/statistics-theme/environment/waste-and-circular-economy
https://www.stat.ee/en/find-statistics/statistics-theme/environment/waste-and-circular-economy
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCpDs9X3HJx9ubbaVjOwYHvEOPlnb2yQk
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCpDs9X3HJx9ubbaVjOwYHvEOPlnb2yQk

GREEN
JKILLS FoR
(RE EMER

@ Nordplus j

Eiropas Komisijas un Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komitejas kopiga
iniciativa #CEstakeholderEU:
https://circulareconomy.europa.eu/platform/en/about-platform

o Llielu dalu klimata parmainu izraisa partikas atkritumi. Partikas izSkerdésana
ir zemes, tudens, energijas, darbaspéka un citu resursu izSkérdésana. Tas ir
neétiski un rada milzigas siltumnicefekta gazu emisijas. Par to raksta Pits
Boerefins (Piet Boerefijn):
https://www.err.ee/1608210958/piet-boerefijn-toiduraiskamise-valtimine-
aitab-hoida-keskkonda

e Partikas zudumi un atkritumi ir globala probléma. Saskana ar Apvienoto
Naciju Organizacijas Partikas un lauksaimniecibas organizacijas (FAO) datiem
aptuveni treSdala pasaules partikas tiek zaudéta vai izSkérdéta saimniecibas.
ES katru gadu tiek zaudétas vai izSkérdétas aptuveni 87,6 miljoni tonnu
partikas:
https://www.consilium.europa.eu/et/policies/food-losses-waste/

e Ko darit ar veciem viedtalruniem un datoriem? Kas ar tiem notiek?
https://rohe.geenius.ee/blogi/eesti-loodus/mis-saab-vanadest-
nutitelefonidest-ja-arvutitest-eesti-teadlased-katsetavad-uut-tehnoloogiat/

——_ Atkartoti izmantojot vienu aluminija karbu, tiek ietaupiti 90% energijas, kas
. nepiecieSama jaunas karbas izgatavosanai.
. — Lai sarazotu 1 kg papira, nepiecieSami 324 litri Gdens. Vienas A4 formata papira lapas

izgatavoSanai nepiecieSami 10 litri Gdens.

Parstradajot 1 tonnu papira, més ietaupam 17 kokus, 26 500 | Gdens un 2 600 | naftas.
Papiru var parstradat 5 Iidz 7 reizes.

Plastmasas otrreizéjai parstradei ir nepiecieSama tikai desmita dala energijas, kas
bltu nepiecieSama plastmasas razosanai no naftas.

Viena kokvilnas T-krekla izgatavoSanai nepiecieSams aptuveni 2700 | Gdens.

Igauni diena izdzer vidéji 2 kafijas krizes. Viena kafijas krizé ir 10 g kafijas biezumu,
kas parasti tiek izmesti. Tas veido apméram 7 kg uz vienu cilvéku. Vacot kafijas
biezumus, no tiem var iegit energiju: no 1 kg var iegit aptuveni 250 | biogazes, no
1t - aptuveni 500 kWh elektroenergijas.
https://www.emu.ee/et/ylikoolist/roheline-ylikool/jaatmekaitluse-juhised/

Papira maisina izgatavoSanai nepiecieSams Cetras reizes vairak energijas neka plastmasas
maisina izgatavoSanai. Atskiriba no plastmasas papira maisinu raZzoSanai ir jaizcért mezi.
RaZoSanas procesa rodas ari lielaka toksisku kimisko vielu koncentracija, salidzinot ar
vienreizlietojamo plastmasas maisinu razosanu.

Papira maisini nav tik izturigi ka plastmasas maisini, jo tie vieglak saplist, 1pasi, kad
samirkst. Avots®

9 Plastic vs Paper bag vs reusable nonwoven PP bag and etc footprint calculations Source:
https://thesweetpotato.ca/2017/03/08/paper-vs-
plastic/#:~:text=The%20Takeaway%3A,the%20less%20the%20environmental%20impact
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Izgatavo maisinu no sava veca T-krekla!

Ir aprékinats, ka katrs atkartoti lietojams maisins, kas izgatavots no auduma vai
i parstradatas plastmasas, var aizstat 1000 plastmasas maisinu lietosanu!

Spinnova tehnologija parveido tekstilizstradajumu razoSanu visa pasaulé. Ta ir pilnigi
unikala un droSa nakotnei. Spinnova ir izstradajusi procesu, kura netiek izmantotas

i kaitigas kimiskas vielas, ir minimalas CO, emisijas un gandriz nulles tidens patérins. Ta
lauj raZot tekstilskiedru ne tikai no koksnes, bet art no tekstila vai lauksaimniecibas
atkritumiem, pieméram, kvie$u vai miezu salmiem. So $kiedru var uzskatit par
ilgtspéjigako tekstilskiedru tirgh.>” 2022. gada t3 bls pieejama pasaules tekstila
zimoliem.

% Make a bag out of T shirt https://mommypotamus.com/no-sew-t-shirt-tote-bag-tutorial/
9 https://spinnova.com/product/
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Ve https://euratex.eu/stories/spinnova-creates-the-most-sustainable-fiber/

Kopuma var secinat, ka pasaules iedzivotaju skaits eksponenciali pieaug, I1dz ar to pieaug ari radito
atkritumu daudzums. Lai efektivi parvalditu So milzigo problému pasreizéjo un nakamo paaudzu laba,
loti svariga ir nepartraukta sabiedribas izglitoSana par atkritumu apsaimniekoSanas paraugpraksi.

Veiksmigai atkritumu apsaimniekoSanai ir nepiecieSama sadarbiba starp valdibam, atkritumu
apsaimniekoSanas uznémumiem, to Tpasniekiem un privatpersonam. Més varam samazinat atkritumu
daudzumu, efektivi Skirojot, parstradajot un, ja iespéjams, atkartoti izmantojot materialus.

3.5.3. Virtualie atkritumi

Daudzi dom3, ka internets ir ka milzigs tukSums - melnais caurums, kur var uzglabat lielu datu apjomu
un kas pieejams viena klikska attaluma. Loti érti lietot, tas ir vieglak un atrak neka aizbraukt uz pastu,
nopirkt pastmarku, nosatit véstuli un tad nedélam ilgi gaidit atbildi.

Liekas, ka e-pasta sGtiSana ir videi daudz draudzigaka neka véstules sutiSana. Bet nevajadzigi e-pasti,
novecojusas lietojumprogrammas un dokumenti aiznem loti daudz vietas un téré elektribu, ka ari
pastav draudi, ka nakotné to apjoms palielinasies vél vairak.

Vai zini, ka viss, ko daram tieSsaist€, rada oglekla dioksida pédu nospiedumu?

Parvaldiet savu e-pasta iesitni!

Sakartojiet savu socialo mediju profilu!

Pielagojiet savu socialo mediju saturu!

Izveidojiet sarakstu ar platformam, kuras izmantojat, un noradiet, kapéc tas
izmantojat. Kadu labumu jas gistat no katras platformas? Deaktivizgjiet jebkuru
platformu/programmu, kas patéere vairak resursu, neka dod!

Parskatiet, kam jas sekojat! Ja kads profils sniedz jums tikai negativas emocijas,
nebaidieties nospiest pogu "nesekot"!

Nosakiet ierobezojumus!

e Izsledziet socialo mediju pazinojumus! Izslédziet izlecoSos pazinojumus sava
telefona, samazinot to reizu skaitu, kad parbaudat lietotni ikreiz, kad izlec
pazinojums.

e lestatiet laika ierobeZojumu! Musdienas daudzam iericém ir iesp€ja uzstadit
laika ierobeZzoSanu. lestatiet laika ierobeZojumus vai nu visam socialajam
lietotném kopuma, vai tikai atseviskam lietotném!

e Nonemiet lietotnes no sava sakuma ekrana! ,Prom no acim, prom no prata“.
Nonemiet socialo tiklu lietotnes no sakuma ekrana, lai tad, kad jums rodas
vélme tas parbaudit vai ierakstit kadu zinu, bitu javeic papildu solis, lai tas
atrastu!

Vértigs ieteikums: izaicini sevi pavadit mazak laika socialajos plassazinas lidzeklos vai
samazinat ekrana pavadito laiku pavisam!

1. Sakarto savas parlikprogrammas gramatzimes!

2. Sakarto iscelus, uzdevumu, piezimju un atkritumu grozu sava datora!®

%8 https://evernote.com/blog/digital-spring-cleaning-the-evernote-way/
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Digitalas telpas sakartoSana ir tikpat svariga ka fiziskas telpas sakartoSana. Koncentréjieties uz iesttnes,
socialo mediju kontu sakartosanu, parlikprogrammas véstures un gramatzimju dzésanu!

Kapéc jaizdzés vecie e-pasti?
o https://novaator.err.ee/1608537220/minutiloeng-miks-tuleb-vanad-e-kirjad-
kustutada

Elektroniskie atkritumi jeb e-atkritumi ir izmesta elektronika vai elektriskas ierices. Elektroniskajiem
atkritumiem pieskaita ari elektroniku, kas nodota atjaunosanai, atkal izmantosanai, talakai
pardosanai, materialu atgisanai parstradei vai apraksanai.

Kriptografijas ieguve

Viens no jaunakajiem un nozimigakajiem pasakumiem, kam ir milziga ietekme uz CO; emisijam, ir
kriptotehnologiju ieguve.

Kriptogrdfijas ieguve ir process, kura specializétu datoru tikli generé un izdod jaunus Bitcoin un verificé
jaunus darijumus.®®

Bitkoins (Bitcoin) - valGta, Bitcoin (B), bieZi dévéta par kriptovalQtu, virtualo valGtu vai digitalo valGtu,
ir pilnigi virtuals naudas veids.

Ta ir ka skaidras naudas tieSsaistes versija. Kriptovallitu var izmantot, lai iegadatos produktus un
pakalpojumus. Pagaidam vél nav daudz veikalu, kas pienem bitkoinus, ka ari daZas valstis tie ir pilniba
aizliegti.?®

Ka interneta lietoSana palielina oglekla emisijas?
S https://www.theecostory.com/blogs/articles/digital-footprints-an-unseen-cloud-of-
waste

Bitkoini (Bitcoin), digitala valita, ko 2009. gada izveidoja anonims programmeétajs vai
programmeétaju grupa, pazistama ka Satoshi Nakamoto:
https://www.britannica.com/topic/Bitcoin

Internets un ar to saistitas ierices rada 4% no globalam siltumnicefekta gazu emisijam.
Tiek prognozéts, ka Iidz 2025. gadam S$is skaitlis dubultosies.

Interneta lietotaji katru dienu generé 2,5 kvintiljonus (miljardus miljardu) baitu datu.
Tas nozimé, ka katrs cilveks genere vidéji 1,7 megabaitu datu sekundé. Viena e-pasta
nosatisana var radit lidz 4 gramiem CO,, un, ja e-pastam pievienosiet attélu, Sis
daudzums var sasniegt pat 50 gramus. Tas nozimé, ka videjais e-pasta lietotajs gada
emité 135 kg CO,, kas ir Iidzvertigi vairak neka 300 kilometru nobraukumam ar
automasinu.

95% uznémumu atzist, ka nestrukturéta informacija tiem rada problémas.'®*

% https://www.coinbase.com/learn/crypto-basics/what-is-mining
100https://www.bbc.co.uk/newsround/25622442#:~:text=Bitcoin%2C%200ften%20described%20as%20a,count
ries%20have%20banned%20it%20altogether

101 https://www.moneysupermarket.com/gas-and-electricity/features/crypto-energy-consumption/
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3.5.4. Bezatkritumu kustiba Zero Waste

Atkal viens valis gajis boja, jo norijis desmitiem kilogramu plastmasas. Dzivnieki, kas barojas ar mdsu
izmestajiem plastmasas maisiniem, vistie$aka veida cie$ no masu atkritumiem. Sie ir tikai daZi no 21.
gadsimta aspektiem. Eiropas Savienibas valstis gada laika rodas 2500 miljardi tonnu atkritumu, un viens
cilveks vidéji gada sarazo 487 kilogramus sadzives atkritumu. Lietuva Sis skaitlis ir nedaudz mazaks -
455 kilogrami atkritumu. Kur Sis atkritumu daudzums katru gadu nonak? Lai gan SkiroSana k|Gst arvien
popularaka, tikai 38 % atkritumu tiek parstradati. Paréjie atkritumi nonak izgaztuvés (kuru skaits ar
katru gadu pieaug), tiek dedzinati, ka ari izmesti upés un jaras.

Nav iesp&jams ignorét problémas!®®, ko rada aizvien pieaugo3ais izgazto atkritumu daudzums, un to
risinasanai tiek darits Joti maz. Eiropas Parlaments jau ir apstiprinajis vienreizlietojamo plastmasas
priekSmetu aizliegumu, kas stajas spéka 2021. gada, un Neringa, Lietuva, ir uzsakta iniciativa
"Neplastmasas vilnis", ar kuru pasvaldiba vélas samazinat vienreizlietojamas plastmasas lietoSanu. Tas
nozimé atbildigu razoSanu un patérinu, skiroSanu un parstradi. To var saukt ari par aprites ekonomiku,
kura atkritumi nebeidzas arvien pieaugosajos atkritumu poligonos, bet tiek parstradati, un cikls sakas
no jauna. Lidz ar to cilvéces meérkis ir nepiesarnot Gdeni un gaisu, dedzinot atkritumus vai veicot
rapniecisku darbibu. Jadzivo t3, lai aprites ekonomika klGtu par ieradumu, lai masu jau esoSie ieradumi
neapdraudétu apkartéjo cilvéku vai misu veselibu un ari masu planétu! Jo viss misu ikdienas ritms
ietekmé musu veselibu un politiskos lemumus.

Vispirms mums vajadzétu padomat par saviem ieradumiem un pievérst uzmanibu tam, ko meés
patéréjam un izmetam. Vai atkritumu tvertne ar iepakojumu piepildas dazu dienu laika? Vai més
izmantojam esoSo priekSmetu pilnu potencialu, vai atkal pérkam jaunus? Apzinats patérins ir pamats,
kur parmainas var sakties.

Bezatkritumu dzivesveids - iespéjama misija?

Bezatkritumu dzivesveids ir izaicinajums, kas prasa ieviest dzivé parmainas. Klimata sasilSana,
atkritumu izgaztuves, piesarnotie okeani un apdraudétas sugas rada nopietnus draudus misu
sabiedribas labklajibai. Tas ir 1pasi aktuali jaunieSiem, jo no ta, ka més Sis problémas risinasim (vai
nerisinasim), bds atkariga ritdiena, kura dzivosim. lkviens var palidzét risinat So globalo problému, un
ikvienam tas bidtu jadara. Viens no efektivakajiem veidiem ir neradit atkritumus. Sada dzivesveida
mérkis ir samazinat atkritumu un plastmasas daudzumu. Skaidrs, ka dzive bez atkritumiem sakas ar
parmainam ikdiena.

Lai raditu péc iespéjas mazak atkritumu:

e izmantojiet vairakkart lietojamos traukus;

o lietojiet stikla Gdens pudeli, nevis plastmasas;

e baudiet kafiju majas vai kafejnica no 1stas kafijas tases;

e plastmasas salminus aizstajiet ar metala salminiem;

e izmantojiet izturigu, videi draudzigaku auduma iepirkumu maisinu, nevis plastmasas. Arl
neiesainotus produktus ievietojiet auduma maisina.1®

Lielisks veids, ka parstradat atkritumus, ir kompostésana, kas ir uzraudzits dabisks process, kura
organiskie atkritumi tiek parveérsti par baribas vielu avotu, ko augsne un augi viegli asimilé. Paslaik

102 How-to-live-in-lithuania-under-zero-waste-philosophy; (2021); https://www.bernardinai.lt/2019-09-03-kaip-
lietuvoje-gyventi-pagal-zero-waste-filosofija/
103 7ZERO WASTE LIFSTYLE; (2021) https://zinauviska.lt/articles/zero-waste-gyvenimo-budas-misija-imanoma/
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vairak neka 50% sadzives atkritumu ir parstradajami. Kompostét var ne tikai virtuves un darza
atkritumus, bet arT, pieméram, bambusa zobu birsti vai veco kokvilnas un dZinsa apgérbu.

Visvienkarsakais veids, ka radit péc iespéjas mazak atkritumu, ir iepirkties atbildigi. legadajoties vel
vienu apavu pari, apdomajiet, vai tieSam tas ir nepiecieSams. Patérina problému palidz risinat lietoto
precu veikali. S3da veida iespéjams iegadaties un pardot valkatus apgérbus, kas turpinds priecét
cilvekus, nevis sadalisies izgaztuves.

Ir cilveki, kuri bezatkritumu dzivesveidu uztver loti nopietni, vini rada atkritumus tikai ilga laika posma.
Loréna Singere (Lauren Singer) ir viena no tam. TEDx pasakuma Loréna dalijas pieredzé, ka radikali
izmaintt savu dzivesveidu. Péc vinas domam, Sada dzive ir perfekti sabalanséta slinkiem. Diez vai vina
pieturétos pie $1 jauna dzivesveid, ja tas sagadatu gratibas. Lorénas pieméram ir vérts sekot, tacu
nevajag nolaist rokas, ja Sadu pilnibas virsotni neizdosies sasniegt. Ikviens, gan slinkais, gan caklais, pats
izlemj, cik daudz pdJu vélas un var ieguldit ilgtspéjigakas dzives veidoSana. Loti bieZi lasitaji Lorénai
raksta: “Es nevaru atbalstit “zero waste” kustibu, jo mana pilséta nav beziepakojuma precu veikalu.”
Protams, tas kaitina, ka, censoties izvairities no plastmasas un/ vai plastmasas iepakojuma, nakas pirkt
partikas produktus tiesi plastmasas iepakojuma. Nekritiet izmisumal!

“Zero waste” nav “visu vai neko”. Ikviens var kaut ko darit!

Atceries!
Ko var darft, lai neradttu atkritumus?

1. Izmantojiet atkartoti lietojamu Gdens pudeli: majas piepildiet savu pudeli ar Gdeni!
Ja nepatik krana tdens garsa, padomajiet par udens filtréSanas iespéjam!

2. Izmantojiet atkartoti lietojamu maisinu: izmetiet plastmasas un papira maisinus,
bet iegadajieties atkartoti lietojamus! Plastmasa ir slikta, to més jau zinam, un papira
maisini ir |oti resursietilpigi. Viena papira maisina izgatavosanai ir nepiecieSami 3,8
litri Gdens! Labakais risinajums ir nemt lidzi savu maisinu.

3. Vai jus dazreiz dzerat kafiju arpus majas? Kadé| gan nepanemt lidzi savu krazi? Ja
baudat kafiju kafejnica uz vietas, palldziet kafijas tasi! Pat Starbucks piedava kafiju
Tstas kafijas krhzeés, ja pusdieno iekstelpas.

4. Izmantojiet auduma salvetes, to izvéle veikalos parasti ir loti liela. Man patik
auduma salvetes, un parasti uz svétkiem izvélos tematikai pieskanotas salvetes. Zero
waste nav garlaicigi!

5. Neatkarigi no maltites, vai tas ir brokastis, pusdienas vai vakarinas, izmantojiet 1stus
skivjus un galda piederumus.

6. Neizmetiet atkritumos partiku! Sok&josi: amerikani izmet 40% partikas, ko nopérk.
Parliecinieties, ka partiku uzglabajat pareizi! Uz veikalu dodieties ar iepirkumu
sarakstu! Ediena plano3ana nav sareZgita. Sekojiet padomiem, ka sastadit maltites
planu dazas minQtés, tadéjadi izvairoties no partikas izSkérdésanas!

7. Komposteé - tas ir batiski! Organiskas vielas nevar sadalities atkritumu poligona. Tas
izdala metanu, kas ir 20 reizes spécigaks par vidéjo siltumnicefekta gazi. Ja dzivojat
dzivoklt, kur nav pieejams piemajas pagalms, noskaidrojiet, vai apkartné nav kads
interesents, kas labprat pienemtu jlsu partikas atliekas!

8. Pardomajiet savu ikdienas braucienu uz darbu!
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Mana bérniba tuvakais veikals bija degvielas uzpildes stacija 6 km attaluma no majam.
Miusdienas gruti iedomaties ikdienu bez transporta lidzekliem. Man patik méreniba
visas jomas.

Es nedomaju, ka transportlidzek|i péc batibas ir slikti, jo tas ir értibas jebkuram
cilvékam, it Tpasi tiem, kas dzivo arpus pilsétas, un no automasinas atteikties nav
iespéjams. Bet iesaku apdomat, vai var braukt kopa ar vél kadu, vai izmantot
sabiedrisko transportu, vai ir iespéjams visus savus saplanotos darbus pilséta
apvienot viena brauciena, lai sanaktu retak braukat.

9. Atsakieties no édiena, kas ievietots vienreizlietojamos traukos!

Tas nenozimé atteikties no é&diena IlidznemsSanai. Esmu iecienijusi édienu
lldznemsanai un regulari pasitu édienu, tikai bez nepatikama iepakojuma. Ja kaut
reizi izmeéginasi pasatit édienu bez plastmasas iepakojuma, diez vai atgriezisies pie
smirdosam, netiram vienreizlietojamam kastitém, kas atkritumu urna aiznem |oti
daudz vietas.

10. Ed pilnvértigu partiku! Pat ja nav daudz iespéju iegadaties neiesainotu produktu,
atteikSanas no parstradatiem partikas produktiem ir lielisks veids, ka samazinat
iepakojuma atkritumu daudzumu. Izvélies vairak svaigu auglu un darzenu, samazini
galas patérinu, ieturi satigas maltites un éd paksaugus! Uzkraj sauso precu krajumus
papira un kartona iepakojuma, ka ari iegadajies produktus lielos iepakojumos!

11. Sakarto savu vannas istabu un neradi atkritumus! Izmégini pagatavot pats savu
tinsanas lidzekli vai art vannas istabas produkta iepakojumu nosati atpakal uz
parstrades uznémumu TerraCycle.

12. Atbalsti vietéjo! Es dzivoju maza pilséta, kur kada kafejnica gatavo kombucu, kur
var uzpildit savu vina pudeli. Lidzigi veikalini ir gandriz katra mazpilséta. Tie parasti ir
forsi veikalini, kam nav pat savas majas lapas interneta, un socialajos tiklos tie reti
atspoguloti. Mana pieredze liecina, ka vislabakais veids, ka Sis vietas atklat, ir
pastaigajoties. Dodies lauka un izpéti savu pilsétu! Nekad nevarat zinat, kadas pérles
atradisiet!

13. Maini prieksstatu par lietotu precu izmantoSanu! Jau kadu laiku gan Eiropa, gan
Latvija mainas skatijums uz lietotam drébém. Savu uzvaras gajienu uzsakusi lietoto
precu tirdzini, un ari "otras dzives" precu veikalu sortiments kluvis daudzveidigaks un
dazadam stila pérlem bagataks. Tatad vispirms aiziej uz tuvako lietoto precu veikalu!
Ja piedavajums veikala liekas nepietiekams, izvélies lietoto apgérbu veikalu internetsj,
pieméram, Craigslist, eBay, Thread Up, Poshmark u.c. Lai izbrivétu vietu garderobé
un atdotu dalu savu drébju, ko vairs nevalka, laba ideja ir uzrikot "andeles" balliti
draudzenu loka vai kopa ar kaiminiem sarikot Skandinavija tik popularas piemajas
"garazas izpardoSanas" - kas neder tev, iespéjams, noderés kaiminam.

14. Dod lietam sava majoklt otro iespéju!

Kakis ar saviem nadziniem apskadéjis dzivojamas istabas divanu? Cepeskrasns virtuvé
sakusi nikoties, savukart glezna pie gulamistabas sienas vairs nepatik? Ne vienmér
nepiecieSams izmest atkritumos novecojusas lietas un doties uz veikalu, lai iegadatos
jaunas. Atsvaidzini viesistabas interjeru, parvelkot divanu ar jaunu citas krasas
audumu, izsauc elektrotehnikas meistaru, jo varbat virtuves tehnikai ir vien pardesmit
eiro neliels bojajums! Glezna, iespéjams, lieliski iederésies kada drauga
interjera - $adi ienesisi jaunas vésmas un prieku cita majoklr.

15. Sakarto savu virtuvi!
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Fakts, ka visus partikas produktus bez iepakojuma nevar iegadaties, nenozime, ka
virtuve vienreizlietojos traukus nevar nomainit pret istiem traukiem. Ja kadu trauku
izmanto tikai vienu reizi un tad izmet, padoma, vai to var parstradat, meklé
alternativu! Atceries, ka "zero waste” vairak attiecas uz resursu izmantoSanu un
mazak uz atkritumu poligonu! Jebkuras lietas, pat parstradajamas, izgatavosSanai
nepiecieSams daudz resursu. Labak ir atrast veidu, ka to izmantot atkartoti.

16. Sadzivé izmanto parstradajamus materialus!

legadajoties rotallietas, apgérbu, preces majai, apdoma, vai tas tev tieSam ir
nepiecieSamas un, ja atbilde ir “ja”, tad plastmasas vieta izvélies dabigos materialus -
koka, metala, stikla, kartona. Rezultata svaigaks gaiss maja un pienesums ari kopéjai
pasaules ekosistémai.

17. Veicini izpratni! Més dzivojam patérétaju sabiedriba un bieZi aizmirstam, ka
patérétajam ir vara. Ja nepatik, ka prece ir iesainota plastmasas iepakojuma, pieprasi
to samainit! Tu neesi tads viens. Kadam ir jasak rikoties, un varbat tas esi tu. Internets
ir fantastisks riks, lai atrastu savus domubiedrus. Paud savu viedokli! lzveido
domubiedru grupu Facebook! Un kapéc gan nesakt veidot savu blogu! Apmeklé
pilsetas domes sanaksmes! Runa ar vietéjo pasvaldibu! Vienkarsi sac runat par
problémam un to iespéjamiem risinajumiem!

Meés visi varam stradat komanda, lai ieviestu nopietnas parmainas.'®

Vai esat domajusi par partikas taupiSanas receptém? Kadas ir jlsu iecienitakas?
Kurus no iepriekSminétajiem padomiem jis varétu ieviest sava dzivesveida?

104 Going zero waste (2021); https://www.goingzerowaste.com/blog/15-ways-to-be-zero-waste-even-if-you-
dont-have-a-bulk-store/
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4. Medijpratiba un informacijpratiba

4.1. Digitalas pasaules izaicindgjumi un sabiedribas prasmes piekl|Gt informacijai, to
analizét, novértét un izmantot.

Informadicijas sabiedriba, kas ir atvérta, izglitota un pastavigi macas, efektivi izmanto informacijas un
komunikacijas tehnologijas socialaja, kultiras, ekonomiskaja un politiskaja dzivé. Digitalaja pasaulé

sabiedribai ir nepieciesamas iemanas, ka tas izmantot, lai piek/dtu informacijai un to raditu, proti, tai

jabut izglitotai*®.

Musdienu pasaulé sabiedriskas attiecibas ar plassazinas lidzekliem k|Gst svarigas un Joti sareigitas.
Mums vajadzétu pardomat un uzdot sev kritiskus jautajumus par to, ko més skatamies, klausamies un
lasam. Sis informacijas lauks var ari palidzét mums labak sagatavot atbildigus komunikatorus, kuri spéj
izmantot formatus un Zanrus ne tikai paSizpausmei, bet art popularizésanai.

Informacijas tehnologijas plaukst visur, ta€u to potencials veicinat izaugsmi, nodarbinatibu,
inovacijas un, pats galvenais, uzlabot Eiropas iedzivotaju dzives kvalitati vél nav pilniba izmantots°6.
Kiberdrosiba art ir viena no galvenajam problémam. Katru dienu kiberdrosibas incidenti Eiropas
uznémumiem un ekonomikai kopuma rada ievérojamus ekonomiskus zaudé&jumus. Sadi incidenti

mazina iedzivotaju un uznémeéju uzticibu digitalajai sabiedribai.

Timekla platformas klasificeé un moderé saturu, dazkart neinforméjot mus par to, ka tas tiek darits.
Nav Saubu, ka to praksei un politikai ir nepiecieSama parredzamiba.

Platformas klasificé saturu, pamatojoties uz savam prognozém par misu vélmém un uzvedibu
tieSsaisté. Tas ietekmé ne tikai masu piekjuvi informacijai, bet art masu viedokli un spéju piedalities
publiskas diskusijas. Vini nosaka, ko més lasam un skatamies. Satura klasifikacija ir izdeviga
platformam. Ta palielina un kategorizé kadu sensacionalu, saistoSu saturu, kam vienlaikus ir
neparedzamas sekas algoritmiskas personalizacijas dé|'%’. Turklat klasifikacija var ietekmét viedokla
brivibu. Tomeér likums $o brivibu nelauj ierobezot, demokratiska sabiedriba nepienemama ir jebkada
iejauksanas.

105 Mediju un informacijpratibas politikas un stratégijas pamatnostadnes, 2013 https://unesco.lt/komunikacija-
ir-informacija/mediju-ir-informacinis-rastingumas

106 https://www.eesc.europa.eu/It/policies/policy-areas/digital-change-and-information-society

107 https://www.liberties.eu/en/stories/automation-and-illegal-content-article-2/18219
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Autori: Eliska Pirkova no Access Now & Eva Simon no Liberties

Biezi vien socialajos plassazinas lidzeklos més koncentréjamies uz zinasanam, kas patiesiba ir
komunikacijas par ilgtspéju vai socialo atbildibu rezultats. Viens no noteikumiem, kas jaievéro,
veidojot Sadu vestijumu, ir informét par pozitivajam parmainam, kas faktiski tiek veiktas. Ir svarigi
pamatot, ka ir labie darbi, kas risina noteiktus ilgtspéjibas jautajumus.

Tomer ir arT gadijumi, kad plassazinas lidzeklos tiek sniegta nepatiesa informacija vai citadi zali
“skalotas smadzenes”.

“Zalmaldinasana” ir maldinosa stratégija, lai raditu iespaidu, ka uznémums ir videi draudzigs.
Izmantojot zalus akcentus uz rekladmas iepakojuma, daZi raZotdji censas radit iespaidu, ka vinu
uznémumes ir “zals”. Tomeér ne ekologiskie risinaGjumi, ne aprites ekonomika nav balstiti tikai uz iespaidu
veidosanos.

Kopuma izskir divus zalmaldinasanas veidus vai virzienus. Pirmaja gadijuma uznémums maldina par
savu patieso motivaciju Tstenot tas vai citas videi draudzigas iniciativas. Savukart otraja gadijuma
klienti, partneri un darbinieki tiek maldinati par darbiem jeb ricibu, kura patiesiba nenotiek. Praksé
biezak izplatits ir pirmais variants, jo klaji meli plasa méroga atri atklajas.

Pétnieki norada, ka ikvienam cilvékam ir diezgan neobjektiva pasaules uztvere, jo vins realitati uztver
no savas personigas perspektivas. Skiet, ka stereotipi atvieglo pasaules uztveri, sniedzot |oti
standartizétu jédzienu, kas ir viegli saprotams, pieméram:

o “atkritumu skirosana ir |oti sarezgita”,

o ‘“veseligs uzturs ir dargs un laikietilpigs”,

e “saules paneli uz majas jumta ir Joti dargi un nekad neatmaksasies”.
Zinatnieki bridina, ka, $ada veida visu vienkarsojot, pastav risks izkroplot realitati.

Kritiska domasana ir aktivs izzinas process, kura informdcija ir sakuma, nevis beigu punkts. Sapratigi
argumenti ir kritiskas domasanas prieksSnoteikums.

Plassazinas Iidzekli palidz ar nelielu piepdli sasniegt un ietekmét lielas cilvéku masas. Dazkart cilveki ir
tik loti iesaistiti plassazinas lidzeklos, ka klGst no tiem |oti atkarigi. Mediju atkaribu ir viegli noteikt ar
vienkarsu testu. Atbildiet uz jautajumu:
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“Ko jis daritu, ja rit klGtu skaidrs, ka nav plassazinas lidzeklu (prese, radio, televizija, ...) un socialo tiklu
(facebook, linkedin, instagram...)?"

Daziem cilvékiem, kuri aktivi izmanto socialos tiklus, tas varétu radit lielas bazas. Sis vienkarsais tests
parada, cik liela méra cilvéks, vina personiga vai darba darbiba ir atkariga no plassazinas lidzekliem.
Tadu pieaug ari to cilvéku skaits, kuri socialajos tiklos ir nepieejami. Sis tests ari palidz domat un atklat
jaunas iespéjas videi draudzigai sazinai.

Pieauguso izglitodana par klimata pakta'®® jautajumiem un aktiva sabiedribas iesaistisanas var palidzét

nodrosinat vienotaku ritdienu un veicinat klimata parmainu negativo seku mazinasanu.

Kadus solus vajadzétu spert, lai rGpétos par misu nakotni?

g e Prasmes, kas nepiecieSamas videi draudzigai ekonomikai, politiskajai,
e socialajai un kulturas dzivei. Kadas prasmes sabiedribai visvairak trikst, lai ta
kldtu videi draudzigaka?
e Kajus varat k|Gt par daJu no zalajam parmainam?
e Parrunajiet, kadi stereotipi par “zalajam” prasmém joprojam ir aktuali un no
kuriem bltu jaatsakas?
e Vai esat saskarusies ar “zalmaldinasanas”piemériem? Miniet tos!

108 Eiropas Klimata pakts https://ec.europa.eu/clima/eu-action/european-green-deal/european-climate-

pact_en
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UNESCO Globala medijpratibas un informacijpratibas novértéjuma sistéma,
2013. gads.
e Parskats par informacijpratibas resursiem visa pasaulé, 2013. gads.

B

_ e Digitalaja pasaulé aizvien svarigaka k|Ust sabiedribas spéja efektivi izmantot
informacijas un komunikacijas tehnologijas socialaja, kultiras, ekonomiskaja
un politiskaja dzive.

e Spéja veiksmigi parvaldit informacijas lauku un digitalie riki Jauj individiem
piek|dt informacijai un radit saturu.

4.2. Kasir medijpratiba un informacijpratiba?

Informacijpratibas jédziens ietver spéju identificét, iegdt, novértét, atlasit, étiski un atbildigi izmantot
nepieciesamo informdciju no daZadiem informdcijas avotiem. Ta lauj cilvékiem sasniegt personigos,
socialos, darba un izglittbas mérkus. Tas ir vienas no cilveka pamattiesibam digitalaja pasaule.

Tiek lietots cits termins - medijpratiba. DaZadu jauno tehnologiju ietekmes un komunikacijas lidzeklu -
mediju (radio, televizija, internets, prese) - izplatibas dél ir bitiski mainijusies cilveku komunikacijas
procesi un uzvediba. Tapéc sajos apstaklos viena no svarigakajGm sabiedribas prasmém ir
medijpratiba, kas japandk, nodrosinot cilvékiem nepieciesamads kompetences (zinGsanas, prasmes,
attieksmes): izprast mediju lomu un funkcijas demokratiska sabiedriba; kritiski izvértét mediju saturu;
sadarboties ar medijiem demokratijas un pasizpausmes veicinasand,; apgdt un izmantot IT prasmes, lai
veidotu saturu.

Atzistot cieSo saikni starp medijpratibu un informacijpratibu, UNESCO stratégiski izmanto salikto
terminu “medijpratiba un informdcijpratiba” (MIL), kas aptver visus plassazinas lidzeklus un medijus
(prese, radio un televizijas parraides, filmas, reklama, internets utt.) un citus informdcijas sniedzéjus
(tostarp bibliotékas, arhivus, muzejus) neatkarigi no izmantotas tehnologijas®.

Zinasanas, informacija, dazadi dati Sodien ir viegli pieejami ikvienam sabiedribas
loceklim. Tas dod iespé&ju piedalities sabiedribas socialaja, kultras, politiskaja dzivé
un lemumu pienemsana. Publiskaja telpa pieejama informacija ne vienmer ir pilniga,
étiska un pareiza, tapéc meés bieZi vien nespéjam izveidot taisnigu viedokli par to, ko
citi vélas mums piedavat. Medijpratiba un informacijpratiba palidz to novérst.

e Rosling H., Factfulness: Desmit iemesli, kapéc masu uzskati BTl
'S par pasauli ir kladaini un viss ir labak, neka jis domajat, FACT__
2018

Ton Reasoms
e Mediju izglitibas politikas apzinasana pasaulé: vizijas, FU Y“:‘:{{";‘:‘;
programmas un izaicinajumi, 2009

e Mediju attistibas raditaji: plassazinas lidzeklu attistibas I\IESS
novértésanas sistema, 2008

Hans Rosling =2

109 Mediju un informacijpratibas politikas un stratégijas pamatnostadnes, 2013 https://unesco.lt/komunikacija-
ir-informacija/mediju-ir-informacinis-rastingumas



https://unesco.lt/komunikacija-ir-informacija/mediju-ir-informacinis-rastingumas
https://unesco.lt/komunikacija-ir-informacija/mediju-ir-informacinis-rastingumas

@ Nordplus

4.3. Kapéc macit mediju un informacijas lietotprasmi pieaugusajiem saistiba ar zalajam
prasmém?

UNESCO un Eiropas Komisija bija vienas no pirmajam, kas saka pievérsties mediju un informacijpratibas
politikai Eiropa. Plassazinas lldzek|u un informacijas lietotprasme ir definéta ka “prasmju kopums, kas
lauj iedzivotajiem efektivi piek]at, izvéléties, saprast, novértét, izmantot, radit, izplatit informaciju un
plassazinas Ilidzek|u saturu dazadas personigas, profesionalas un sabiedriskas darbibas, izmantojot

”n

dazadus lidzekJus”".

Kompetencu saraksts saskana ar UNESCO '%°

@ Q Spéja atpazit nepiecieSamibu meklét informaciju un mediju saturu (spé&ja meklét
} / un atrast)
T

Spéja izlemt un nosaukt, kada veida un apjoma informacija vai plasSsazinas lidzeklu saturs ir
nepiecieSams un kadam noltkam tas tiks izmantots.

Spéja meklét un atrast konkréto nepiecieSamo informaciju un multivides saturu.

Spéja efektivi un étiski piekl|dt vajadzigajai informacijai un mediju saturam.

Izprot un aizsarga autortiesibas, izmanto likumigus mediju piek|Juves kanalus.

Izmanto dazadus plassazinas lidzek|us.

Spéja iegut un uz laiku saglabat informaciju un multivides saturu, izmantojot dazadas metodes un
rikus.

Spéja saprast, izvértét un analizét informaciju
un plassazinas Iidzek|u saturu.

Izprot plassazinas lidzeklu un publiskas informacijas veidotaju un izplatitaju, iestazu lomu,
sabiedribas vajadzibas.

Spéja piemérot pamatkritérijus, lai novértétu sanemto informaciju un tas avotu.

Spéja noveértét iegltas informacijas un plassazinas Iidzek|u satura, to avotu un sniedzéju
autentiskumu.

Salidzina informaciju no dazadiem avotiem.

Spéja analizét informaciju un mediju saturu.

Spéja sistematizét un organizét savakto informaciju un mediju saturu.

%*

* Spéja radit, izmantot un uzraudzit informaciju
un multivides saturu.

Spéja inovativi, étiski un radosi veidot jaunu informaciju un mediju saturu.
Spéja publicét informaciju, plassazinas Iidzek|u saturu vai zinasanas étiskos, likumigos un efektivos
veidos, izmantojot atbilstoSus kanalus un rikus.

110 UNESCO Globala medijpratibas un informacijpratibas novértédanas sistéma, 2013
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Sniegt atgriezenisko saiti plassazinas Ilidzek|u izstradatajiem un informacijas sniedz&jiem. Spéja
inovativi, etiski un radosi radtt jaunu informaciju, plassazinas lidzek|u saturu.

Spéja publicét informaciju, plassazinas lidzeklu saturu vai zinaSanas étiski, likumigi un efektivi,
izmantojot atbilstoSus kanalus un rikus.

Nodrosina atgriezenisko saiti plassazinas lldzek|u izstradatajiem un informacijas sniedz&jiem.

Spé€ja uzraudzit raditas un izplatitas informacijas un plassazinas lidzek|u satura ietekmi.

Uzrauga un spéj noteikt esoSo plassazinas Iidzeklu un citu publiskas informacijas veidotaju un
izplatTtaju ietekmi uz sevi un sabiedribu.

ArT UNESCO (Apvienoto Naciju lzglitibas, zinatnes un kultliras organizacija) ir izstradajusi zinatnes
programmu, kuras pamata ir divi galvenie virzieni:

e konsekventa un racionala dabas resursu un vides apsaimniekoSana socialas drosibas un
labklajibas labad;

e zinatnes untehnologijuiesp€ju radisana, lai palielinatu cilvéku un iestazu spéjas un paplasinatu
zinasanu sabiedribu; zinatnes politikas pielagoSana sabiedribas vajadzibam.

Svarigi atzimét, ka UNESCO veicina dabaszinatnu un humanitaro zinatnu potenciala integraciju
iespéjamo risinajumu meklésana. Ekologijas, piesarnojuma un izmirSanas problémas kldst arvien
aktualakas, tacu riciba, lai apturétu stavokla pasliktinasanos, biezi vien ir izoléta un nepietiekama.

UNESCO Dabaszinatnu programmas galvenas prioritates ir:

e cilveks, biologiska daudzveidiba un ekologija;
e svaigs Gdens;

e okeani;

e zinatne par zemi;

e pamatzinatnes;

e zinatnes politika un ilgtspé&jiga attistiba.

UNESCO Dabaszinatnu programmas pasakumu veidi:

e Sadarbibas veicinasana starp zinatniekiem, ekspertiem un Iemumu pienémeéjiem, lai panaktu
visefektivakos uz pétijumiem balstitus risinajumus valsts vides politika;

e veidot zinasanu sabiedribu un stiprinat valsts spé&jas zinatnes un tehnologiju joma, izmantojot
informacijas tehnologiju sniegtas iespéjas;

e stiprinat valsts vides monitoringa sistémas, datu un raditaju bazes, lai labak izprastu,
novertétu, prognozetu un parvalditu vides sistémas;

e jeviest integrétu IEmumu atbalsta sistémas, lai paatrinatu reagésanu uz sarezgitam vides un
attistibas problémam;

e izstradat metodologiju konfliktu par dabas resursiem risinasanai un novérsanai 1.

111 UNESCO dabas zinatnes https://unesco.lt/mokslas/gamtos-mokslai
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Zalas prasmes ietver zinasanas, prasmes, attieksmi un
vértibas, un tas ir batiskas, lai veicinatu socialo, ekonomisko
un vides attistibu. Visparéju zalo prasmju attistiSana ir

ZINASANAS svariga, lai meés rikotos videi draudzigak ne tikai ikdiena, bet

ari visas jomas, laujot cilvékiem attistit zalo domasanu un
piemeérot visparpienemtus panémienus, kas mazina ietekmi
uz vidi.

ZALAS PRASMES

&

L0

[

Cina pret klimata parmainam butiski ietekmé socialos apstaklus, izglitibu,
nodarbinatibu un darba tirgu. Zalajam prasmém jak|ist par katras profesijas
sastavdalu. Piekluve kvalitativai informacijai un plassazinas lidzek|u saturam,
ka art lidzdaliba plassazinas lidzeklos un komunikacijas tiklos ir batiska, lai
Istenotu Visparéja cilvéktiesibu deklaracija nostiprinatas ikviena cilvéka
tiesibas brivi paust savu parliecibu.

Kritiska domasana un informacijas uztvere un izvértésana ir svariga katra
cilveka zalo prasmju sastavdala. Klimata parmainu procesi vai pat planétas
izdzivoSana kopuma var bt atkariga no iedzivotaju spéjas izprast
informacijas sniegSanas mérkus, atpazit nepatiesu informaciju un izprast
lidzeklus un veidus, ar kadiem tiek veidota sabiedriska doma.

Apskatiet attélus! Vai varam saskatit “zalmaldinasanas” piemérus?
Apspriediet grupas savas idejas!

1. attéls 2. attels
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3. atteéls

ZaJmaldinasanas triki

1. attéls. Apsléptais kompromiss.

Udens pudelu raZotajs reklamé savu vienreizéjo
plastmasas dens pudeli ka dabai draudzigu
izvéli, jo taja ir mazak plastmasas ka ieprieks.

Ir nepiecieSams samazinat plastmasas
daudzumu, kas tiek ielaists “sistema”, bet tas
nav risinajums sistematiskai problémai, no
kuras uznémums gist pe/nu.

Dabai draudziga izvéle ir lietot vienu pudeli
daudzkart.

3. attéls. Neesosu zalo etikesu izmantosana.

Kosmeétikas produktu raZotajs ievies jaunu
produktu Iniju ar nosaukumu “Eko”un skaistu,
pasu dizainétu vides mark&jumu.

Sobrid Eiropa ir vairak ka 200 dazadu simbolu,
kas apzimé draudzigumu dabai un ilgtspéju. Lai
iegltu kadu no Siem simboliem, uznémumam
japierada Sis zimes izdevéjam sava uznémuma
laba prakse. Ne vienmér uznémumam ir, ko
paradit, un tas izveido savu “zalo” etiketi.

4, attels

2. atteéls. Pieradijumu neesamiba.

Ziepju razotajs nomaina savas produkcijas
iepakojuimu uz zalu papiru, pievienojot noradi
“Dabai draudzigs”.

Uznémumam nav tiesibu savu produktu saukt
par “zaJu” bez pieradijumiem. Lai gan Eiropas
Komisija strada pie So aspektu sakartosanas,
uznémumam nav nozimigu seku par patérétaja
maldinasanu.

4. attéls. Pamatdarbibas ietekmes uz vidi
slepsana aiz zaliem saukliem.

Zemo cenu apgérbu raZotajs plasi reklamé
iespéju atgriezt nolietotos tekstilatkritumus
veikal3, lai nodrosinatu to parstradi otrreizéjas
izejvielas. Zemo cenu apgérbu zimoli orientéjas
uz atras modes tendencém, masveida razojot
zemakas kvalitates tekstilizstradajumus, kas atri
nolietojas. Ja uznémums nestrada savas
produkcijas ilgtspéjibas joma, darbs pie
atkritumu apsaimniekoSanas ir mazsvarigs.
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5. Zalo prasmju parnese pieauguso izglitiba

Zalas prasmes, kuras ikviens iedzivotajs var pielietot ka majas, ta sava darba vieta ietekmes uz vidi
mazinasanai, ar katru gadu mainas. Attistas tehnologijas, tiek izstradati jauni pétijumi par dazadam
vides temam, ka ar1 pati vide mainas - ar to mainas ari prioritates un iespéjas, ka rupéties par vidi.
Tapéc zalas iemanas un prasmes ir jamaca un jaattista cilvékiem maza garuma, parvérSot macisanos
par neformalas pieauguso izglitibas sastavdalu.

/

112

llgtspéjiga vide

5.1. Zalo prasmju attistiSanas principi

Lai palidzétu pielagoties klimata parmainam un mazinatu ietekmi uz vidi, katrs no mums var rikoties
ilgtspéjigi un saudzét dabu. Turklat ilgtspé&jigu ricibu var viegli integrét misu ikdienas dziveé, nepadarot
to dargaku vai apgratinosu. GluZi pretéji, daudzi ilgtspéjigas saimniekoSanas principi var ietauprit masu
naudu un padarit misu dzivi értaku.

Ka novérots pétijumos un zinatniskajos aprékinos, mazaks emisiju apjoms uz vienu iedzivotaju un Ilidz
ar to stingraka valsts vides prasibu ievéroSana palielina pieprasijumu péc visparéjam zalajam prasmeém,
lai gan to praktiska ietekme ir ierobeZota. Pieméram, liels emisiju samazinajums par 50% palielina
nozares zaJumu tikai par 4,2%.

Nedaudz lielaka ietekme vérojama specifiskakam “zalajam” prasmém: emisiju samazinajums par 50%
palielina augstakas vadibas nozimi par 12,6% un zinatnisko prasmju nozimi par 9%. Augstaka limena
vadibas zalas prasmes ir svarigas, jo tiesi vadiba nosaka razosanas procesus (cik videi draudzigi tie bas),
marketinga stratégijas (vai uznémums stradas pie sava korporativas atbildibas téla), izmantoto
tehnisko risinajumu un izejvielu ilgtsp€ju, uznémuma darbibas resursu intensitati un daudz ko citu.
TieSi vadibas liment tiek lemts, vai uznémumam ir svarigi sevi pozicionét ka zalu gan sabiedribas, gan
savu darbinieku acis.

Zalo prasmju attistiSanas pamata ir izglitiba ilgtspéjigai attistibai.

Izglitiba ilgtspéjigai attistibai ir mdacisands un parmainu process cilvékiem, kopiendm un organizacijam.

Tas merkis ir iesaistit skolénus kritiski un radosi domat par nakotni un apsvert sistémiskas parmainas,

kas nepieciesamas, lai uzlabotu dzives kvalitati visa pasaulé®®>,

112 Attéla avots: https://pixabay.com/illustrations/sustainability-sustainable-7356521/
113 Rajans, 2011: HE Akadémija AK
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Izglttiba ilgtspé&jigai attistibai |lauj veiksmigi attistit un integrét zalas prasmes macibas, lai sasniegtu
vislabakos rezultatus. Zalo prasmju attistiSana ilgtspé&jigas izglitibas konteksta balstas uz vairakiem
principiem.

1. Transformacija un parmainas

Zalo prasmju macisana nav tikai informacijas sniegSana, bet art cilveku prasmju, spéju pilnveidosana
un motivacijas veidoSana, lai vini varétu planot un vadit parmainas ilgtspéjibas virziena sava
organizacija, nozaré vai sabiedriba. Teorijai jaiet roku roka ar praktiskiem piemériem, praktisku darbu.

2. Izglitibas pieejamiba visiem cilvékiem un muzizglitiba

Zalo prasmju pamata ir plasa izpratne par izglitibu un macisanos, kas ietver visu vecumu un izcelsmes
cilvékus visos dzives posmos un notiek visas iespéjamas formalas un neformalas macisSanas vietas,
skolas, darbavietas, majas un kopienas. Zalas prasmes var apgut skola, darbavieta, paraléli darbam vai
attistit interesu izglitibas programma vai vienaudzu grupa.

3. Sistemiska domasana

Zalo prasmju apmacibas mérkis ir palidzét cilvékiem izprast saikni starp vides, ekonomikas, socialajam
un politiskajam sistemam. Ta ir izpratne par to, ka individa riciba ietekmé notikumus ne tikai vina pasa
dzive, bet ari globala méroga.

4. Labakas nakotnes vizualizacija

Zalo prasmju macisana iesaista cilveékus kopiga redzéjuma veidoSana par ilgtspéjigu nakotni, veicinot
sabiedribas centienus sasniegt kopigu mérki. Vizijai ir jabut saprotamai ikvienam, un tai ir jatiecas uz
zalaku, ilgtspéjigaku, efektivaku nakotni, kura sabiedriba ir harmonija ar dabu.

5. Kritiska domasana un refleksija

Zalo prasmju macisana novérté individu un grupu spéju analizét personigo pieredzi un pasaules
uzskatus. Individiem tiek likts uzdevums apzinat un pienemt jaunus veidus, ka mijiedarboties ar pasauli,
mainTtt savus uzskatus un atspogulot citu uzskatus, censoties pienemt atskirigus uzskatus ka pareizus.

6. Daliba

Ir svarigi veicinat sadarbibu starp individiem, lai mudinatu ikvienu sabiedribas locekli dot ieguldijumu
kopiga mérka sasniegSana. Sabiedribas lidzdaliba ir bitisks veids, ka sasniegt vélamo mérki, izmantojot
piederibas sajutu.

lesaisties un esi aktivs! Sanaciet kopa ar domubiedriem! Sanaciet kopa, veidojiet un stipriniet kolektivo
domasanu! TikSanas ar citiem, kuri doma tapat, ir |oti svariga. Apmainieties ar idejam, radiet jaunas
idejas! Aiciniet ar1 gimeni, draugus un kolégus dzivot harmonija ar sevi un vidi! lerosiniet savam darba
devéjam rikoties zali! Nekautréjieties un paudiet savu viedokli, aicinot maintt domas un pienemt videi
draudzigus lemumus! To, ko nevar izdarit viens cilvéks, var izdarit domubiedru grupa, kam ir kopigas
vértibas, un virzit parmainas. Labaks risinajums ir pienemt kopigus Iémumus. Jo vairak meés
apvienosimies, jo lielaka iespéja to izdarit un neatteikties no daudzam értibam.

7. Stradajam kopa parmainu laba

Zalo prasmju apmaciba galvena uzmaniba tiek pievérsta sadarbibas un partneribas veidosanai. Ta
veicina cieSaku sadarbibu starp dazadam nozarém un sabiedribas grupam, veidojot tiklus un veicinot
informacijas un sazinas pliasmu.
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Ka mainit situaciju?

e Paplasinat sabiedribas zinasanas un izpratni par vides problémam un to risinasanas veidiem.
Vairak runat, informét, izglitot (ko un ka darit, noradot precizu informaciju). Ir vajadzigi vides
specialisti, kas izprot vides problémas ne tikai virspusgji, bet art detalizéti.

e letekme uz lemumu pienéméjiem. Padomajiet, kas tieSi mums jadara un kadi [émumi
japienem! Saprotiet, kas tiesi pienems Iemumus (mainTt energosistémas, siltinat ékas, skirot
atkritumus, veikt pirkumus utt.)! Lémumu pienéméji nav tikai politiki, tie ir visu lielumu
uznémumu un iestazu vaditaji.

5.2. Transformativa macisanas

Efektivs veids, ka integrét zalas prasmes pieauguso izglitiba, ir balstits transformativas maciSanas
teorija. Teorijas pamatlicéjs ir amerikanu sociologs DZeks Mezirovs (Jack Mezirow), kurs teorijas
pamatus saka likt 1978. gada, péetot pieaugusas sievietes, kuras izvéléjas atkartoti iestaties augstakas
izglitibas iestadé. Veicot pétijumus, vins secinaja, ka individi nepieméro vecas metodes jaunam macibu
situacijam; ta vieta viniem ir nepiecieSams apglt jaunus skatu punktus, lai labak izprastu izmainas
notikuma.

Transformativas macisands teorija balstita atzina, ka maciSanas nav zinasanu nodosana, bet gan
personibas transformacija. Cilvéks macoties konstrué, noverté un parformulé savas un citu pieredzes
nozimi. Transformativd macisands ietver mdacisanos kritiski domat, nepdrtraukti uzdodot kritiskus
jautdjumus par pienémumiem, kas ietekmé domasanu un izpratni. Sadas macisanas rezultata cilvéks
izprot sevi, rada jaunas zindsanas un transformé savus paradumus un uzvedibu, vairojot izturibu,
elastibu, spéju pieméroties, ka ari vértibu un morales izpratni.

Tiek uzskatits, ka individi, kuri piedzivo $adu transforméjosu procesu, pilntba maina savus uzskatus,
pienémumus un pieredzi pavisam jaunas perspektivas.

Ka teorija transformativa macisanas ir darbiba, ko individi veic, lai bGtu pasmotivétaki, pasparvaldigaki,
racionalaki, sadarbspéjigaki un empatiskaki. Butiba individi bieZi attista spéju pardomat lietas, kuras
vini, iespéjams, uzskatija par paSsaprotamam vai par kuram agrak nebija isti informéti, un ir pienémusi

apzinatus lémumus par to!4,

Transformativas maciSanas teorijai ir tris pamata sastavdalas, kas sekmé pieauguso macisanos un
iegito zinasanu transformaciju uznémeéjdarbibas vidé.

1. Kritiska domasana

Individiem ir kritiski jAdoma par savu pieredszi, kas savukart noved pie perspektivas transformacijas. Sis
process uzlabo pasapzinu un veicina dzilaku pasizpratnes [imeni.

2. Citu pieredzes analize un pieredzes apmaina

Si transformativas macisanas teorijas sastavdala attiecas uz individu personigo pieredzi, kas var rosinat
transformativu maciSanos. Atklasmes parsvara rodas, diskutéjot ar citiem individiem, apspriezot
daZadas situacijas. Rezultata individs izdara secinajumus, kas balstas uz visparpienemtam socialam
normam un sabiedribas uzskatiem, laujot vieglak identificét jebkadas novirzes no normas jeb nepareizu
ricibu.

114 shift of Paradigms in Education, Bluma D., University of Latvia, 2000
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3. Personiga pieredze

Pédéja Mezirova transformativas maciSanas teorijas sastavdala Sada apkopota pieredze ietvertu to, ko
cilveki dara to, kam vini patiesi tic vai vismaz ar ko vini var viegli sadzivot. Tiek apzinata individu reakcija
uz dazadam situacijam, noteikts, ar ko cilvéks bitu gatavs sadzivot un no ka atteikties mérka lab3,
identificéti individu sapni, mérki un aizrauanas, kam cilvéks patiesi tic. ST sastavdala izskaidro individa
[[dzSinéjo dzives stastu un dzives pieredzi.

5.3. Zao prasmju attisibas stratégijas un metodes

Zalo prasmju attistibas stratégija un metodes ir balstitas un atvasinatas no Latvijas un Eiropas
Savienibas attistibas un politikas planoSanas dokumentiem.

Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komiteja (EESK) norada, ka vides politikai jabat labak saistitai ar
nodarbinatibas un izglitibas politiku. Tai bitu japalidz art pievérst uzmanibu prasmju paredzésanai un
prasmju pilnveidoSanai bezdarbniekiem vai darba néméjiem, kuru apmaciba batu jaiek|auj atbildiba
vides joma un 1pasa uzmaniba japievers “zalajam” prasmém. Tapéc ir svarigi nodrosinat, lai macisanas
un macisana par klimata parmainam bitu saskanota ar demokratisku skolas kultlru un “zalas kultdras”
macibu vidi.'?®

Latvijas Izglitibas attistibas pamatnostadnés 2021 - 2027 ir minéta izglitiba ilgtspéjigai attistibai, ar to
saprotot izglitibu, kas veicina ikviena individa zinasanu, vértibu un prasmju apguvi, kas nepiecieSamas,
lai piedalitos [Emumu pienemsana par individualu vai kolektivu ricibu vietéja un vietéja limeni, lai
uzlabotu dzives kvalitati tagad, neapdraudot nakamo paaudZu vajadzibas.*®

ligtspéjas princips, kas ietver videi draudziga dzivesveida un ieradumu veidoSanu vides, ekonomikas un
socialaja joma, bitu jaintegré visos izglitibas limenos, aptverot visus muazZizglitibas posmus, tostarp
pieauguso izglitibu.

Zalo prasmju attistibas stratégijas meérkis ir ieviest zalas domasanas principus pieauguso izglitiba,
sekméjot izglitojamo prasmes attistit ikdienas ieradumus videi ilgtspéjiga veida, lai individs spétu
dzivot arvien videi draudzigaka veida.

Tas nozimé apgdt zinasanas un prasmes gan formalaja, gan neformalaja izglitiba, integréjot So prasmiju
apguvi ne tikai macibu programma, bet art macibu procesa organizacija. Zalas zinasanas tiek integrétas
katra izglitibas programma neatkarigi no macibu satura jomas, bet zaJo prasmju piemérosana un
apmaciba notiek izglitibas vidé un macibu istenosana.

Pieméram, taupot vides resursus: ekonomiski izmantot energiju, izvéléties péc iespéjas vairak
ilgtspéjigu, videi draudzigu izejvielu, digitalizét macibu materialus, izvéléties videi draudzigus
kancelejas piederumus, vienreizlietojamo trauku vieta izmantot personigos traukus, skirot macibu
procesa radusos atkritumus utt.

Parveidojosa macisanas var bit efektiva metode, jo ta rada izglitojoSu un motivéjosu vidi, kura tiek
iegltas gan jaunas zinasanas par videi draudzigu prasmiju attistibu, gan veicinatas praktiskas iespéjas
rikoties videi draudzigi, lai ilgtspéjigi izmantotu macibu vides resursus.

11550C/636; Cela uz ES stratégiju zalo prasmju un kompetenéu uzlabo$anai, 18.11.2020.
116 |zglitibas attistibas pamatnostadnes 2021-2027 “Nakotnes prasmes nakotnes sabiedribai”, lzglitibas un
zinatnes ministrija, 2021
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Zalo prasmju pilnveides metodém jabit balstitam uz aktivu maciSanos, un tam jabat loti lidzdaligam
un praktiskam. Més iesakam izmantot praktisku pieeju, kas ietver diskusijas un debates, grupu
uzdevumus, grupu projektus, lomu spéles, eksperimentus, gadijumu izpéti un simulacijas uzdevumus.
Lai veicinatu labas prakses apmainu un kolektivo macisanos, varétu izmantot ari sadarbibas macibu
metodes.

EESK uzskata, ka “zalas” prasmes, vides atbildiba un ilgtspéjiga attistiba ir transversali jaintegré visos
macibu rezultatos (zinasanas, prasmes, attieksme un vértibas) visu vecumu izglitojamajiem formalas,
neformalas un ikdienéjas macibas, ka ari visas izglittbas, maceklu un darbinieku apmacibas
programmas gan "zalajas" nozarés, gan arpus tam.!’

Lai integrétu zalas prasmes ikviena pieauguso izglitibas programma, ir svarigi veicinat pieauguso
izglitotaju profesionalas kompetences pilnveidi vides aizsardzibas joma, izmantojot 1pasu apmacibu
zalo prasmju un kompetencu joma.

Aktivas macisSanas metodes:
https://www.pdst.ie/sites/default/files/teaching%20toolkit%20
booklet%20without%20keyskills 0.pdf

Ideju un domu kratuve veidota ka resurss cilvékiem, kas vada vai maca citus, tai skaita,
pasniedzéjiem, treneriem, mentoriem, vaditajiem un skolotajiem:
https://metodes.lv/

5.4. Pieejas zalo prasmju integréSanai pieauguso izglitiba

Kvalitativas un iekJaujosas izglittbas mérkis misdienas nozimé ari nodroSinat, ka visi izglitojamie,
tostarp pieaugusSie, apglst zinasanas un prasmes, kas nepiecieSamas ilgtspéjigas attistibas
veicinasanai, lai izprastu savas individualas un institucionalas spéjas samazinat vides piesarnojumu un
veicinat ilgtspéjigu attistibu. PieauguSo izglitibai ne tikai javeicina konkrétu zinasanu un prasmiju
apguve izglitojama izvélétaja macibu satura joma, bet ari japalielina izpratne un prasmes, lai individs
klatu par vides pilsoni, kas spé&j un ir motivéts piedalities sabiedriba ka parmainu virzitajspéks, palidzot
risinat misdienu vides problémas, novérst jaunu problému rasanos, panakt ilgtspéjibu un atjaunot
musu (cilvéku) attiecibas ar dabu.*®

Vides jautajumu ieklausana ikviena pieauguso izglittbas programma ir solis cela uz sabiedribas
informétibu, izglitoSanu un ilgtermina paradumu mainu. Tas ir zinasanas, lai izvélétos videi
draudzigakus risinajumus sava profesionalaja dzive, privataja dzivé un majsaimnieciba.

Vides jautajumus un zalas prasmes var ieklaut jebkuras macibu programmas satura: inZenierzinatnu,
valodu, digitalo prasmju, humanitaro un dabaszinatnu.

Pastav tris dazadas pieejas zalo principu integrésanai pieauguso izglitiba:
1. Patstaviga studiju programma/ kurss vai modulis.

Ipasa macibu kursa izveide par vides aizsardzibu/ ilgtspéjigu attistibu vai zalo dzivesveidu ir viens no
vienkarsakajiem un praksé visbiezak izmantotajiem veidiem, tacu tam ir vairaki batiski trikumi. Ta ka

117.50C/636; Cela uz ES stratégiju zalo prasmju un kompetenéu uzlabo3anai, 18.11.2020.

118 paraskeva-Hadjichambi D. et al. (2020) Vides pilsoniskuma izglitosana vidusskolas limena jauniesiem
neformalas izglitibas programmas. In Hadjichambis A. et al. (eds) Vides pilsonibas konceptualizacija 21. gadsimta
izglitibai. Vides diskursi dabaszinatnu izglitiba, Vol.4. Springer, Cham
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https://metodes.lv/

ilgtspéjigas attistibas jautajumi ir iekJauti tikai viena atseviska macibu kursa, tie neveido holistisku
prieksstatu par ilgtspéjigas attistibas bitibu un nav saistiti ar apgistamo profesiju vai tému.

2. Zalas prasmes tiek integrétas ka starppriek§metu prasmes jebkuré citG mécibu programma.

Zalo prasmju jautajumu integrésana esoSajos macibu priekSmetos vai kursos sniedz holistisku
skatljumu uz ilgtspéjigas attistibas buttbu un tas nozimi profesija un macibu satura, ka ar
starpdisciplinaritates principu, kas ir 1pasi svarigi, lai attistitu izpratni par ilgtsp€jigu attistibu. Saikne ar
macibu saturu palidz domat plasak, saskatit kopsakaribas, stiprinat cilveku izpratni par vidi un tas
aizsardzibu.

3. Integreét ilgtspéjigas attistibas jautdjumus esosajos mdcibu priekSmetos vai kursos, ka ari
organizét iestades praktisko darbibu, pamatojoties uz ilgtspéjigas attistibas idejam.

So pieeju varétu dévét par visefektivako, jo ta sniedz izglitojamajiem ne tikai zina$anas, prasmes, bet
ari stiprina videi draudzigu attieksmi un ricibu, izmantojot ikdienas pieredzi un praktisku lidzdalibu.
Pieméram, izglitibas iestades var veiksmigi istenot zalos projektus, lai izveidotu zalakas teritorijas,
uzlabotu atkritumu apsaimniekoSanu, ieviestu inovacijas energijas taupisana utt.

Katru no Sim pieejam var efektivi izmantot atkariba no izglitibas programmas veida.

Neformalas izglitibas programmas, kuru stundu skaits ir neliels, ieteicams ieklaut zalas prasmes ka
transversalu tému, koncentréjoties gan uz izpratni par zalinasanas pieejam programmas saturam
atbilstosas nozares konteksta, gan uz izglitojamo individualo prasmju veido$anu, lai veidotu zalakus
ikdienas dzives paradumus.

Pieméram, apgistot SGSanas prasmes neformalas izglitibas kursos, programmas satura ieteicams
ieklaut témas par modes ilgtspéju: kada ir modes un vides mijiedarbiba, kas ietekmé izejvielu (audumu,
paligmaterialu) ilgtspéju, kada ir razoSanas un piegades logistikas apstak|u ietekme uz vidi, kada ir
apgérbu patérina prakse un ka to mainit, ka skirot un parstradat tekstilmaterialus. Apgistot Sisanas
iemanas, kursu daltbniekiem batu arT jaiemacas, ka no lietota apgérba izgatavot jaunu térpu, tadéejadi
ievieSot globalu tendenci - jaunu térpu projektéSanu un izgatavosanu no lietota apgérba.

Sis zinasanas ne tikai Jaus katram dalibniekam apgiit konkrétas apgérbu $Gsanas prasmes, bet ari
palidzés veidot videi draudzigakus ieradumus apgérbu iegadé un lietosana.

Otrais aspekts, kas saistits ar videi draudzigu prasmju veidoSanu jebkura macibu kursa, ir videi
draudzigaka macibu vide. Tas nozimé, kadus materialus izvélamies mébelém, cik videi draudzigi un
ilgtspéjigi tie ir, cik ekonomisks ir apgaismojums, ka taupam apkures energiju, kadu dzeramo Gdeni
izmantojam skola un vai izmantojam personigos traukus vienreizlietojamo trauku vieta, kads ir trokSna
[Tmenis un gaisa kvalitate, vai Skirojam atkritumus.

Videi draudzigaka tehniska un profesionala izglitiba un apmaciba
e Praktisks ce|vedis iestadém
https://unevoc.unesco.org/up/Greening%20technical%20and%20
vocational%20education%20and%20training online.pdf



https://unevoc.unesco.org/up/Greening%20technical%20and%20vocational%20education%20and%20training_online.pdf
https://unevoc.unesco.org/up/Greening%20technical%20and%20vocational%20education%20and%20training_online.pdf
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6. Labas prakses piemeéri

6.1. Ka ieviest zalos principus izglitiba
1. Macibu procesa digitalizacija

Macibu procesa digitalizacija, informacijas pieejamiba un koplietoSana digitalaja vidé klUst par arvien
svarigaku izglitibas sastavdalu katrai paaudzei. Macibu materialu digitalizacija arT ietaupa daudz
resursu. lzglitojamie nesanem drukatus izdales materialus, bet sanem tos datu neséjos. Protams, tas
prasa zinamu digitalo prasmju limeni katram izglitojamajam, tacu tas ir veids, ka macities, un tas ir cels,
pa kuru iet, jo digitalizacija strauji paplasinas daudzas nozarés, tostarp ari izglitiba. Macibu procesa
digitalizacija pieauguso izglitiba nodroSina ari pieejamibu un lidz ar to vienlidzigas iespé€jas, kas ir
batiski, lai veicinatu izglitibas pieejamibu kopuma. TieSsaistes nodarbibas dod iespéju tajas piedalities
cilvekiem, kuri dzivo talak no izglitibas iestades un nevar apmeklét nodarbibas klatiené. Tas ir
pieejamas art cilvekiem ar ierobezotam parvietoSanas spéjam. Talmaciba nojauc vides robezas un k|Ust
pieejama ikvienam, kam ir interneta pieslégums un prasmes izmantot digitalos rikus.

2. ledzivotaju digitalo prasmju uzlabosana

Mausdienu macibu procesa tiek plasi izmantotas digitalas ierices un programmatdra. Tas nozimé zinat,
ka izmantot digitalos rikus sazinai un informacijas vaksanai, apstradei un uzglabasanai, ka veidot
digitalo saturu, ka atskirt viltus zinas no patiesam zinam, ka sazinaties tieSsaisté un ka drosi lietot
ierices. Sis prasmes ir nepiecie$amas visam paaudzém un visam socidlajam grupam. Tas nozimé, ka
neformalaja pieauguso izglitiba par prioritati ir janosaka un jaisteno programmas, kuru mérkis ir attistit
digitalas prasmes sabiedriba.

3. Parstradatu, videi draudzigu biroja priekSmetu izmantosana

Izvéloties papiru, kancelejas preces un citus biroja priekSmetus, ko izmantojam ikdiena, varam pievérst
uzmanibu tam, ka tie tiek raZoti, un izvéléties videi draudzigus produktus. Si ikdienas prakse bis ari
viens no videi draudzigiem pasakumiem un paraugs, ko parnest uz citam komandam un
majsaimniectbam.

4. Dzerama udens lietoSanas paradumi (atbrivojoties no pudelés iepildita, veikala iegadata Gdens)

Pasreizéja tendence ir likvidét pudelés pilditu dzeramo Gdeni un ta vieta iestadés uzstadit dzerama
Gdens dozatorus, kas ir savienoti ar iestades centralizéto Gdensapgadi. Tadejadi piekluve Gdenim k|Gst
érta, ekonomiska, un tiek kontroléta ta kvalitate.

5. AtteikSanas no vienreizlietojamiem traukiem

lestade var nodrosinat vietu, kur darbinieki un skoléni var atstat savas kriizes un citus piederumus, lai
viniem neb0tu jaizmanto vienreizlietojamie, dzerot Gdeni, kafiju vai pusdienojot. Sanaksmju un
konferencu édinasanai var iegadaties ar1 Gdens krlzes, kuras var iepildit dzeramo ddeni pudelu un
vairakkart lietojamo kriiziSu vieta. Tas bis ne tikai rentablak, bet ar videi draudzigak un pievilcigak.

6. Atkritumu skirosana

Organizacija var atteikties no individualiem atkritumu groziem katra biroja telpa, kas parasti tiek
novietoti zem rakstamgaldiem. Sajos grozos atkritumi netiek $kiroti. Ka alternativu organizacija var
izvietot sSkiroto atkritumu grozus koplietosanas telpas. Tagad tirdznieciba ir pieejami birojiem un
izglitibas iestadém pieméroti, dizainiski pievilcigi SkiroSanas atkritumu konteineri, kurus var érti
novietot jebkura koplietoSanas telpa.
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Atkritumu tvertnes ZRKAC koplietoSanas telpas

7. Zala bibliotéka

Ja iestadé ir bibliotéka, ta varétu apsveért iespéju izveidot zalo bibliotéku, kur apmeklétajiem bitu
pieejama literatdra par ilgtspé&jigu attistibu un vides izglitibu.

Viena no Eiropadomes 2019. gada 20. junija sanaksmé noteiktajam prioritarajam jomam ir
“klimatneitralas, zalas, taisnigas un socialas Eiropas veidoSana”. Jelgavas valstspilsétas pasvaldibas
profesionalas talakizglitibas iestades “Zemgales regiona kompetencu attistibas centrs” (ZRKAC)
Metodiskaja bibliotéka esam parliecinati, ka masu individualajai ricibai ir nozime. Misu koncepcija
paredz sabiedribas izglitoSanu par ekologiskajam problémam, dabas aizsardzibas nozimi un zalaka
dzivesveida nozimi.

Lai piesaistitu mérkauditoriju, esam izveidojusi vairakas ekspozicijas.

Za)a dzivesveida gramatu un periodikas kolekcija.

Bibliotéka ir krajums par vides aizsardzibu, ekologiju, ilgtspéjigu attistibu, medicinu, alternativo
medicinu, fizisko un garigo veselibu, un més pastavigi papildinam savu krajumu ar gramatam
latvieSu un angju valoda.

Dokumentalo filmu par vides un ekologijas jautajumiem parraidisana.

Gaidot nodarbibu sakumu vai pauzés starp lekcijam misu apmeklétaji var noskatities
izglitojosas filmas par ekologiju, vides aizsardzibu, bezatkritumu apsaimniekoSanu un citam
ilgtspéjigas apsaimniekosanas témam.

Arstniecibas telpaugu bibliotéka; ara arstniecibas augu un garsaugu izstade.

Misdienas daudzi cilvéki vairs nezina par arstnieciskajam TpasSibam, kadas piemit istabas
augiem, kas agrak bija atrodami katra maja: klingerite, alveja, geranija, Kinas roze u. c. Misu
biblioteka katram augam ir QR kods, kas satur informaciju par augu un ta arstnieciskajam
Tpasibam. Més pastavigi stradajam pie kolekcijas papildinasanas, pavairosanas, parstadisanas,
augu apmainas. Esam ari veikusi pasakumus, lai misu pagalma izveidotu lasiSanas vietu, kur
misu lasitaji var iepazit un izbaudit nelielu garSaugu darzu ar tradicionalajiem un savvalas
augiem.

Bibliotéka piedava lekcijas un diskusijas par vides témam; lidz Sim ir organizétas vairakas apala galda

diskusijas un lekcijas par iepakojuma un atkritumu SkiroSanas témam.

Paslaik tiek stradats pie aktivitasu cikla izveides pirmsskolas vecuma bérniem par vides jautajumiem,

pieméram, atkritumiem, otrreizéju parstradi, Gdens un energijas taupisanu.
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Arstniecibas augi ZRKAC bibliotéka
8. Interaktivi vides objekti

Dekorativus un interaktivus vides objektus var izvietot iestadés, lai sniegtu informaciju par zalo
ekonomiku un vides aizsardzibu. Tie var bat informacijas sienas vai displeji materialu demonstrésanai,
vai interaktivi skarienjatigi ekrani.

9. Arstniecibas augi iekstelpu apzalumosanai

JUs varat izmantot augus, kas ir apzinati atlasiti, nemot véra to arstnieciskas 1pasibas. Tiem var
pievienot informativo kartinu par augu, kura ikviens var izlasit par ta iedarbibu un pielietojumu. Sada
zaJo augu kolekcija rotas telpas, sniegs zinasanas un bis praktiski izmantojama, pieméram, lai
nodarbibas laika pagatavotu gardu téju. Ja iestadei ir savs zalais pagalms, ta var izveidot garSaugu
dobes, kas ir gan dekorativas, gan izglitojosas.

Sis ir tikai daZas no iniciativam, lai ieviestu zalos principus vidé, kura més macamies un stradajam.
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6.2. Zalo prasmiju attistiSanas pieméri Igaunija

1.

w

Bezatkritumu restoranpartika Peeter Pihel https://digi.geenius.ee/blogi/tehnopoli-
blogi/jaatmevaba-restoran-eestis-reaalsus-voi-unistus/.

Bezatkritumu édinasanas diena.

Bezatkritumu édiena gatavosanas nodarbiba skolotajiem Valgas profesionalas izglitibas centra.
Maijs tradicionali ir vides aizsardzibas meénesis Igaunijas sabiedriskajos medijos. Partikas
izSkérdésana ir globala problema, kas raksturiga art Igaunijai. Visu 2022. gada maiju TV, radio un
interneta kanali sniedza plasu informaciju par to, ka samazinat partikas izSkérdésanu un mainit
savus paradumus.

Atkritumu apsaimniekoSana automehaniku kursos.

Automehaniku kursos ieklautas témas, ka atkritumu SkiroSana darbnica samazina ekologisko slodzi
un atkritumu izmaksas. Ir izstradata atkritumu SkiroSanas sistéma autoservisa. Tas pozitivi ietekmé
uznémuma zimolu, darba droSibu un uzticamibu klientu acis. Mums ir jaapgist dazadas
automobilu rdpnieciba izmantotas kimiskas vielas un materiali. Automasinu razosana izmantotie
materiali ir |oti labi parstradajami, ja vien tos prot pareizi identificeét. Dazada veida sadegSanas un
ellosanas skidrumi, ka arT bistamie atkritumi, noklGstot vidg, ir toksiski, tacu bieZi vien tos var
parstradat pat atkartotai izmantosanai.
https://www.woodford-automotive-training.com/e-learning/workshop-waste-sorting-and-

recycle/

45 Diskusija: Nosakiet, ka jus Skirojat atkritumus!

https://life.envir.ee/et/juhendid
e Instrukcija par atkritumu apsaimniekoSanu

Valgas profesionalas izglitibas centra programma automehanikiem ir integrétas
témas, lai macitu ilgtspéju autoservisos. Vini izmanto ProDiags.eu programmu.

Automehaniki drosi rikojas ar vecam, izlietotam motorellam un citiem bistamiem
atkritumiem. Péc tam tos nosita uz EplerLorenz atkritumu staciju.

Viniem ir kursi pieaugusajiem: elektrodroSibas apmacibas elektropiedzinas un
hibriddzinéju tehnikiem.

Kurss ir paredzéts uznémuma darbiniekam, kas nodarbojas ar mehanisko
transportlidzek|u apkopi un remontu.

https://koolitus.edu.ee/training/6972? locale=en

6.3. Vides aizsardzibas pasakumi pasaulé

Gada laika notiek daudz pasakumu, kuros ikviens no mums var smelties jaunas idejas un uzzinat ko
jaunu, tadéjadi veicinot vides aizsardzibu.


https://digi.geenius.ee/blogi/tehnopoli-blogi/jaatmevaba-restoran-eestis-reaalsus-voi-unistus/
https://digi.geenius.ee/blogi/tehnopoli-blogi/jaatmevaba-restoran-eestis-reaalsus-voi-unistus/
https://www.woodford-automotive-training.com/e-learning/workshop-waste-sorting-and-recycle/
https://www.woodford-automotive-training.com/e-learning/workshop-waste-sorting-and-recycle/
https://life.envir.ee/et/juhendid
https://koolitus.edu.ee/training/6972?_locale=en
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ZEMES STUNDA

Simboliski izslédzot apgaismoju Sidneja 2007. gada, Zemes stunda ir kluvusi par vienu
no pasaules lielakajam vides akcijam. Katru gadu marta pédéja sestdiena plkst. 20.30
vairak neka 190 valstis un teritorijas cilvéki apvienojas, rikojoties un pievérsot
uzmanibu problémam, ar kuram saskaramies. Zemes stunda ir kas vairak neka tikai
stunda Zemei - ta ir kustiba par misu pasu un musu planétas nakotni.

Tas ir bridis, kad cilveki visa pasaulé simboliski izsledz gaismas uz vienu stundu, lai
kopa radttu retu vienotibas bridi, kas apvieno pasauli, izgaismojot dabas izzuSanas un
klimata krizi globala méroga un iedvesmojot ari citus rikoties un iestaties par
steidzamam parmainam.

https://www.earthhour.org/

ZEMES DIENA

Zemes diena ir diena, kura visa pasaulé notiek dazadi
pasakumi, lai palielinatu cilvéeku informétibu un izpratni
par Zemes dabisko vidi. 2009. gada Apvienoto Naciju
Organizacija 22. aprili noteica par Starptautisko Zemes
dienu. Piedaloties tadas aktivitatés ka atkritumu savaksana
un koku stadisana, cilvéki padara masu pasauli tiraku,
veseligdku un aizsarga planétu no tadam lietam ka
piesarnojums un mezu izcirsana.

https://www.earthday.org/ ZENES DIENA

DIENA BEZ AUTO®

Katru gadu ap 22. septembri vai 22. septembrt pilsétas visa pasaulé atzimé Pasaules
dienu bez auto, aicinot autovaditajus uz vienu dienu atteikties no automasinam. Ar
So pasakumu tiek uzsverti daudzie ieguvumi, ko iedzivotajiem sniedz videi
draudzigaku transportlidzeklu izmantoSana, tostarp gaisa piesarnojuma
samazinasanas.

DIENA BEZ IEPIRKSANAS!!

Diena bez iepirkSanas (angliski - Buy Nothing Day) ir starptautiska akcija, lai vérstu
uzmanibu uz patérina ietekmi uz vidi un to, ka misu paradumi ietekmé cilvékus
attistibas valstis, kuri ir vai nu tiesi iesaistiti dazadu precu raZzosana vai arTizjit netiesu
ietekmi - caur vides piesarnojumu, klimata parmainam, socialekonomisku
nevienlidzibu un citiem faktoriem. “Dienas bez iepirkSanas” datums sakrit ar ta
saukto “Melno piektdienu”, kas daudzas valstis ir sakums plasam izpardosanam
pirms Ziemassvétkiem. Kustiba tika aizsakta 1992. gada Kanada ka protests pret
patérina kultdru, lai izgaismotu iepirkSanas drudza vides, socialo un psihologisko
ietekmi.

119 The Best Environmental Events in the World https://www.environmentshow.com/best-environmental-

events-world/

120 https://www.unep.org/news-and-stories/story/world-car-free-day-22-september-great-opportunity-reduce-

air-pollution

121 https://www.zalabriviba.lv/dzivesveids/bnd/

118


https://www.earthhour.org/
https://lv.wikipedia.org/wiki/Zeme
https://lv.wikipedia.org/wiki/Apvienoto_N%C4%81ciju_Organiz%C4%81cija
https://lv.wikipedia.org/wiki/Apvienoto_N%C4%81ciju_Organiz%C4%81cija
https://www.earthday.org/
https://www.environmentshow.com/best-environmental-events-world/
https://www.environmentshow.com/best-environmental-events-world/
https://www.unep.org/news-and-stories/story/world-car-free-day-22-september-great-opportunity-reduce-air-pollution
https://www.unep.org/news-and-stories/story/world-car-free-day-22-september-great-opportunity-reduce-air-pollution

Autori:

Laima Kublina (LV) - 1. nodala, 2.nodala, 3.2. nodala

Skaidrite Bukbarde, Astra Vanaga (LV)- 5.nodala, 6.1. nodala

Relika Williams (EST) - 3.1. nodala, 3.1, 3.3. un 3.5. nodala, 6.2, 6.3. nodala.

Jolanta Lembertiene (LT) - 3.4. nodala, 4.nodala

Tulkojums: Inese Rumjanceva

Dizains: Vésma Cielava (LV)

Materialus var lejupladeét:

https://www.zrkac.lv/index.php?view=projekti&id=43

https://projectgreenskills.wixsite.com/greenskills
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https://projectgreenskills.wixsite.com/greenskills

