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Profesionalas kompetences pilnveides programma pieauguso
izglitotajiem

"Zalo prasmju integréSana pieauguso izglitiba"
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Katru dienu planéta saskaras ar jauniem izaicinajumiem, kas prasa jaunus resursus, un mes visi esam
lasijusi un pasi redzejusi, ka planétas klimats krasi mainas. Klimata parmainas un vides degradacija ir
eksistencials drauds Eiropai un pasaulei. "Atbildiba pret vidi un zalas prasmes ir nepiecieSamas
ikvienam - patérétajiem, sabiedribai, politikas veidotajiem, uznémumiem un darba néméjiem. Tas ir
nepiecieSamas visas nozarés un darbibas, gan darba (sakot no stratégiskas planosanas un inovacijas
lldz pat pamatdarbam rtpnicas un pakalpojumu sféra), galvenokart ka neatnemama katras profesijas
sastavdala, lai gan daZas profesijas var uzskatit par "ekologiskam", gan ikdiena (pieméram, majoklr,
transporta un patérina). Atbildiba par vidi sakas ar to, ka cilvékiem tiek sniegta informacija par
risinajumiem, kadus var izmantot, lai “zalinatu” ekonomiku, privato dzivi un majsaimniecibu."*

Tacu musu ikdienas izvélém, darbitbam un paradumiem bieZi vien ir lielaka ietekme uz vidi, neka més
domajam, tapéc ir svarigi, lai katrs no mums apzinatos vides un dabas aizsardzibas pamatprincipus un
mainitu savus ikdienas paradumus - ka més parvietojamies, ka iepérkamies, ko édam un valkajam, ko
daram ar atkritumiem utt.

Lai izdzlvotu, mums visiem kopa ir jamacas, ka ilgtspéjigi dzivot uz Sis planétas. Mums ir jamaina domasanas
veids - gan individuali, gan ka sabiedribai.

1 https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/opinions-information-reports/opinions/towards-eu-strategy-enhancing-
green-skills-and-competences-all-own-initiative-opinion
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Iss programmas kopsavilkums:

Apzinoties ST jautajuma aktualitati, tris Baltijas valstu izglitibas iestades 1stenoja Nordplus projektu
""Zalas prasmes zalakai dzivei" (NPAD-2021/10011) ar mérki izpétit iespéjas, ka integrét zalas prasmes
pieauguso izgltiba, lai veicinatu izpratni par nepiecieSamibu un iespéjam mainit masu ikdienas praksi,
lai mazinatu klimata parmainas, samazinatu parmerigu darba resursu patérinu un veiktu pasakumus
dabas aizsardzibai. ST projekta ietvaros ir izstradata izglitibas programma.

Lai atbalstitu pasniedzeéjus macibu darba, partneri ir izstradajusi ari metodisko materialu"Zalas
prasmes zalakai dzivei, kur pasniedzéji var uzzinat par aktualam vides probléma, smelties idejas
darbibam, ka samazinat savu ietekmi uz vidi, ka ari partneru labas prakses piemérus. Metodiskais
materials ir pieejams anglu, latviesu, lietuvieSu un igaunu valodas:

https://projectgreenskills.wixsite.com/greenskills

Izglitibas programmas meérki:

o Veicinat izpratni par aktualam vides problémam,

o Motivét pieauguso izglitotajus meklét veidus, ka diskutét par aktualam ekologiskam
problémam un integrét zalas prasmes macibu procesa;

o ledvesmot skolotajus un izglitojamos mainit savus ikdienas paradumus un pieveérsties videi
draudzigakam dzivesveidam;

o Attistit analitisko un kritisko domasanu, ka ari stimulét izglitojamos meklét papildu informaciju
par vidi un tas saglabasanas iespéjam.

Kursu ilgums: 12 stundas

Merkauditorija: pieauguso izglitotaji, pieauguso izglitibas koordinatori
Sasniedzamie maciSanas rezultati:

Izglitojamie:

1. ir uzlabojusiizpratni par aktualakajam vides problemam;

2. zina pieejas, ka integrét zalas prasmes pieauguso izglitibas programmas;

3. ir paradijusi savu izpratni un izstradajusi idejas, ka integréet zalas prasmes programmas, kuras
vini maca.
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Programmas istenosana

Izgltitibas iestade var 1stenot programmu, izmantojot jebkuru programmas istenoSanas veidu
(pieméram, klatiené, attalinati, talmaciba, nepilna laika) atbilstosi iestades vajadzibam.

Neatkarigi no ta, kads veids tiek izmantots, partneriestadei ir janodrosina, lai izglitojamajiem batu
pieejami nepiecieSamie resursi un specialisti, kas parzina macibu saturu.

Programmas istenoS$anai ieteicamas macibu metodes:
e diskusijas,

® vieslektora uzstasanas,

e gadijumu izpéte un analize

® nozares profesionalu iesaistiSana

® praktiskie seminari.

leteicams izmantot metodes, kas veicina dalibnieku daliSanos ar savam zinasanam un pieredzi,
metodes, kas nodrosina informacijas sasaisti ar izglitojama darbu un dzivi, ka art metodes, kas veicina
izglitojamo aktivu iesaistisSanos.

Aktivai iesaistei piemérota metode ir praktiska maciSanas jeb macisanas "ka", lai pieredzes cela
attistitu jaunas prasmes. Praktiska maciSanas liela méra rosina izglitojamos attistit savas macisanas
prasmes, jo vini pasi iesaistas procesa, ta rada |oti pozitivu un saistosu vidi izglttojamajiem.

Kvalitates nodrosinasanas pasakumi/novértéjums.

Kursu nosléguma dalibnieki prezentés savas idejas/planus vai vadis mini apmacibu sesiju par to, ka
vini plano integrét zalas prasmes macibu programmas, ka ari piedalisies atklata diskusija par to, ka
vini redz redz izmainas savas programmas istenosana, lai integrétu zalas prasmes pieauguso izglitibas
programmas.

Péc kursu beigSanas dalibnieki sanem sertifikatu, ko izsniedz izglitibas iestade, kas Tsteno So
programmu.
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Kursu istenosanas plans

Téma Apakstéma Sasniedzamie rezultati Stundu Macibu satura iss apraksts Macibu metodes
skaits
Zalo prasmju Ekologiskas pédas Paaugstinata izpratne par | 1 Dalibnieki uzzina par cilvéka Eksperta ievads
nozime nospieduma aktualakajam vides ietekmi uz vidi un to, kads Prata véetra
aprékins; problémam un zalo kaitéjums tiek nodarits Diskusija
resursu parmeriga prasmju nozimi videi. Dalisanas pieredze
teresana; Dalibnieki noskaidro savu Pieméru analize
Klimata ietekmi uz vidi, uzzina, ka to
parmainas var aprékinat.
Kas ir zalas Dalibnieki tiek Dalibnieki glst ieskatu 2 Dalibnieki analizeé, ka taupit Eksperta lekcija
prasmes un ka iepazistinati ar situacijas, kuras vini dabas resursus konkrétas Gadijumu izpéte
tas pielietot metodiska var pienemt apzinatus ikdienas dzives situacijas. Darbs grupas
ikdienas materiala saturu, [Emumus par videi Situacijas jaizvélas atbilstosi Izglttojosu
situacijas? ka arT ar ikdienas draudzigu ricibu. mérkauditorijas vajadzibam videomaterialu
situacijam, kuras Dalibnieki diskuté par un vélmeém. skatiSanas un diskusijas
ir pielietojamas aktualam ekologiskam
zalas prasmes. problémam un
Var izvéleties iepazistas ar soliem, ka
vienu vai vairakas mainit savus ikdienas
témas: majoklis, paradumus, lai tie btu
darbavieta, videi draudzigaki.
transports,
partika, atkritumu
apsaimniekosana
Medijpratiba Digitalas pasaules Palielinata izpratne par 1 Dalibnieki apspriez savu Grupu darbs
izaicinajumi un medijpratibas prasmju pieredzi un izaicinajumus gadijumu izpéte
sabiedribas nozimi attieciba uz saistiba ar viltus zinam un
prasmes iegut vides jautajumiem. analizé "zalmaldinasanas"
informaciju, to Attistitas prasmes piemeérus
izvertét informaciju,
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analizét, izvertéet
un izmantot.

Zalmaldinasana

izprot, kas ir
zaJmaldinasana

Zalo prasmju
parnese
pieauguso
izglitiba

Zalo prasmju

attistibas principi.

Transformativa
macisanas
Zalo prasmju
attistisanas
stratégijas un
metodes
Pieejas zalo
prasmju
integrésanai
pieauguso
izglitiba

Dalibnieki ir guvusi
izpratni par zalo
prasmju integrésanas
pieauguso izglitibas
programmas
principiem, stratégijam
un metodém.

Dalibnieki ir parrunajusi zalo
prasmju attistibas principus,
startégijas un metodes un
guvusi idejas, ka integrét
zalas prasmes pieauguso
izglitiba.

Eksperta ievads
Diskusija

Pieredzes apmaina

Veseliga édiena
meistarklase

(Katra izglitibas
iestade var
izvéleties téemu
atbilstosi savas
mérkauditorijas
vajadzibam un
interesém)

Sezonas produkti
un veseligs
dzivesveids

Dalibnieki macas, ka
izmantot sezonalos
produktus veseligas
maltites pagatavosanai

Eksperta vadiba dalibnieki
macas, ka pagatavot
veseligu édienu, izmantojot
sezonalos produktus.

Praktiska darbnica

Zalo prasmju

Zalo prasmju

Dalibnieki izstrada savas

Dalibnieki sagatavo savas

Individuals darbs

integrésana attistiSanas idejas, ka integrét zalas idejas/planu/mini apmacibu Darbs paros/grupas
pieauguso sesiju par to, ka vini integrés
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izglitibas stratégijas un prasmes programma, kuru zalo prasmju attistibu sava
programma metodes vini maca apmacibu programma

Pieejas zalo prasmiju

integrésanai

pieauguso izglitiba

praksé
Izstradato ideju Zalo prasmju Dalibniekiem ir skaidrs 2 Dalibnieki prezenté savas Prezentacijas
prezentacija integrésana prieksstats par to, k3 idejas/planus vai demonstré Diskusijas

PIE?l;JgEISO vini mtegr?s za!asv m_mll a.p.maub_u se5|_Ju par to, Mini apmacibu sesijas

izglitiba prasmes pieauguso ka vini integrés zalas

izglitibas programma prasmes macibu
programmas

Refleksija/ Refleksija par Kursu organizatori glst 1 Diskusija, ka kursu Diskusija
atgriezeniska programmas atgriezenisko saiti par daltbnieki redz izmainas .
saite/ istenosanu, programmas savas programmas Refleksija
izvertéjums iegutajam Istenosanu un Istenosana, lai integrétu

zinasanam, sasniegtajiem zalas prasmes

sasniegtajiem rezultatiem

rezultatiem

Kopa 12
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