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Kadi ir iemesli, kapéc mégina?













APLAMIPRIEKSSTATI
PARCITIEM

ZEMI PRIEKSSTATI PAR SEVI

APLAMIPRIEKSSTATIPAR
EFEKTIEM, VIELAM




01_ Svarigakie fakti
02_ Lielakie riski

03 Ka runat ar skolu un kur
m mekléet drosSu atbalstu




DAZASLIETAS
SAMAZINA PROBLEMU

DAZAMLIETAM
NAV NEKADA IETEKME

DAZASLIETAS
PALIELINA PROBLEMU




Kritiska domasana
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Ko lieto jauniesi?







. EXSPERIMENTE /SOCIALIZEJRS/

APREIBINAS
¢. SKOLA / SPORTS / ORAUGH / LAIKS / GIMENE

3. VIENA REIZE / ATKARTOTI / PASTAVIGI



Robezas Informacija Vieta
Vienkarsi, 1si un godigi. Fiziskas aktivitates starpbridi,
Sekas, sods, ierobezojumi, Tikai tik, cik nepiecieSams. pieaugusa klatbutne.

saruna



Nepatiesa informacija, biedésana

Lielakas intereses radisana

RISKI

Prieksstats par bérnu skola



deg

tabaka, nikotins

darva, liels daudzums
kimisko kancorigéno vielu

pieraditi kaitigaka viela,
daudziem naveéejosa, bez
jebkadiem ieguvumiem

Kas ir veipi?

hedeg
nikotins

tvaiks, aromatizatori

visticamak, veselibas riski
ilgtermina, ievérojami
mazak kaitigi ka sméekésana,
pieraditi efektiva iespéja
atbrivoties no smékésanas
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legals
no 18 g.v.
reguleta
razosana un
tirdznieciba

Kas ir veipi?
nelegals
brivi pieejams
interneta
nezinamas vielas
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15 g.v., meitene

Bérns, ar kuru vecakiem
nebija 1pasi gratibu lidz 9.
klasel.

Gaja makslas skola, bet
peédeéjo gadu nepabeidza un
izstajas. Ari skola sekmes saka
kristies.

Pirmas problémas paradijas, kad saka
"staigat pa rajonu". Vairakas reizes vecaki
piekéra ar cigaretém.

Pédeéja reizé meitene atnaca majas stipri
piedzérusies. Nakamaja rita nozéloja.




. EKSPERIMENTE /SOCIALIZEJAS/
APREIBINAS

2. SKOLA / SPORTS / DRAVG! / GIMENE

3. VIENA REIZE / ATKARTOTI / PASTAVIG!







Draugu loks

Draugu gimenes. Sadarbibas
loks.
Alternativa sociala grupa.

Laiks

Aktivitates, kas samazina brivo,
nestrukturéto laiku.
Laika ierobezojumi un pozitiva
uzmaniba.

03.

PasSapzina / socialas
prasmes

Spéeja atteikties, nesekot draugu
spiedienam. PasSvértéjums,
parlieciba par sevi.

Citas problémas?



Neadekvata reakcija

Kauninasana, biedésana
RISKI

Attiecibu parravums

Citu problemu nepamanisana



lebiedésanas programmas neuzrada efektivitati.
Uzrada lielaku vielu lietoSsanu un psihoemocionalas
problemas.



Grutibas skola

Probléemas "labi" uzvesties

Nespéja organizet lietas

Negativi draugi

Nenoturiga uzmaniba

"Sliktais skolens"

"Sliktais berns"

"Neveiksminieks"

"Parkapéjs"

Nepastavigas attiecibas



17 g.v., puisis

Pulisis vienmer bijis loti aktivs, un skola problémas
jau no pirmajam klasitém. Vispirms ar skalu
uzvedibu, pec tam kausanos un sakot no /. klases -
ari smekésanu, epizdodisku alkohola dzersanu.

8. klasé pirmie policijas
protokoli, uz bridi it ka
uzlabojas, tad atkal vecajas
sliedés.

Pédeéjo gadu praktiski katru dienu sméké
marihuanu, reizé€ém dusmu, agresijas
ekmes. Parstajis intereséties par skolu.




. EKSPERIMENTE /SOCIALIZEJAS/
HPREIBINAS

¢. SKOLA / 3PORTS / DRAUGH / LAIKS / GIMENE

3. VIENA REIZE / ATKARTOTI / PASTAVIGI






03.

Risku mazinasana Terapeitiskais atbalsts Intensiva palidziba
Citu grutibu diagnostika, Kopiena, terapeitiskas grupas,
Piramidas princips. psihoterapeitija vai terapeitisks papildus pakalpojumi,fiziska
kontakts, fleksiblas sadarbibas veseliba
formas

ATTIECIBAS




Izkrisana no skolas

Nesameériga arstésana Identifikacija ar atkariga lomu
RISKI

Kriminala sodamiba Dzivibas riski vielu lietosanas laika

Fizikas veselibas riski



\V4

Vislabak neko

Vv

Ja kaut ko, tad pec
iespéjas mazak

\V4

Ja sanak vairak,
tad pec iespéejas
drosak



Ko velies?

Ko ieglsti? Ko zaude?

Ka pie ta tikt?



a = jasoda

em

Kriminala probl

TIRGOSANA

b4

LIETOSANA

Veselibas problema = japalidz



PROFILAKSE



Prot sevi reguléet un

Pieaugusie, kuriem rup planot laiku
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Ir, ar ko nodarboties
Jégas sajuta
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1.fiziska drosiba
2.psihoemocionalas vajadzibas
3.uzvedibas vadiba

4.jauniesu iesaiste

5.piesaistes attiecibas



e |lestaties par bérnu, but vina advokatam.
e Konservativi noteikumi strada labak.
e Uzturet attiecibas




IEGUVUMI /

Psihologs

+ Palidz noorientéties,
lemacities pasSregulacijas
prasmes, saprotoss un
uzklausoss atbalsts

-var radit aplamus priekSstatus,
negativu iespaidu par
specialistiem vai bezpalidzibas
sajutu

Psihoterapeits

+ Efektivaka palidziba pusaudzu
vecumposmam, ka ari
smagakiem traucéjumiem

- lielas izmaksas, ilgs laiks, var
pasliktinat situaciju
(retraumatizacija)

03.

Psihiatrs

+atra, bezmaksas palidziba.
Saprotami. Diezgnoze var but
atvieglojosi

-var radit "slimnieka identitati",
medikamentu blakusefekti, vielu
mix, parmerigas arstésanas
risks



Ne - velpam!
Ja - celojumam!

Veipinga mazinasanas programma skolam

K

Piesakiet savu klasi izaicinajumam Ne-klase!
Piedalities var ikvienas Latvijas skolas 6. - 12. klase.

12 dienas atturieties no veiposanas un smekesanas pasi vai
palidziet to izdarit klasesbiedriem, apgustiet jaunas tehnikas,

uzziniet realos faktus par veipiem un laimejiet celojumu visai klasei!

|zaicinajuma laiks: 8. - 19. maijs, 2023
Uzvareétaju pazinosana: 20. maija, 2023

WwWw.pusaudzudienas.lv
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