
 
 

SĀKUMSKOLAS  

JOMAS DIENA 

Zemgales reģiona kompetenču attīstības centrā 

Jelgavā, Svētes ielā 33 

2019. gada 21. janvārī pl. 14.00 

 

13.40-14.00 Reģistrēšanās 

14.00-15.30 Sociāli emocionālās mācīšanās nozīme sākumskolā 
Sociālās un emocionālās prasmes var apgūt tāpat kā rēķināšanu, 
lasīšanu un rakstīšanu. Sociāli emocionālā mācīšanās ir kompetencēs 
balstīta mācīšanās, kuras procesā tiek apgūtas un attīstītas prasmes 
saprast un pārvaldīt sevi, saprast citus, saprasties ar citiem, pieņemt 
atbildīgus lēmumus. Sociāli emocionālās mācīšanās ieguvumi: uzlabojas 
sekmes, pieaug piesaiste un piederība skolai, sadarbošanās ar 
vienaudžiem un pieaugušajiem, mazāk uzvedības un emocionālo 
problēmu, likumpārkāpumu un atkarību. 
Baiba Martinsone, Dr.psych., klīniskā psiholoģe un ģimenes terapeite, 
LU asociētā profesore, VISC vecākā eksperte/pētniece 
 

15.30-16.30 Skolotājs un pārmaiņas 
Mārupes vidusskola ir viena no projekta “Kompetenču pieeja mācību 
saturā“ pilotiestādēm. Kādas  pārmaiņas skolā ienes projekts? Kādi ir 
ieguvumi un izaicinājumi skolotājam, strādājot ar “jauno pieeju”? 
Sanita Zveja, Mārupes vidusskolas direktora vietniece 
 

16.30-17.00 Aktualitātes sākumskolas posmā 
Ilze Lillā, Sākumskolas jomas vadītāja 
Inta Leilande, ZRKAC galvenā speciāliste 

 

Pieteikšanās līdz 18. janvārim tiešsaistē:  

https://docs.google.com/forms/d/16GlG_nkge47F3XkTkNaLy_18vSY4CEEJfWjZYwgZPbc/view

form?edit_requested=true 
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