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Programmas autors diad

18 gadu laika pilnveidota pieredze
iedzivotaju vajadzibam atbilstosa kvalitativa muzizglitibas
piedavajuma nodrosinasanai

metodiskais un
informativais atbalsts -
pieauguso izglitiba - : izghtibas kvalitates atbalsts karjeras
profesiju apguve, | parraudziba, .
kursi, seminari f programmu izstrade, planosanai
konsultacijas,
projektu vadiba




Programmas autors il
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Programmas pasutitajs e
Pastftitajs:

LATVIJAS REPUBLIKAS

Programma izstradata sadarbiba ar:

LATVIJAS REPUBLIKAS TIESLIETU MINISTRIJA
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Programmas izstrades periods ..

2014. gada maijs:

Labklajibas ministrijas aptauja ZR KAC iegust
tiesibas Pirmslaulibu macibu programmas
izstradei un aprobacijai

Programmas izstrades un aprobacijas
periods:
2014. gada maijs - 2014. gada novembris
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Programmas izstrades ekspertu grupa ;..

Baiba Gerharde
arste,
psihoterapeite

Valdis Folkmanis
arsts, bérnu neirologs, ol
pedagogijas doktors < | Janis Maulis

jurists

° ZEMGALES REGIONA
KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS



Tiesiskais regulejums

LR Satversmes 110. pants:
,Valsts aizsarga un atbalsta laulibu - savienibu

starp virieti un sievieti, gimeni, vecaku un
bérna tiesibas”

Civillikuma Pirma dala - Gimenes tiesibas,
pieméram, 84. pants:

“Lauliba rada viram un sievai pienakumu )
but savstarpéji uzticigiem, kopa dzivot,

- vienam par otru gadat un kopigi ripéties p
gimenes labklajibu”
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Lauliba ka vertiba

Noslegto un skirto laulibu skaits pa desmitgadem
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Lauliba ka vertiba

Noslégto un skirto laulibu skaits pedéejos gados
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m Noslégto laulibu skaits uz 1000 iedzivotajiem
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m Skirto laulibu skaits uz 1000 iedzivotajiem




Laulibas noturiba

Noslegto un skirto laulibu skaits (1990. - 2013.)
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C) eveaes e Nosléegto laulibu skaits, pavisam m Skirto laulibu skaits, pavisam
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Laulibas noturiba
Noslégto un skirto laulibu skaits kopa (1990. - 2013.)

297 268

175 101

Kopé v/ '/ 4

m Noslégto laulibu skaits, pavisam  m Skirto laulibu skaits, pavisam‘
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Globalas tendences

Paru kopdzive neregqistréta lauliba - globala tendence

Lau ﬁba Neregistréta kopdzive

Valsts aizsargata,
ar Civillikuma noteikto

gimenes tiesibu requléjumu . ) I
| |

Nodok]|u tiesibas

Bérnu Mantojuma
tiesibas tiesibas

Kriminal- Laulato
tiesibas kopmanta
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Programmas aktualitates ietvars - sabiedribas vertiborientacija: > -

Muza garuma iegustamas
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Latvija
Latvijas lielakas konfesijas

Romas Katoju baznica - obligatas 10 nedélu macibas
un laulato kursi

Evangeliski luteriska baznica - obligatas 5 nedélu macibas
un laulato kursi

Baptistu ba 1bu kursi un laulato kursi
Metodistu acibas
Pareiztici alas parrunas ar mé
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Pasaule

Valstis, kuras ir valsts atbalstiti
pirmslaulibu macibu kursi:

Austrija

Ungarija

Amerikas Savienotas Valstis (Florida) &
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Valsts politikas ietvars syl

Gimenes valsts politikas
pamatnostadnes 2011. - 2017. gadam

Virsmérkis gimenes un laulibas
institdicijas stipringdsanai ir:
“Veicinat gimenu stiprindSanu, stabilitati, labklajibu

un sekmét dzimstibu, k& ari stiprinat laulibas instititu un
tas vértibas sabiedriba”
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Valsts politikas ietvars e

Ricibas plans pamatnostadnu
,,@imenes valsts politikas pamatnostadnes
2011. - 2017.gadam” istenosanai
2012. - 2014. gadam

1.2.3. pasakums:
“Nodrosinat iespéju pirms laulibas noslégsanas gut ieskatu
laulibas institticijas civiltiesiskajos, psihologiskajos,
sadzives, u.c. aspektos”
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Programmas izstrades aktivitates .-

1. Macibu programma

Laulibas tiesiskie, psihologiskie,
etiskie un sadzives aspekti

Pirmslaulibu macibu programma
personam, kuras vélas registrét laulibu dzimtsarakstu nodala

o ) ZEMGALESREGIONA _
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Macibu programma ietver:

—Macibu satura plans

—Termini

—Nodarbibu norises, tému satura un
metodisko panémienu detalizéts izklasts

—Metodiskie ieteikumi macibu programmas istenod@indi

—Satura tému izklasta prezentacijas
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Programmas izstrades aktivitates ..

2. |1zzinas materials programmas
dalibniekiem

A1 KPR A5 . @ BSOS Todot minidiga e
KOMEETENUALTRTIGAS (ENES LATYIAS REPUBLIKAS TIFSHIPTH MINISTRIJA
Laulibas tiesiskie,

psihologiskie, etiskie
un sadzives aspekti
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Programmas izstrades aktivitates .-

3. Informativais buklets
toposajiem laulatajiem par kursu pieejamibu un saturu
(Informacijas pieejamibai Dzimtsarakstu nodalas)

4. Programmas aprobacija pilotgrupa (5 pari)
2014. gada oktobris - novembris
5. Macibu seminars

dzimtsarakstu nodalu darbinieku apmaciba
programmas ievieSanai

2014. gada 20. novembris pl.10:30
ZRKAC, Sveétes iela 33, Jelgava

Z %rsz‘ topoSajiem ﬁuﬁ@zem/
' SHcindm parus, ko rejistrajucios
@ ZEMGALES REGIONA laulibas noslégsanai diimésarakstu nodalas,

KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS apmehlat pirmslaulibu macibas




Programmas merkis sy

NodroSinat topoSajam gimeném
lespéju ieglt zinasanas un
veidot izpratni par laulibas

* tiesiskajiem

» psihologiskajiem
« éliskajiem

* sadzives
aspektiem
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Programmas uzbuve e

. modulis
Laulibas tiesiskie
aspekti

sy
B —
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1. modulis
= 200 .. Finandu pratiba

i | 27NN EL

|

3. modulis
Laulibas psihologiskie
un étiskie aspekti

Vecaku pienakumi
- un atbildiba
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»

rogrammas apjoms A

Kopejais stundu skaits -

24 akadémiskas stundas
(Viena akadémiska stunda = 45 mindites)
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Programmas uzdevumi e
Toposie laulatie apglst zinasanas un prasmes \ >

e 0., Finandu pratiba - naudas gudra parvaldiba - planot,
i 200 krat, aiznemties - lai palidzétu sasniegt gimenes
=< nakotnes meérkus.

’é Laulibas tiesiskie aspekti - izvértét un izprast laulibas nozimi
——"' sabiedribas un individa imenr un laulato tiesisko atbildibu.

Laulibas psihologiskie un étiskie aspekti - ka veidot
emocionali veseligas, pilnvértigas, harmoniskas, uz
savstarpéjo cienu balstitas attiecibas gimené.

) T

Vecaku pienakumi un atbildiba - bérna attistiba,

tas veicinasanas iespéjas un vecaku lomu saja procesa. "
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Finansu pratiba

Apgiitas jaunas kompetences, lai izprastu

» Naudas, mantas nozimi sava un savas toposas laulibas
Vértibu Sistéma

» Naudu ka resursu. Gimenes budZeta nepiecieSamibu

» Uzkrajumu, noguldijumu un iequldijumu piemérotibu
dazadam dzives situacijam.
Képéc javeido ,drosibas spilvens” un cik liels

» Kadiem dzives gadijjumiem katrs aiznémuma veids ir
Izmantojams un to ilgtermina sekas
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Programmas sasniedzamie rezultati

Laulibas tiesiskie aspekti k\‘\

« Mantas un lietu nozimi gimené

e
» Laulibas SkirSanas iespéjamibu, ietekmi uz individu un

—

-

Apgiitas jaunas kompetences, lai izprastu
» Laulibas noslégsanas juridiskos aspektus

 Personisko attiecibu ietekmi uz gimeni kopuma, tai
Skaita béma tiesibam

gimeni, bérmiem kopuma
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Programmas sasniedzamie rezultati
Laulibas psihologiskie un éetiskie aspekti

Apgitas jaunas kompetences, lai izprastu

» Katra laulibas dzives posma gaidamas griitibas
un uzdevumus

» Kalra dzimuma stipras un vajas puses, dzimumu lomu lauliba

* Dzimumu seksualitates atskiribas

« Savas vélmes un gaidas attiecibas.
Savus motivus laulaties
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Programmas sasniedzamie rezultati
Vecaku pienakumi un atbildiba P

Apgiitas jaunas kompetences, lai izprastu
» Embriogenézes ietekmi uz turomako béma attistibu
» Agrinas interakcijas nozimi béma attistiba

» Béma socialas attistibas nozimi

« Béma attistibas vecumposmu uzdevumus un to istenosanas
nepieciesamibu
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Programmas dalibnieku ieguvumi .3

Zinasanas un izpratnes impulsi katra
pasa vélmei un centieniem piepildit
kazu dienas ceribu -

Lai lauliba izdodas ilga un laimiga!
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Nosacijumi sekmigai programmas istenosanaig:¢

* Pirmslaulibu kursu pieejamiba laika un telpa
* Programmas saturs un macibu materials
« Apmacibu metodes

 Lektori - profesionali jomu eksperti,
pleredze pieauguso izglitiba, harizma

» Starpinstitucionala sadarbiba

* Finanséjums mérkprogrammas letvaros
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NepiecieSamie resursi:
1. Kursu pieejamiba péc iespéjas tuvak dzives vietai
2. Kursu administrésana:.

©®

« Apmacibu planosana

*  Grupu komplektacija, informativais darbs ar pariem
» Lektoru piesaiste un nodarbibu grafiku planosana

» Kursu istenoSanai atbilstoSa vide - értas macibu auditorijas, aprikojums
» Macibu materialu sagatavosana - pavairoSana /
» Kursu norises kvalitates nodrosinasana

ZEMGALES REGIONA
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Programmas saturs un macibu materials 4.

- Esosa materiala pieejamiba — {r
maciba programma un izzinas materials

s

» Satura aktualizacija atbilstosi
Konkrétas grupas ieprieksé€jal
izglitibas pieredzei



A

Interaktivas, vérstas uz dialogu ar auditoriju

pmacibu metodes i

Lekcija - dominéjoSais metodiskais panémiens katra no
programmas moduliem - ilustrativa materiala lzmantosana
mini dialogi, situaciju analize, viedok|u apmaina.

Diskusija - ieklautas katra modula istenoSana. 12-16
a7 : i e i = cilveki
Situaciju analize - lai analiz€tu situacijas gimené - pozitivas
saskarsmes, laulato lomu un vecaku atbildibas un

uzdevumu izpratnei.

Praktiskie uzdevumi - lai veidotu un aftistitu praktiskas
iemanas konkrétu darbu veikSanai. Pieméram, gimenes
budzeta sastadisana.

Refleksija - ttmu un modulu nosléguma, lai iegatu atgriezenisko
Izveértétu, cik liela méra izdevies sasniegt macibu mérki
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KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS



Lektori - jomu profesionali P

» Gimenes tiesibas - jurists ar pieredzi gimenes ‘ ‘
tiesibu fautajumos 5%
L%~

» Finansu pratiba - finansu specialists ar zinaSanam B

finansu parvaldiba, kredit€Sanas veidos un nosacijumos,
noguldijumu, uzkrajumu veidos, gimenes budZzeta planoSana

« Saskarsme - psihoterapeits ar pieredzi gimenes
attiecibu terapija

» Vecaku loma un uzdevumi - arsts/psihoterapeits ar pieredzi
bérnu attistibas un audzinasanas jautajums
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Starpinstitucionala sadarbiba il

Labklajibas
ministrija

Dzimtsarakstu Pasvaldib Tieslietu
nodalas e ministrija

Pieauguso
izglitibas iestades
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ILGI UN LAIMIGI
IR
ALGA PAR PADARITO DARBU
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levas un Vilmara stasts

Kazas svin 1963. gada 4. oktobri

» Irjasaprot, ka lauliba nav kopigas izpriecas un tikami pavadits
laiks. Laulibas mérkis ir nodibinat gimeni, tatad ari bérni. Ir
jabat abpuséjai vélmei gimeni saglabat. Tas nav vienkarsi.

» Péc rakstura esam atskirigi un, acim redzot, tiesi tas mis
satur kopa. Virs kluss, apdomigs, mierigs, - es preteéji.
lemacijamies viens otru atbalstit: es vinu iedrosinat, bet
vins manas emocijas piebremzét. Nekad neesam sliktu
runajusi viens par otra vecakiem, radiem.

* Nepiedodama ir vienigi ir vardarbiba un alkoholisms. Visu pare/o.
jacensas parvaret.

Ar laiku iemacijamies cienit viens otra valasprieku.

Miisu atzina laulibas dzivei - pacietiba un savstarpéja sapratne.
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Dainas un Jana stasts
Kazas svin 1962. gada 21. julija

* Pirms si svariga sola mums bija vairakas norunas,
kuras esam centusies pildit lidz sim bridim:
vienmer teikt patiesibu, lai kada ta butu,
nestrideties naudas dél, neparmest vairakkart par
vienu un to pasu.

» Gimeni |oti saliedé kopigas intereses, kopigi pasakumi,
kopigi priecigi notikumi un , jo seviski, kopigi parvarétas
gratibas, kuru mums nav triicis, seviski kopdzives sakuma.

» Dzivé, ka jau dzive, ir visadi gajis, ari savstarpéjas attiecibas.
Tacu solijumu bit kopa esam pildijusi lidz pat sodienali.
Tas ir pats galvenais.
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Ko zalai jaunibai lai saka sirmais...
Zaijas un Jura stasts

Kazas svin 1963. gada 2. junija

« Saviem jaunajiem draugiem varam vélét saprasanu,
kad runat, bet ari, kad klusuciesana ir nepieciesama.
Divi dazadi cilvéki nodibina vienu vienibu, kas pa laikam
ir japarbauda, japarruna, janoskaidro. Nedrikst vakara
aizmigt, nenovéléjusi viens otram "ar labu nakti".

« Sikas Kildas atri jaizbeidz, jo gimenes vértibas ir
dargakas par visu citu laulato dzive.

» Kadreiz jaaizmirst savas tiesibas un taisniba, lai % /'» ‘
nodibinatu mieru. Un svarigi ir kopa Dievu meklét un lagt. g /

o Ja Debesutévs dod Savu svétibu, tad viss izdosies.
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Ko zalai jaunibai lai saka sirmais... ...

Asjas un Jana stasts
Kazas svin 1962. gada 24. marta

» Kops ta laika jau pagajusi 52 gadi. Un drosSi varam teikt -
mdsu lauliba nav bijusi divu balodisu diddosana. Ta bija
smags darbs, ripes par bérniem, gadiba par saviem
vecakiem. Bija ari kopa pastavésana pardzivojumaos,
bédas, stavésana sardzé, ja kadam no gimenes
locekliem neklgjas labi.

* Betir ari japrot vajadzigaja bridi pakluset, nepiesviest savu //’; f
y

pagali strida ugunskura, prast piedot. Spéja uz sevi &
paskatities no malas, pasmieties par sevi. Galu gala '
prasmes visas radusas problémas savlaicigi izrunat ir
devusi iespéju tik ilgu laiku nodzivot kopa.

G) Yo 0N Un visu jau prieksa pasaka Milestiba.

KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS



Jo vini ir pieradijusi, ka iy

ILGI UN LAIMIGI
IR
ALGA PAR PADARITO DARBU
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Sadarbibu, veiksmi, iedvesmu
..., Programmas istenosana!

Astra Vanaga

Tel.: 29222737, 63012159, 63082101 (birojs)
e-pasts: astra.vanaga@zrkac.jelgava.lv

>



