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“Našķojies un uzlādējies veselīgi” ar Kristīni Štikāni no SirdsVirtuves
Darbnīcā  bū s iespē ja uzzinā t un apgū t kā  pagatavot vienkā ršus, gardus un veselīgus
našķ us. Iegū si idejas, kā  sagatavoties ekskursijām, pā rgā jieniem kopā  ar ģ imeni un
skolēniem. 
 
“Veselīgs uzturs ķermenim un prātam” ar Alisi Kindzuli
Darbnīcā  uzzinā si vairāk par gudrām ēdienu proporcijām, par dzeršanas
paradumiem, par uztura ietekmi uz miega kvalitā ti. Kā  arī uzzinā si kas ir pā rtikas
psiholoģ ija un kā  sniegt savam ķ ermenim rū pes un uzmanību, lai izmantotu tā
maksimā lo potenciā lu. 
 
“Laiks izkustēties!” ar Evitu Klinti
Fizioterapeites Evitas Klints ieteikumi un vienkā rš i vingrojumi, kas ļaus samazinā t
skolotā ju un skolēnu nogurumu un uzlabot koncentrēšanā s spē jas, neizejot no
klases. 
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