W o )| ZEMGALES REGIONA
Mm KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS

15. junija plkst. 11.00-15.15

Zemgales regiona Kompetencu attistibas centra
(Svetes iela 33, Jelgava)

PASAKUMA PROGRAMMA:

% 11.00 Pasakuma atklasana 3¢ 14.10 Spéeka darbnicas:

% 11.10 Lekcija “Smadzenu higiena e “Naskojies un uzladéjies veseligi”
un neizdegsanas mehanismu ar Kristini Stikani no
ieviesana’, Andrejs Kozlovs, SirdsVirtuves
RigaBrain biheiviorists un
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smadzenu pétnieks Veseligs uzturs kermenim un

pratam” ar Alisi Kindzuli
% 13.40 Atspirdzino$a pauze,

fotostiris ® “Laiks izkusteties!” ar Evitu Klinti


https://ej.uz/mvrq

SPEKA DARBNICAS

“Naskojies un uzladeéjies veseligi” ar Kristini Stikani no SirdsVirtuves
Darbnica bus iesp€ja uzzinat un apgut ka pagatavot vienkarsus, gardus un veseligus
naskus. leguisi idejas, ka sagatavoties ekskursijam, pargajieniem kopa ar gimeni un
skoleniem.

“Veseligs uzturs kermenim un pratam” ar Alisi Kindzuli

Darbnica uzzinasi vairak par gudram edienu proporcijam, par dzersanas
paradumiem, par uztura ietekmi uz miega kvalitati. Ka ar1 uzzinasi kas ir partikas
psihologija un ka sniegt savam kermenim rupes un uzmanibu, lai izmantotu ta
maksimalo potencialu.

“Laiks izkusteties!” ar Evitu Klinti

Fizioterapeites Evitas Klints ieteikumi un vienkarsi vingrojumi, kas laus samazinat
skolotaju un skolenu nogurumu un uzlabot koncentrésanas spejas, neizejot no
klases.




