
Jelgavas pilsētas mācību  jomu vadītāju 

INDIVIDUĀLĀS/GRUPU KONSULTĀCIJAS 
 

Mērķis - Atbalsts skolotājam profesionālajai izaugsmei 
Konsultāciju vieta – pēc vienošanās. 

 

Mācību jomas vadītājs Konsultāciju laiki Kontakti 

Kristīne Romanovska  
Sociālā un pilsoniskā 
joma 

Mēneša trešā pirmdiena  
pl.15:00-17:00  
Jelgavas 4. vidusskola 

kristine.romanovska2@gmail.com 
27781787 

Agija Lāce  
Dabaszinātņu joma 
 

Mēneša otrā otrdiena 
 pl.15:30 -17:00  
Jelgavas Spīdolas Valsts 
ģimnāzija  

agija.lace@gmail.com 
28625984 

  
 

Kārlis Daģis 
Dabaszinātņu joma  
 

Mēneša pirmā otrdiena no 
pl.15:30 – 17:00  
Jelgavas Valsts ģimnāzija  
 

dagiskarlis@gmail.com 
28393489 

Agita Ozoliņa  
Valodu joma 
 

Mēneša otrā trešdiena 
pl.15:30 – 17:00 
Jelgavas Valsts ģimnāzija 
 

ozolinaagita@gmal.com 
29151882 

Inga Stode 
Valodu joma 
 

Mēneša otrā trešdiena 
pl.15:30 – 17:00 
Jelgavas Valsts ģimnāzija 
 

inga.elina@inbox.lv 
29726833 

Margita Jirgensone 
Matemātikas joma 
 

Mēneša 2. un 4. ceturtdiena 
pl.13:00-15:00 
Jelgavas Spīdolas Valsts 
ģimnāzija 
 

margita@inbox.lv 
29118806 

Lita Vēvere 
Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā 
joma 
 

Mēneša pirmā pirmdiena  
pl.16:00-17:00 
Jelgavas Spīdolas Valsts 
ģimnāzija  

lita.vevere@gmail.com 
26466692 

Maija Actiņa 
Veselības un fiziskās 
aktivitātes joma 
 

Mēneša pirmā pirmdiena  
pl.15:00-17:00 
Sporta servisa centrs 

maijaactina@inbox.lv 
 29215311 

Sanita Titova 
Tehnoloģiju joma 

 

Mēneša trešā trešdienā  
pl.16:00 – 17:00 
Jelgavas Valsts ģimnāzija 
 

sanal24@inbox.lv 
29578599 

Uģis Pekša 
Tehnoloģiju joma 

Mēneša trešā trešdienā  
pl.16:00 – 17:00 
Jelgavas Valsts ģimnāzija 
 

ugis.peksa@inbox.lv 
29238580 
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Evija Dinsberga 
Sākumskolas joma 
 

Mēneša pēdējā trešdiena 
pl.15:30 – 17:00 
Jelgavas Centra pamatskola 
 

evijamai@inbox.lv 
  29712134 

Dzintra Zingule 
Sākumskolas joma 

Mēneša pēdējā trešdiena 
pl.15:30 – 17:00 
Jelgavas Centra pamatskola 

dzinzin@inbox.lv 
29158399 

 

Inga  
Vicupa 
Pirmsskolas joma 

Mēneša pēdējā ceturtdienā  
pl. 17:00-19:00 
ZOOM 

 

inga.vicupa@izglitiba.jelgava.lv 
29904528 
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