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Projekta idejaProjekta ideja

 Popularizēt veselīgu dzīvesveidu senioru vecuma 
posmā

Veidot izpratni par fiziskās un garīgās veselības 
saglabāšanu un uzturēšanu

Veidot pārliecību, ka arī senioru vecumā cilvēkam 
ir tikai dabiski justies veselam un dzīvespriecīgam

Astra Vanaga, projekta vadītāja

Jelgava, 30.11.2011.



Projekta idejas virzProjekta idejas virzīības cebas ceļļšš

Astra Vanaga, projekta vadītāja

Jelgava, 30.11.2011.



Projektu Projektu īīstenosteno

Jelgavas 

Pensionāru biedrība

Jelgavas 

Pensionāru biedrība

Astra Vanaga, projekta vadītāja

Jelgava, 30.11.2011.



Projekta tieProjekta tieššais mais mēērrķķis is 

Astra Vanaga, projekta vadītāja

Jelgava, 30.11.2011.



22 000 LVL, no kuriem: 

20 900,-

Grantu shēmas 

līdzfinansējums

1100,-

Projekta iesniedzēja

līdzfinansējums

ĪĪstenostenoššanas anas 
periods periods BudBudžžetsets

2011. gada 
1. februāris -

2011.gada 
30. novembris



EkspertuEkspertu komandakomanda
Teorētisko nodarbību tēmu izstrādei un īstenošanai

Daina Reinfelde
psiholoģe

Daina Zepa
ārste - geriatre

Lolita Neimane
ārste - dietoloģe

Aleksandrs Matisons
Holistiskās medicīnas 
speciālists

Astra Vanaga, projekta vadītāja

Jelgava, 30.11.2011.



praktisko  nodarbību tēmu izstrādei un īstenošanai

Ilga Vilka
Ārste –
rehabilitoloģe

Juris Žilko
Pedagogs –
ārstnieciskās 
vingrošanas 
un peldēšanas 
treneris

Mārīte Ose
Ārstnieciskās 
vingrošanas trenere

Aina Ostrovska
Veselības sporta 
speciāliste,
Nūjošanas trenere

EkspertuEkspertu komandakomanda

Astra Vanaga, projekta vadītāja

Jelgava, 30.11.2011.



IzglIzglīīttīības programmas bas programmas 
,,,,VeselVeselīības saglabbas saglabāāššana un slimana un slimīību profilakse bu profilakse 

senioriemsenioriem”” īīstenostenoššana (1)ana (1)

Teorētiskās nodarbības

135 senioriAstra Vanaga, projekta vadītāja

Jelgava, 30.11.2011.



Praktiskās nodarbības

IzglIzglīīttīības programmas bas programmas 
,,,,VeselVeselīības saglabbas saglabāāššana un slimana un slimīību profilakse bu profilakse 

senioriemsenioriem”” īīstenostenoššana(2)ana(2)

71 seniors

72 seniori

94 seniori

102 seniori

Astra Vanaga, projekta vadītāja

Jelgava, 30.11.2011.



BrBrīīvprvprāāttīīgogo
multiplikatorumultiplikatoru sagatavosagatavoššanaana

Projekta ilgtspējas nodrošināšanai 9 topošie 
multiplikatori apgūst papildu zināšanas semināros:

Astra Vanaga, projekta vadītāja

Jelgava, 30.11.2011.



RokasgrRokasgrāāmata mata 

500 eksemplāri

«VESELĪBAS ĀBECĪTE
SENIORIEM»

Rokasgrāmata visiem, kuri vēlas

izkopt vienkāršus ikdienas ieradumus

veselības nostiprināšanai un 

slimību profilaksei

Astra Vanaga, projekta vadītāja

Jelgava, 30.11.2011.



ProjektaProjekta īīstenostenoššanu sekmanu sekmēējojoššie faktoriie faktori

Cilvēki  Sadarbība Tradīcijas
Jelgavas Pensionāru biedrības entuziasms un aktivitāte
Zemgales reģiona Kompetenču attīstības centra pieredze 
izglītības pakalpojumu sniegšanā, tai skaitā senioru 
mērķauditorijai - atbalsta līnija senioriem, kuras ietvaros seniori 
jau 6 gadus mācās dažādos kursos
Pensionāru biedrības un ZR KAC sadarbības tradīcijas ilgu gadu 
garumā
Jelgavas seniori, kuri ir pieradināti pie izglītojošām aktivitātēm

Astra Vanaga, projekta vadītāja

Jelgava, 30.11.2011.






