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Karjeras nedéla 2021

Akcija “Karjeras kapnes”

Savu nakotni un karjeru meés veidojam katru
mirkli, ne tikai macibu stundas un karjeras
pasakumos, tapéc Zemgales regiona
kompetencu attistibas centrs piedava skolam
piedalities Karjeras nedélas akcija “Karjeras
kapnes”, kur par karjeras jautajumiem var
padomat ari starpbrizos.

Katra skola ir kapnes. Izvélieties vienu kapnu
posmu, vélams, kur lielaka skolénu plisma.
Kapnu posma sakuma novietojiet akcijas
“Karjeras kapnes” plakatu. Var likt uzreiz visas
nedélas uzdevumus vai katru dienu tos mainit.

Ja vélaties ieglt atgriezenisko saiti, var:

e kapnu posma gala novietot lapu ar rakstamo,
kur skoléni raksta skaitu vai atbild — ja, izdevas/
né, neizdevas;

e veidot darba lapu, kur skoléni raksta atbildes
un nedélas beigas iesniedz skolotajam;

* jautajumus parrunat klases stunda;
e viena stunda domat par visiem jautajumiem;

e dot skoléniem brivu izveli un pasiniciativu,
nedélas beigas veicot aptauju, cik skolénu
pienéma izaicinajumu, un parrunat
pasmotivacijas, pasiniciativas, pasvadibas
nozimi un vai var sasniegt rezultatu, ja neko
nedara.

Lai veiksmiga karjeras nedéla!

Liga Damberga, ZRKAC karjeras konsultante
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Savu nakotni un karjeru més veidojam katru mirkli, ne tikai macibu stundas un karjeras pasakumos, tapéc
piedavajam tev piedalities Karjeras nedélas akcija - katru dienu kapjot pa kapném, padomat par vienu
jautajumu, saistitu ar nakotnes profesiju un karjeru.

Vai pienem izaicinajumu?
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Uzkapjot uz katra pakapiena, iedomajies vienu prasmi saistiba ar IKT,
pieméram, kadu no savam datorprasmém, vai kadas programmas esi
apguvis, vai'ko tu labi proti darit ar tehnologijam.

Cik saskaitiji?

Kapjot pa kapném, formulé savu nakotnes mérki. Ko vélies sasniegt,
apgut, iemacities, pilnveidot? Kadu profesiju apgut?

Vai izdevas formulét mérki jau pirmaja reizé? Vai izdevas dienas
garuma?

Kapjot pa kapnem, atbildi uz jautajumiem: Ko Tu jau esi izdarijis, lai
pietuvotos savam mérkim? Vai vari, uz katra pakapiena uzkapjot,
nosaukt konkrétu darbibu, ko esi darijis?

Cik saskaitiji?

>

Uzkapjot uz katra pakapiena, iedomajies, kas tevi iedvesmo!
Cik daudz iedvesmas avotu tev ir?
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Kapjot pa kapném, izdoma, ko tu jau rudens brivlaika vari izdarit, lai
pietuvotos saviem nakotnes mérkiem!

Vai izdomaji? Ja ja, padalies ar draugu, lai butu lielaka motivacija
mérki istenot. Ja né, varbat ir jamaina nakotnes mérki.
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Savu nakotni un karjeru més veidojam katru mirkli, ne tikai macibu stundas un karjeras pasakumos, tapéc
piedavajam tev piedalities Karjeras nedélas akcija - katru dienu kapjot pa kapném, padomat par vienu
jautajumu, saistitu ar nakotnes profesiju un karjeru.

Vai pienem izaicinajumu?

Pirmas dienas izaicingjums

Uzkapjot uz katra pakapiena,
liedomajies vienu prasmi saistiba
ar IKT, pieméram, kadu no savam
datorprasmém, vai kadas
programmas esi apguvis, vai ko
tu labi proti darit ar
tehnologijam.
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Cik saskaitiji?
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piedavajam tev piedalities Karjeras nedélas akcija - katru dienu kapjot pa kapném, padomat par vienu
jautajumu, saistitu ar nakotnes profesiju un karjeru.
Vai pienem izaicinajumu?

Savu nakotni un karjeru més veidojam katru mirkli, ne tikai macibu stundas un karjeras pasakumos, tépéT

Otrés dienas izaicinGjums

Kapjot pa kapném, formulé savu
nakotnes mérki. Ko vélies
sasniegt, apgut, iemacities,
pilnveidot? Kadu profesiju
apgut?

Vai izdevas formulét merki jau
pirmaja reize?

Vai izdevas dienas garuma?
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Savu nakotni un karjeru més veidojam katru mirkli, ne tikai macibu stundas un karjeras pasakumos, tapéc
piedavajam tev piedalities Karjeras nedélas akcija - katru dienu kapjot pa kapném, padomat par vienu
jautajumu, saistitu ar nakotnes profesiju un karjeru.

Vai pienem izaicinajumu?

Tredas dienas izaicingjums

Kapjot pa kapnem, atbildi uz
jautajumiem: Ko Tu jau esi
izdarijis, lai pietuvotos savam
meérkim? Vai vari, uz katra
pakapiena uzkapjot, nosaukt
konkrétu darbibu, ko esi darijis?

Cik saskaitiji?
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Savu nakotni un karjeru meé d j mk tru mir kI tk ima b t ndas un ka rjeraspasékumos,tépé?

pd jmt v piedalities Kj dI kj kt dienu kapjot pa kp m, padomat par vienu
jtjm tt kt pfj n karjer

Uzkapjot uz katra
pakapiena,
iedomajies, kas tevi
iedvesmo!

Cik daudz iedvesmas
avotu tev ir?
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Savu nakotni un karjeru més veidojam katru mirkli, ne tikai macibu stundas un karjeras pasakumos, tapéc
piedavajam tev piedalities Karjeras nedélas akcija - katru dienu kapjot pa kapném, padomat par vienu
jautajumu, saistitu ar nakotnes profesiju un karjeru.

Vai pienem izaicinajumu?

Piekias dienas izaicingjums
Kapjot pa kapnéem, izdoma, ko tu
jau rudens brivlaika vari izdarit,
lai pietuvotos saviem nakotnes
meérkiem!

Vai izdomaji? Ja ja, padalies ar
draugu, lai butu lielaka
motivacija mérki istenot. Ja ng,
varbat ir jamaina nakotnes
meérki.
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