
  

 

Digitālās nedēļas pasākumi ZRKAC 

2024. gada 13. – 18. maijs 

 

Datums, laiks Pasākuma nosaukums Vieta Mērķauditorija Organizētājs 

13. maijs 

plkst. 16.00-17.00 

Praktiska nodarbība “Mākslīgā 

intelekta rīki pedagogu darbā” 
Tiešsaistē 

Pedagogiem 

Pieteikšanās līdz 10. maijam: 

https://ej.uz/MI-riki 

 

Zemgales reģiona 

kompetenču attīstības 

centrs 

13. maijs 

plkst. 18.00-19.00 

Lekcija “Mākslīgā intelekta 

nākotnes scenāriji” 

MI piedāvātās iespējas un ar to 

saistītie riski nozares celmlaužu, IT 

inženieru, zinātnieku un filozofu 

skatījumā 

Klātienē 

Visiem interesentiem 

Pieteikšanās līdz 10. maijam, 

rakstot uz e-pastu 

zintis.buls@zrkac.jelgava.lv vai 

zvanot pa tālr. 63012168 

Zemgales reģiona 

kompetenču attīstības 

centrs 

13. maijs 

plkst. 9.00-12.00 

Individuālās konsultācijas 

senioriem: 

 Internetbankas lietošana; 

 Iepirkšanās internetveikalos 

Klātienē 

Senioriem (65+) 

Pieteikšanās līdz 10. maijam, 

rakstot uz e-pastu 

talakizglitiba@zrkac.jelgava.lv 

vai zvanot pa tālr. 63012162, 

63082101, vienojoties par 

konkrētu konsultācijas norises 

laiku 

Zemgales reģiona 

kompetenču attīstības 

centrs 

  

https://ej.uz/MI-riki
mailto:zintis.buls@zrkac.jelgava.lv
mailto:talakizglitiba@zrkac.jelgava.lv


14. maijs 

plkst. 14.00-18.00 

IT speciālistu konsultācijas 

“Pārbaudi savu datoru vai 

viedtālruni” 

Uz konsultāciju līdzi jāņem savs 

dators, viedtālrunis vai planšete 

Klātienē 

Visiem interesentiem 

Pieteikšanās līdz 13. maijam, 

rakstot uz e-pastu 

zintis.buls@zrkac.jelgava.lv vai 

zvanot pa tālr. 63012168, 

vienojoties par konkrētu 

konsultācijas norises laiku 

Zemgales reģiona 

kompetenču attīstības 

centrs 

14. maijs 

plkst. 10.00-13.00;  

14.00-16.00 

Individuālas konsultācijas 

senioriem: 

• informācijas meklēšana 

interneta vidē, 

• e-pasta lietošana 

Klātienē 

Senioriem (65+) 

Pieteikšanās līdz 13. maijam, 

rakstot uz e-pastu 

talakizglitiba@zrkac.jelgava.lv 

vai zvanot pa tālr. 63012162, 

63082101, vienojoties par 

konkrētu konsultācijas norises 

laiku 

Zemgales reģiona 

kompetenču attīstības 

centrs 

14. maijs 

plkst. 9.00-18.00 

Individuālas konsultācijas 

prototipēšanas darbnīcā: darbs 

ar griešanas ploteri “Brother 

ScanNCut SDX1250” 

Klātienē 

Visiem interesentiem 

Pieteikšanās līdz 10. maijam, 

rakstot uz e-pastu 

ilona.tramdaka@zrkac.jelgava.lv 

un vienojoties par konkrētu 

konsultācijas norises laiku 

Zemgales reģiona 

kompetenču attīstības 

centrs 

  

mailto:zintis.buls@zrkac.jelgava.lv
mailto:talakizglitiba@zrkac.jelgava.lv
mailto:ilona.tramdaka@zrkac.jelgava.lv


15. maijs 

plkst. 10.00-13.00; 

14.00-16.00 

Individuālas konsultācijas 

senioriem par sociālo mediju 

(Facebook, Instagram, YouTube) 

lietošanu ikdienas saziņai 

Klātienē 

Senioriem (65+) 

Pieteikšanās līdz 14. maijam, 

rakstot uz e-pastu 

talakizglitiba@zrkac.jelgava.lv 

vai zvanot pa tālr. 63012162, 

63082101, vienojoties par 

konkrētu konsultācijas norises 

laiku 

Zemgales reģiona 

kompetenču attīstības 

centrs 

15. maijs 

plkst. 9.00-18.00 

Individuālas konsultācijas 

prototipēšanas darbnīcā: darbs 

ar izšūšanas mašīnu “Brother 

PR-680W” 

Klātienē 

Visiem interesentiem 

Pieteikšanās līdz 10. maijam, 

rakstot uz e-pastu 

ilona.tramdaka@zrkac.jelgava.lv 

un vienojoties par konkrētu 

konsultācijas norises laiku 

Zemgales reģiona 

kompetenču attīstības 

centrs 

15. maijs 

plkst. 15.00-16.00 
Tiešsaistes tikšanās ar  Liepājas 

Izglītības pārvaldes  Digitālo 

tehnoloģiju nodaļas vadītāju, 

LIKTA projektu eksperti Andru 

Krasavinu un  IZM Izglītības 

departamenta direktora vietnieku 

Edgaru Plētienu: 

 “DigComp 2.2 pedagogu 

digitālās kompetences 

novērtēšanai, jaunu teorētisku 

un praktisku zināšanu radīšanai 

un pielietošanai”, A.Krasavina.  

 “Profesionālā atbalsta sistēma 

Latvijā”, E.Plētiens 

Tiešsaistē 

Izglītības iestāžu vadības 

komandām 

Pieteikšanās līdz 10. maijam: 

https://ej.uz/digcompZRKAC 

Zemgales reģiona 

kompetenču attīstības 

centrs 

  

mailto:talakizglitiba@zrkac.jelgava.lv
mailto:ilona.tramdaka@zrkac.jelgava.lv
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16. maijs 

plkst. 10.00-11.00; 

11.00-12.00; 

12.00-13.00; 

13.00-14.00 

Individuāla praktisko nodarbību 

diena e-prasmju apguvei 

Tēmas: informācijas meklēšana 

meklētājos, datubāzes un katalogos; 

Latvija.lv un internetbankas 

lietošana, EDS un ienākumu 

deklarācijas aizpildīšana e-vidē 

Klātienē 

Visiem interesentiem 

Pieteikšanās līdz 15. maijam, 

rakstot uz e-pastu 

biblio@zrkac.jelgava.lv vai 

zvanot pa tālr. 63012161, 

vienojoties par konkrētu 

konsultācijas norises laiku 

Zemgales reģiona 

kompetenču attīstības 

centrs 

16. maijs 

plkst. 13.00-16.00 

Izglītības tehnoloģiju 

demonstrācija „Izglītības 

tehnoloģiju izmantošana mācību 

procesā” 

Klātienē 

Pedagogiem, pašvaldības 

darbiniekiem un citiem 

interesentiem 

Pieteikšanās līdz 8. maijam, 

rakstot uz e-pastu 

olga.grundane@zrkac.jelgava.lv   

Zemgales reģiona 

kompetenču attīstības 

centrs 

17. maijs 

Plkst. 9.00-18.00 

Individuālas konsultācijas 

prototipēšanas darbnīcā:  darbs 

ar galda virsmas vakuuma 

termoformēšanas iekārtu 

“Machine 3D Vaquform DT2” 

Klātienē 

Visiem interesentiem 

Pieteikšanās līdz 10. maijam, 

rakstot uz e-pastu 

ilona.tramdaka@zrkac.jelgava.lv 

un vienojoties par konkrētu 

konsultācijas norises laiku 

Zemgales reģiona 

kompetenču attīstības 

centrs 

mailto:biblio@zrkac.jelgava.lv
mailto:olga.grundane@zrkac.jelgava.lv
mailto:ilona.tramdaka@zrkac.jelgava.lv


 

17. maijs 

plkst. 9.00-18.00 

Individuālas konsultācijas 

prototipēšanas darbnīcā:  darbs 

ar galda virsmas vakuuma 

termoformēšanas iekārtu 

“Machine 3D Vaquform DT2” 

Klātienē 

Visiem interesentiem 

Pieteikšanās līdz 10. maijam, 

rakstot uz e-pastu 

ilona.tramdaka@zrkac.jelgava.lv 

un vienojoties par konkrētu 

konsultācijas norises laiku 

Zemgales reģiona 

kompetenču attīstības 

centrs 

mailto:ilona.tramdaka@zrkac.jelgava.lv

