
Digitālās nedēļas pasākumi ZRKAC 

2025. gada 17. marts – 2. aprīlis 

Datums, laiks Pasākuma nosaukums 
Vieta 

(Tiešsaistē/klātienē) 
Mērķauditorija, pieteikšanās Organizētājs 

17.03.  

plkst. 17.00–19.00 Atvērtā darbnīca “Izveido 

reklāmas plakātu” 

Klātienē  

ZRKAC, Svētes ielā 

33, 303.audit. 

Visiem interesentiem  

Pieteikšanās līdz 13.03., rakstot uz e-pastu 

ilona.tramdaka@zrkac.jelgava.lv 

Zemgales 
reģiona 

kompetenču 
attīstības centrs 

24.03. 

plkst. 15.30 

Plickers platformas iespējas 

pedagogu darbā. Plickers ir 

interaktīvs formatīvās vērtēšanas rīks, 

kas ļauj veikt aptaujas vai pārbaudes 

darbus, izmantojot papīra kartītes un 

skolotāja viedtālruni vai 

planšetdatoru. Plickers ir īpaši 

noderīgs klasēs, kur nav pieejamas 

individuālās elektroniskās ierīces. 

Klātienē 

ZRKAC, Svētes ielā 

33 

Pedagogiem 

Pieteikšanās līdz 19.03., 

https://ej.uz/PlickersPedagogiem rakstot uz e-

pastu 

olga.grundane@zrkac.jelgava.lv vai zvanot pa tālr. 

63012153 

Zemgales 
reģiona 

kompetenču 
attīstības centrs 

24.03.   

plkst. 17.00–19.00 
Atvērtā darbnīca “Izveido savu 

vizītkarti” 

Klātienē 

ZRKAC, Svētes ielā 

33, 303.audit. 

Visiem interesentiem  

Pieteikšanās līdz 20.03., rakstot uz e-pastu 

Ilona.tramdaka@zrkac.jelgava.lv 

Zemgales 
reģiona 

kompetenču 

attīstības centrs 

Lekcija “Viedtālruņi mājās un 

skolā” 

Viedtālruņu pārmērīgas lietošanas 

negatīvās sekas bērniem un 

jauniešiem 

Lekcija ir pārcelta.

Lūdzu sekojiet līdzi informācijai mūsu 
tīmekļa vietnē www.zrkac.lv

26.03. 

plkst. 10.00–11.00 

Individuālo praktisko nodarbību 

diena e-prasmēs 
Klātienē 

Visiem interesentiem 

Informācija un pieteikšanās – pa e-pastu 

biblio@zrkac.jelgava.lv vai pa tālruni 63012161 

Zemgales 

reģiona 
kompetenču 

attīstības centrs 

https://ej.uz/PlickersPedagogiem
https://form.jotform.com/zrkac/viedtalr
mailto:biblio@zrkac.jelgava.lv


plkst. 11.00–12.00 

plkst. 12.00–13.00 

plkst. 15.00–16.00 

plkst. 16.00–17.00 

Tēmas: informācijas meklētājos, 

Latvija.lv, internetbanka, EDS un 

gada ienākumu deklarācijas 

aizpildīšana e-vidē 

ZRKAC, Svētes ielā 

33, Metodiskajā 

bibliotēkā 

26.03. 

plkst. 17.00–18.00 

Seminārs “Darba tirgum atbilstoša 

CV izveide” 

Dzīves gājuma aprakstam (CV – 

Curriculum Vitae) ir liela nozīme – 

tas parasti ir pirmais dokuments, ar ko 

darba devējs iepazīstas, izvēloties 

darbinieku, un tam pārsvarā ir 

izšķiroša nozīme lēmuma 

pieņemšanā. 

Klātienē 

ZRKAC, Svētes ielā 

33 

Visiem interesentiem  

Pieteikšanās līdz 25.03. tiešsaistē: 

form.jotform.com/zrkac/cv  

Zemgales 
reģiona 

kompetenču 
attīstības centrs 

27.03. 

plkst. 15.30 

Praktiskā nodarbība “Mākslīgā 

intelekta rīki pedagogu darbā” 

iesācējiem 

Klātienē 

ZRKAC, Svētes ielā 

33 

Pedagogiem 

Pieteikšanās līdz 19.03., 

https://ej.uz/MI_pedagogiem 

rakstot uz e-pastu 

olga.grundane@zrkac.jelgava.lv vai zvanot pa 

tālr. 63012153 

Zemgales 
reģiona 

kompetenču 
attīstības centrs 

31.03. 

plkst. 18.00–20.00 

Demo diena “Idejas transformācija 

produktā” 

Klātienē 

ZRKAC, Svētes ielā 

33, 303.audit. 

Visiem interesentiem  

Pieteikšanās līdz 27.03., rakstot uz e-pastu 

Ilona.tramdaka@zrkac.jelgava.lv 

Zemgales 
reģiona 

kompetenču 

attīstības centrs 

02.04. 

plkst. 13.00–15.00 
Seminārs “Kiberdrošības ABC: no 

paroles līdz datu aizsardzībai” 

Tiešsaistē 

ZOOM vidē 

Visiem interesentiem  

Pieteikšanās līdz 28.03. tiešsaistē: 

https://ej.uz/kiberdr 

Zemgales 

reģiona 
kompetenču 

attīstības centrs 

https://form.jotform.com/zrkac/cv
https://ej.uz/MI_pedagogiem
https://ej.uz/kiberdr

