Apmacibu organiz&Sana izglitibas iestazu pedagogiem par veselibas izglitibas jautajumiem
ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” ietvaros
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Psihiska veseliba un seksuala un reproduktiva veseliba

7.-9. klasu pedagogiem

Dienas kartiba

Laiks Tema
10.00-10.20 levads par veselibpratibas jautajumiem
10.20-10.40 Psihiska veseliba
levads, jédzienu skaidrojums
10.40-11.20 | Aktivitate “Jiitu termometrs”
Emociju atpaziSana un emocionala paskontrole
11.20-12.00 Aktivitate “Problému situaciju risinaSana”
Attiecibu veidoS$anas un konfliktu risinasanas prasmes
12.00-12.10 Pauze 10 min
12.10-12.50 | Aktivitate “IzladéSanas”
Stresa c€loni un izpausmes
12.50-13.00 Jautdjumi un atbildes
13.00-13.20 Liela kafijas pauze 20 min
13.20-13.45 Seksuala un reproduktiva veseliba
levads, jédzienu skaidrojums
13.45-14.05 Fiziskas un psihiskas parmainas pubertates posma. Kermena higiéna
14.05-14.45 Aktivitate “Vai esmu gatava? Vai esmu gatavs?”
Lémuma pienemsana par dzimumattiecibu uzsaksanu
14.45-15.30 Aktivitate “Pret un par prezervativiem”
Attiecibas un atbildiba. Atbildigas un droSas dzimumdzives principi.
Kontracepcijas metodes. STI.
15.30-15.45 Maza kafijas pauze 15 min
15.45-16.15 Aktivitate “Miti par seksualo vardarbibu”
Seksuala vardarbiba
16.15-16.45 Aktivitate “Savu selfiju un video nosiitiSana interneta”
Sekstings. Seksualas vardarbibas profilakse, drosiba interneta. Palidzibas
iespgjas
16.45-16.50 Jautajumi un atbildes
16.50-16.55 Noslégums




