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Psihiskā veselība un seksuālā un reproduktīvā veselība 

7.-9. klašu pedagogiem 
 

Dienas kārtība 

 

 

Laiks Tēma 

10.00-10.20 Ievads par veselībpratības jautājumiem  

10.20-10.40 Psihiskā veselība 

Ievads, jēdzienu skaidrojums 

10.40-11.20 Aktivitāte “Jūtu termometrs” 

 Emociju atpazīšana un emocionālā paškontrole 

11.20-12.00 Aktivitāte “Problēmu situāciju risināšana” 

 Attiecību veidošanas un konfliktu risināšanas prasmes 

12.00-12.10 Pauze 10 min 

12.10-12.50 Aktivitāte “Izlādēšanās” 

 Stresa cēloņi un izpausmes 

12.50-13.00 Jautājumi un atbildes 

13.00-13.20 Lielā kafijas pauze 20 min 

13.20-13.45 Seksuālā un reproduktīvā veselība 

Ievads, jēdzienu skaidrojums 

13.45-14.05 Fiziskās un psihiskās pārmaiņas pubertātes posmā. Ķermeņa higiēna 

14.05-14.45 Aktivitāte “Vai esmu gatava? Vai esmu gatavs?” 

 Lēmuma pieņemšana par dzimumattiecību uzsākšanu 

14.45-15.30 Aktivitāte “Pret un par prezervatīviem” 

 Attiecības un atbildība. Atbildīgas un drošas dzimumdzīves principi. 

Kontracepcijas metodes. STI. 

15.30-15.45 Mazā kafijas pauze 15 min 

15.45-16.15 Aktivitāte “Mīti par seksuālo vardarbību” 

 Seksuālā vardarbība 

16.15-16.45 Aktivitāte “Savu selfiju un video nosūtīšana internetā” 

 Sekstings. Seksuālās vardarbības profilakse, drošība internetā. Palīdzības 

iespējas 

16.45-16.50 Jautājumi un atbildes 

16.50-16.55 Noslēgums 

 


