Nav svarigi

KAS TU ESI,

svarigi ir KAS
TU VELIES
BUT!

Renate Lukjanska, 2013




Gandriz visi ietekmigakie
cilveki nav ipasi talantigi,
izglitoti, apburosi un skaisti.




Tava vizija par to, kas
Tu veles but - Ir tavs
svarigakais resurss.




Ja tev nav merka,
tad ka lai noverte

sashniegto?
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Vertibas







motivacija




Biezi mes velamies dzive ko

sashiegt, bet pietrukst nevis

spejas un prasmes, bet gan
motivacija




Daziem nepieciesama
lielaka neka citiem




Daziem sSkiet, ka tas vispar
nav...




Kas ir motivacija?

Process ar kura palidzibu individa
pulini tiek virziti konkreta merka
sasniegsanai.




Motivacijai ir 3 sastavdalas...
—

Energija




Kas ir pas-motivacija?

Tas ir process, kas virza tevi uz
merki, bez arejas ietekmes.




Pas-motivacija ir
efektivakais
iedvesmas veids.

Gramatas,seminari
u.c. iedvesmo tikai
uz laiku.

Ja tu proti motivet
sevi pats - tu neesi
atkarigs.




Noslepums
Nekas nenotiek bez darba ( ar
spéeja sevi motivet ir darbs).
Slinkajiem neizdodas.




Ka motivéet sevi parvérsot savu
aizrausanos par ienakumu avotu?

Pirmais solis ir vispar atrast savu
aizrausanos, savu kaislibu, sapnu
nodarbosanos.

Praktiskais. Uzrakstiet 3 lietas,
kas Jus motive



Iniciativa

Iniciativa ir darbiba, kas seko, lai motivacijas
rezultata merkis tiktu sasniegts.

Izskerdési naudu, paliksi nabagaks, izSkerdesi
laiku - pazaudeéesi dalu dzives (M.Leboeuf)



Panakumus rada nevis pas-
motivacijas triki un velamo rezultatu
pazinojumi, bet gan nepartraukti
centieni, kuri progrese.




Kas ir sie centieni...

Izpéti. Kas vél dara tavu sapnu darbu? Kada ir vinu pieredze? Ka vini ieguva
so darbu. Jo vairak informacijas tev ir, jo labak.

Kadi ir tavi $kersli? Kas tev ir jadara, lai tur noklutu? Vai tev ir nepiecieSama
izglitiba? Vai tev ir nepiecieSams apgut dazas jaunas prasmes?

Izveido planu. Izstrada dazus risinajumus tavu skérsli parvarésanai. I1zplano
celu uz saviem panakumiem.

Rikojies. Negaidi, kameér iespéja iesitis tev pa pieri. Ej un satver So iespéju.
Realize savu planu - izdari vismaz vienu lietu Sodien un katru dienu lidz
bridim, kad tu tur noklusti.

Praktizé, praktize un vélreiz praktizé. Neuzsac neko amatieru prasmju
Iimeni. Ja tu vélies pelnit naudu — but profesionale — tev ir nepiecieSamas
profesionalas iemanas. Vingrinies stundam ilgi.

Esi neatlaidigs/a. Nepadodies, ja esi noraidits/a vairakas reizes (vai pat daudz
reizu). Turpini klauvét pie durvim. Turpini telefona zvanus, ja nepiecieSsams.
Turpini iesniegt savu CV. Turpini norunat tikSanas. Nekad nepartrauc un
neapstajies. Cilvéks, kas nepadodas, gus uzvaru par tiem, kuri pamet.



ZPD metode

ZPD ir vienkarss veids ka koncentréet savu
uzmanibu uz to, kapéc velies kaut ko
darit, kad to darit un ko darit, kad viss
paliek ne tik vienkarsi



ZPD metode

e Saproti ko » Sagatavojies e Paveic to
un kapeéec




ZPD metode
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Ir viegli but savadaka,bet daudz

sarezgitak



Dzive nav sevis meklejums, bet
sevis veidosanas process




ZPD metode




Uzdevums ir vienkarsa vienosanas
ar sevi pasu, lai panaktu kaut ka
izpildi.

Pabeigts uzdevums ir ka atlauja
doties talak.

Triks ir tads, ka vienmer ir jazina,
kad uzdevums ir pabeigts.

Lietas bez nobeiguma nekad
nebeidzas...




Kads ir tavs tuvakais uzdevums?

X
"




Organize sevi -
http:// www.toodledo.com/
loodlede;

Tasks Notebook Organize Took Foums  Help

BE MORE PRODUCTIVE T
WITH TOODLEDO -

AN INCREDIBLY POWERFUL TO-DO LIST.

_— Add Task
Dals [ — Task Priceity Dhee Dl Folder
B importance Level: 6

© Buy bread for dinner
All Tasks 3

-+ Wenidly status meeding 1 Madium Jul 18 Wiori
- Samed 4 W importance Level: §
Organize Your Tasks. Use folders, tags, contexts, subtasks and e S Ox®
t . h and sort through vour tasks s 7 Book hotel far summer vacation  High Family
mare 1o organize, searc gny : Recently Added 56 © Pay credit cand bil Jul 11 Personal
Recently Completed [ & © Take out 1he 1rash and recycling 0 Liw Tamarrow Chises

Improve Your Productivity. Toodledo’s hotlist, customizable

. . . R d W imporiarce Level: 4
alarms, and sortable online to-do list will help you remember to o ..

R © Pick up dry cleaning 1 Medium Chores
complete tasks on-time. -
£ Finigh the TPS repodt 2 High Wk,
Go Anywhere. Get Toodledo on your mobile phone, in your email, © Fix e itchen sk 1tgh Hoeme
on your calendar, integrated diractly into your web browser, and Q vus i ok Pamonal
more. © Mom's Birthday 2 High Jul 28 Family
© Book Cuib ]
Collaborate. Easily work with other people on shared projects with N importance Lval: 3
Toodleda’s collaboration tools. © Dantist appcinemard
A importance Level: 2
Customize. Select fields you want to use and define how you want L3 5r w1 g
to view your tasks. Toodledo is incredibly flexible and customizable. © Buy paint for guest &

Import Your Existing Tasks. If you already use a task manager,
import tasks from many sources. Learn more about Toodledo for:
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Pazaudétd:.(u atpakal neatgiit




ZPD metode




Dari

Ja mes pat nesakam darit, tad
skaidrs, ka nekur ari nenokjusim.




ir starpiba starp to, kas tu esi
un to, kas tu varétu klut!




Dari - pasdisciplina
Ir speja rikoties, neskatoties uz
savu emocionalo stavokli;

Speja kontrolet sevi;

Citiem vardiem - sevis trenesana
but labakam;

Neatlaidiba ir pasdisciplina darbiba.
THE DIFFERENCE BETWEEN

WOARE & Wik

‘youDO |}




Dari
Pasdiscplina ir ka muskulis.




1. Uztaisi sarakstu ar to, ko tev vajadzéetu

un, ko tu varétu, “ ja vien tikai...”

could have, would have done "if only"
2. lzvelies vienu lietu, kuru tu saksi mainit Sodien




Lielakas noslepums dzive ir tads,
ka nav nekada ipasa noslepuma.
Lai kads butu tavs merkis, tu vari
tur noklut, ja esi motivets stradat.

- Oprah Winfrey

Pasaules 13. ietekmigaka

§ sieviete (Forbes - 2013.9.);
.| Slaveniba Nr.1 (Forbes);
Uznemeja, TV diva;

2.9 miljardu USD ipasniece.




Paldies, par uzmanibu



MOTIVATION

"Whatever you do will be insignificant, but it is very
important that you do it."




Kad Dalailama tika jautats, kas vinu
visvairak parsteidz runajot par cilvéci,
vins atbildéja: "Cilvéks. Jo vins ziedo
savu veselibu, lai nopelnitu naudu.
Tad vins ziedo naudu, lai atgutu
veselibu. Un tad tik daudz
satraucas par nakotni, ka
neizbauda tagadni; rezultata
vins nedzivo ne tagadné, ne
nakotné; vins dzivo it ka
nekad negrasitos mirt, un
tad nomirst nekad ta laga
arl nedzivojis."




What things do you
strive to accomplish
that make eel
reat. Write them

own.



