
 

 

 
SPĒKA DARBNĪCAS PEDAGOGIEM 

2017. gada 28. aprīlī 
Zemgales reģiona kompetenču attīstības centrā, Jelgavā, Svētes ielā 33 

 
Reģistrācija 12.30 – 12.55 

Lekcija 13.00 - 13.40 

Lekcija 
"RADOŠĀ ENERĢIJA LABIZJŪTAS VEICINĀŠANAI PROFESIONĀLAJĀ DZĪVĒ" 

Anna Šteina, sertificēta mākslas  terapeite (drāmas terapeite) un sertificēta supervizore, aktrise, teātra un runas pedagoģe,   
RSU un LKA Kultūras koledžas lektore 

Darbnīcas 13.50 - 15.20 

“Pasakas varoņa spēks” 

Drāmas terapijas meistarklase: kā 
radošā veidā izzināt un apzināties 
savas personības spējas, potenciālu 
un resursus, atmodināt savu radošo 
enerģiju un piedzīvot spēlēšanās 
prieku. Jo: „Atmodinot iekšējo 
bērnu, mūžam paliekam jauni!”      
/C. Michaels/ 
Anna Šteina, sertificēta mākslas  
terapeite (drāmas terapeite) 

“Kā padarīt komunikāciju 
efektīvāku?” 

Pašizaugsmes treniņš, kas bagātinās 
prasmi motivēt sevi un sarunu 
biedrus efektīvai, pozitīvai, saturīgai 
ikdienas komunikācijai, pievēršot 
uzmanību jautājumu uzdošanai un 
vārdu izvēles nozīmei. 

Reinis Kristiāns Širokovs, 

pašizaugsmes treneris  

 

“Akmeņu spēks un nozīme” 
Kristāli, dārgakmeņi, 
pusdārgakmeņi... 
Jau kopš 
pirmsākumiem 
cilvēki pievērsuši 
uzmanību 
krāsainajiem 
minerāliem un to 
radītajai gaismas spēlei. Kāda 
mijiedarbība notiek starp akmeni un 
cilvēka organismu? Kāda ir akmens 
dziedējošā nozīme?  
Darbnīca tiem, kas vēlas atklāt 
akmens noslēpumaino būtību.  
 
Ilze Krūma, litoterapijas pasniedzēja 
 

“Zeltīšana” 
Praktiska nodarbība. Zeltīšana - 
materiālu mākslinieciskās apstrādes 
tehnika, kas piešķir vienkāršiem 
priekšmetiem izsmalcinātību un 
oriģinalitāti, izmantojot  speciālu līmi, 
laku, foliju.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Ieva Hofmane, vizuālās mākslas un 
mājturības skolotāja 

 


