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BEZMAKSAS nodarbibas VESELIBAS

< - =y = VEICINASANA
toposajiem vecakiem UENGAVA

TOPOSO VECAKU SKOLA

Katrai grupai 6 nodarbibas:

PIRMSDZEMDIBU LAIKS - Emocionala sagatavo$anas dzemdibam, gaidibu laika gratibas un
ka ar tam sadzivot.

SAGATAVOSANAS DZEMDIBAM - Dzemdibu periodi, gaita, priekdvéstnesi. lespéjamas
manipulacijas dzemdibas. |zvéle attieciba uz dzemdibu vietu. Dabisku dzemdibu prieksrocibas.
Partnera loma gimenes dzemdibas. Dzemdibu pozas.

SAGATAVOSANAS DZEMDIBAM - Elpo$ana. Atslabinasanas tehnikas.

ZIDISANA - Baro$anas pozas un satvériens. Ka zinat, ka piena pietiek, ko darit, ja nepietiek.
Baro$anas biezums, un ka pateikt, ka bérns ir paédis. Miti un patiesiba par “treknu” un “liesu”
pienu. Mates uzturs zidisanas laika. Cik ilgi zidit un ka beigt zidisanu.

JAUNDZIMUSA APRUPE - K& pareizi pieskarties, celt un turét mazuli. Apgérba izvéle.
Jaundzimusa vannos$ana un higiéna. Biezakas vecaku klidas bérnu apripé un ka no tam
izvairities.

PECDZEMDIBU LAIKS - Sievietes emocionala pasaule agrinaja pécdzemdibu perioda. Saikne
ar jaundzimuSo maminai un tétim. Pécdzemdibu mediciniskie robezstavokli (fiziskie un
emocionalie) un kur meklét palidzibu.

Grupu sakuma datumi:

8.janvaris, 29.janvaris, 19.februaris, 11.marts

Nodarbibu grafiku skatit: www zrkac v
(Bezmaksas lekcijas un semindri veselibas veicina$anai un vecakiem)

Nodarbibas vada:

Veronika Pirogova, sertificéta vecmate,
Klaudija Héla, fizioterapeite,

llze Kudulina, zidiSanas konsultante,
Sanita Purakalna, Ramona Treilona, PEP

mammas
Papildus informacija un pieteiksanas:

Zemgales regiona Kompetencu attistibas centrs,
Svétes iela 33, Jelgava, 63082101, 29222737,
\ e-pasts: astra.vanaga@zrkacjelgava.lv; www.zrkacly ~/
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Nodarbibu grafiks no 08.01.2020. lidz 03.04.2020. “TopoSo vecaku skola”
Grupa Nodarbibu norise
1. 08.01. 15.01. 22.01. 28.01. 29.01. 31.01.
grupa 9.30-11.45 17.30-19.45 17.30- 19.00 9.30-11.00 9.30-11.00 9.30 - 11.45 Piektdiena
Tresdiena Tresdiena Tresdiena Otrdiena Tresdiena Pécdzemdibu sajatas
Jaundzimusa apriipe Pirmsdzemdibu sajitas SagatavosSanas dzemdibam Zidisana Dzemdibu norise S. Purakalna
K. Héla V. Pirogova V. Pirogova I. Kudulina V. Pirogova
2. 29.01. 05.02. 12.02. 18.02. 19.02. 21.02.
grupa 17.30-19.45 17.30-19.00 9.30-11.45 9.30-11.00 9.30-11.00 9.30 - 11.45 Piektdiena
Tresdiena Tresdiena Tresdiena Otrdiena Tresdiena Pécdzemdibu sajutas
Pirmsdzemdibu sajitas Sagatavosanas dzemdibam Jaundzimusa apripe Zidisana Dzemdibu norise R. Treilona
V. Pirogova V. Pirogova K. Hela . Kudulina V. Pirogova
3. 19.02. 26.02. 04.03. 10.03. 11.03. 13.03.
grupa 17.30-19.45 17.30-19.00 9.30-11.45 9.30-11.00 9.30-11.00 9.30 - 11.45 Piektdiena
Tresdiena Tresdiena Tresdiena Otrdiena Tresdiena Pécdzemdibu sajutas
Pirmsdzemdibu sajatas SagatavoS$anas dzemdibam Jaundzimusa aprupe Zidisana Dzemdibu norise S. Purakalna
V. Pirogova V. Pirogova K. Héla I. Kudulina V. Pirogova
4. 11.03. 18.03. 25.03. 31.03. 01.04. 03.04.
rupa 17.30 - 19.45 Tresdiena 17.30 - 19.00 Tresdiena 17.30 - 19.00 Tresdiena 9.30-11.00 9.30-11.45 9.30 - 11.45 Piektdiena
grup Pirmsdzemdibu sajutas Sagatavosanas dzemdibam Dzemdibu norise Otrdiena Tresdiena Pécdzemdibu sajutas
V. Pirogova V. Pirogova V. Pirogova Zidi¢ana Jaundzimusa apripe R. Treilona
I. Kudulina K. Héla
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